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2 ข่าวสารสมาคมพืชสวน

	 สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	 ร่วมกับผู้ที่รู้จักคุ้นเคยกับ	 ดร.	 อนันต์	 ดาโลดม	 นายกกิตติมศักดิ์สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	 จัดงาน	 
“84 ปี ดร. อนันต์ ดาโลดม”	เพื่อแสดงมุทิตาจิตในโอกาสวันคล้ายวันเกิดครบ	7	รอบ	ณ	โรงแรมมิราเคิลแกรนด์	คอนเวนชั่น	หลักสี	่กรุงเทพมหานคร	
โอกาสนี้	นายกองเอกเปล่งศักดิ์	ประกาศเภสัช	ที่ปรึกษาสมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	เป็นตัวแทนผู้ร่วมงานกล่าวอวยพร

ภ า พ ข่ า วพืชสวน

84 ปี   ดร. อนันต์ ดาโลดม
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พืชสวน น่ า รู้

กองบรรณาธิการ

	 ต่อมาเมื่อวันที่	 14	 พฤษภาคม	 2568	 ได้มีหนังสือจากหน่วย
ราชการในพระองค์	 904	 ลงนามโดยคุณหญิงอารยา	 พิบูลนครินทร	์ 
ราชเลขานุการในพระองค์	 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 มีสาระส�าคัญว่า	 ได้
พระราชทานชื่อกุหลาบสายพันธุ์นี้ว่า	“รัชสุดา”	 (อ่านว่า	รัช-ชะ-สุ-ดา)	
มีความหมายว่า	กุหลาบงามสะพรั่งด้วยละอองเกสรประดุจหญิงงาม 
เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จ 

กุหลาบรัชสุดา

	 ข่าวสารสมาคมพืชสวนฯ	 ฉบับที่แล้ว	 ได้น�าเสนอเรื่อง	“งาน
แสดงกุหลาบเฉลิมพระเกียรติ สานสัมพันธ์ไทย-จีน”	ซึ่งจัดขึ้นระหว่าง
วันที่	 5-15	 ธันวาคม	 2567	 พร้อมทั้งได้แนะน�ากุหลาบสายพันธุ์ใหม	่ 
ทีบ่รษิทั	ฟลอร่าพาร์ค	จ�ากดั	ทลูเกล้าฯ	ถวายสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า	
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 ในโอกาสมหา
มงคลเฉลมิพระชนมพรรษา	70	พรรษา	และขอพระราชทานนามกหุลาบ
พันธุ์ดังกล่าว	
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พระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี
	 ข่าวสารสมาคมพืชสวนฯ	จึงขอน�ากุหลาบ	รัชสุดา	มาเสนอไว	้
ณ	ที่นี้อีกครั้ง
	 กุหลาบรัชสุดา	 เป็นกุหลาบลูกผสม	 Rosa	 hybrid	 ‘Ratcha	
Suda’	วงศ์	ROSACEAE	เกิดจากความร่วมมือของบริษัท	ฟลอร่า	พาร์ค	
จ�ากดั	ประเทศไทย	และบรษัิท	Chengdu	Lvwo	Agricultural	Co.,	Ltd.	
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน	 โดยใช้กุหลาบสายพันธุ์	 Quin	 จาก
ประเทศจีนเป็นแม่พันธุ์	และสายพันธุ์	Our	Lady	of	Guadalupe	จาก
สหรัฐอเมริกา	 เป็นต้นพ่อ	 ได้ลูกผสมใหม่	 ดอกสีม่วงแกมชมพูมีความ
สวยงามโดดเด่น	ให้ดอกดกตลอดปี
	 กุหลาบพันธุ์นี้เป็นไม้พุ่ม	สูง	60-80	ซม.	ใบประกอบ	มีใบย่อย	
3,	5	หรอื	7	ใบ	แผ่นใบรปูไข่แกมขอบขนาน	ขอบใบจกัเป็นฟันเลือ่ย	ขนาด
ยาว	5-10	ซม.	ดอกสม่ีวงแกมชมพ	ูออกเป็นช่อบรเิวณปลายยอด	ให้ดอก
ได้มากกว่า	20	ดอก	ต่อกิ่ง	ดอกมีกลีบดอกจ�านวนมากเรียงเวียนซ้อนกัน	
กลีบในมีสีเข้มกว่ากลีบด้านนอก	 เกสรเพศผู้สีเหลือง	 เรียงเป็นกลุ่มอยู่
บริเวณกลางดอก	ดอกขนาดบานเต็มที	่ 8-10	ซม.	มีกลิ่นหอมเย็นชื่นใจ	
ผลรูปทรงกลม	ผิวมัน	ขนาด	0.5-1	ซม.	ภายในมีเมล็ดขนาดเล็กจ�านวน
มาก
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พืชสวน วิ ช า ก า ร

นวลศรี โชตินันทน์

	 การผสมพันธุ์มะพร้าว	(Hybridisation)	เพื่อผลิตพันธุ์ลูกผสม
ที่ให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์พื้นเมืองนั้น	 นักปรับปรุงพันธุ์ได้พยายามศึกษา
ทดลองตลอดมา	ได้แก่	Marychan	(1928)	นักปรับปรุงพันธุ์ชาวอังกฤษ	
ได้ผสมพันธุ์มะพร้าวครั้งแรกที่ประเทศฟิจิ	 โดยใช้พันธุ์มลายูสีเหลือง 
ต้นเตีย้เป็นแม่พนัธุ	์ผสมกบัพนัธุ	์Niuleka	เป็นพ่อพนัธุ	์ผลพบว่า	ลกูผสม	
F1	ทีไ่ด้มคีวามแปรปรวน	(variation)	ค่อนข้างมาก	คอื	บางต้นให้ผลผลติ
ต�่า	และบางต้นให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์พ่อแม่
	 ต่อมาในปี	 ค.ศ.1957	Harland	นักปรับปรุงพันธุ์ชาวอังกฤษ
เช่นเดียวกัน	 ได้เสนอใช้ต้นมะพร้าวพันธุ์พ่อและพันธุ์แม่ที่ทราบประวัต	ิ
จับคู่ผสมพันธุ์กัน	เรียกว่า	“คู่ผสมพันธุ์”	(paired	cross)	เป็นแนวทาง
ใหม่ของการปรับปรุงพันธุ์มะพร้าว	 จากการใช้วิธีดังกล่าว	 พบว่า	 บางคู ่
ผสมพันธุ์ให้ลูก	F1	ให้ผลผลิตสูงกว่าค่าเฉลี่ย	(พันธุ์พื้นเมือง)	ถึง	2	เท่า	
และหลังจากนั้นได้น�าลูกของคู่ผสมพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูงมากมาปลูกซ�้า	
ปรากฏว่าให้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์ที่ใช้ปลูกอยู่ทั่วไปถึง	30	เปอร์เซ็นต์	และ
ยังพบว่าเมื่อมีการดูแลรักษาที่ดี	 ผลผลิตจะเพิ่มข้ึนจนถึงระดับสูงเป็น	 
2	เท่าของพันธุ์ที่ไม่ได้คัดเลือกพันธุ์

มะพร้าวลูกผสมสามทาง

เผยแพร่ผลงานวิจัย

ต้นกล้ามะพร้าวลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร2
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	 Harland	 ได้เสนอว่า	 การปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวในระยะยาว	
ควรอยู่บนพื้นฐานของความเป็นไปได้และสอดคล้องกับพันธุศาสตร์สมัย
ใหม่
	 ส่วน	Liyange	&	Sakai	นักปรับปรุงพันธุ์ชาวศรีลังกา	(1961)	
ได้ศกึษาถงึความสามารถถ่ายทอดทางพนัธกุรรมของลกัษณะทีเ่กีย่วข้อง
กับการให้ผลผลิตของมะพร้าวในประเทศศรีลังกา
	 เมื่อปี	 พ.ศ.	 2514	 Y.Fremond	 และ	 M.de	 Nuce	 de	 
Lamothe	 นักปรับปรุงพันธุ์ชาวฝรั่งเศส	 ได้รายงานลักษณะดีเด่นของ
มะพร้าวลกูผสมชัว่ที	่1	ในการประชมุผลงานก้าวหน้าเกีย่วกบังานค้นคว้า
ทดลองมะพร้าวและโกโก	้ณ	กรุงกัวลาลัมเปอร	์ประเทศมาเลเซีย	 ดังนี้	
คูผ่สมใช้มลายสูเีหลอืงต้นเตีย้	(MYD)	เป็นพนัธุแ์ม่	กบัเวสท์แอฟรกินัต้นสงู 
(WAT)	เป็นพนัธุพ่์อ	ได้ลกูผสมชือ่	Port	Bouet	121	(P.B.	121)	เกบ็ผลผลติ
ได้หลังปลูกอายุ	4-5	ปี	เมื่อมีอายุ	12-13	ปี	ให้ผลผลิตเนื้อมะพร้าวแห้ง
สูงสุด	6-7	ตันต่อแฮกแตร์ต่อปี	หรือเท่ากับ	1,072	กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี
	 ส�าหรบัลกัษณะอืน่	ๆ 	ของมะพร้าวพนัธุ	์Port	Bouet	121	(P.B.	
121)	ได้แก่	อายุจั่นแรกบาน	47.5	เดือน	จ�านวน	138.6	ผลต่อต้นต่อปี	
จ�านวนจั่นเฉลี่ย	13.1	จั่นต่อป	ีจ�านวนผลต่อจั่นเฉลี่ย	10.6	ผล

จุดเริ่มของการปรับปรุงมะพร้าวของไทย

 คณุอานภุาพ	ธรีะกุล	อดตีผูอ้�านวยการส�านักวจิยัและพัฒนาการ
เกษตรเขตที่	 7	 ในระหว่างที่ด�ารงต�าแหน่งผู้อ�านวยการศูนย์วิจัยพืชสวน
ชุมพร	 ได้มีโอกาสพบปะกับนักปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวชาวต่างประเทศ	 
ในหมู่ประเทศผู้ปลูกมะพร้าวด้วยกัน	คือ	Mr.	Fremond	และ	Mr.	de	
Nuce	de	Lamothe	ซึ่งหลังจากที่ทั้งสองได้รายงานผลการทดลองของ
มะพร้าวพนัธุล์กูผสม	P.B.121	กไ็ด้แพร่หลายในหมูป่ระเทศผูป้ลกูมะพร้าว 
ในเอเชียและแปซิฟิค	รวมทั้งประเทศไทยด้วย
	 ต่อมาในปี	พ.ศ.	2516	Mr.Fremond	ได้มาให้ค�าปรึกษาด้าน
การปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวและได้เดินทางไปดูสถานท่ีที่จะสร้างสวนผลิต
พนัธุม์ะพร้าวลกูผสมทีต่�าบลคนัธลุ	ีซึง่เป็นพืน้ทีอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของ
สถานีทดลองยางคันธุลีสมัยนั้น	 ปัจจุบันคือ	 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตรสุราษฎร์ธานี	ซึ่งใช้พื้นที่ประมาณ	300	ไร่
	 หลังจาก	Mr.Fremond	กลับไปในป	ี2517	Mr.de	Nuce	de	
Lamothe	กไ็ด้มาให้ค�าแนะน�าเพิม่เตมิด้านการปรบัปรงุพนัธุ	์เสนอแนะว่า 
สถานทีดลองพชืสวนสวใีนขณะนัน้	ซึง่ปัจจบุนัเป็นศนูย์วิจยัพชืสวนชมุพร	
ควรจะน�าลูกผสมที่ได้ทดสอบแล้วว่าเป็นพันธุ์ดีให้ผลผลิตสูง	 น�าเข้ามา
ปลูกทดสอบกับสภาพแวดล้อมของประเทศไทย	และขณะเดียวกันให้สั่ง
พนัธุแ์ม่และพนัธุพ่์อเข้ามาปลกูพร้อมกนั	เมือ่ทราบผลการทดลองได้พนัธุ์
ที่ดี	ก็จะสามารถผลิตลูกผสมให้เกษตรกรน�าไปปลูกต่อไป
	 ต่อมาศนูย์วจิยัพืชสวนชมุพรได้รบัความช่วยเหลอืทางวชิาการ
จาก	FAO	โดย	UNDP	และ	ODA	จากรัฐบาลสหราชอาณาจักร	ให้ทุน
การศึกษาฝึกงานและส่งผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง	ๆ	มาปฏิบัติงานที่ศูนย์วิจัย

พืชสวนชุมพร	ซึ่งเป็นการเริ่มต้นน�าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการ
ปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวในประเทศไทยตั้งแต่นั้นมา

ผลมะพร้าวลูกผสมชุมพร 2

ผลมะพร้าวลูกผสมชุมพร 1

เผยแพร่ผลงานวิจัยในการประชุมที่มาเลเซีย
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วิชาการเกษตร	เมื่อวันที่	1	มีนาคม	พ.ศ.	2562	และตั้งชื่อพันธุ์	“ลูกผสม
สามทางพันธุ์ชุมพร 2”
	 คุณทิพยา	 บอกว่า	 การปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวของศูนย์วิจัย 
พืชสวนชุมพร	โดยการริเริ่มของคุณวิเชียร	รัตนพฤกษ์	อดีตผู้อ�านวยการ
สถานีทดลองพืชสวนสวี	 ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2517	 จนถึง	 ปี	 พ.ศ.	 2535	 
สมัยของคุณอานุภาพ	 ธีระกุล	 อดีตผู้อ�านวยการศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร	
จนกระทั่งเสนอเป็นพันธุ์รับรองจากกรมวิชาการเกษตร	 เมื่อวันที่	 1	
มีนาคม	พ.ศ.	2562	จ�านวน	2	พันธุ์	คือ	ลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 1 
และลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 2	รวมเวลายาวนานถึง	29	ปี
 ความแตกต่างระหว่างมะพร้าวลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 
1 และลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 2
 พันธุ์ลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 1
 ลักษณะเด่น
	 1.	 ให้ผลผลิตสูงเฉลี่ย	 102	 ผลต่อต้นต่อปี	 หรือ	 2,252	 ผล 
ต่อไร่ต่อปี
	 2.	ผลขนาดกลางถงึใหญ่	โดยมนี�า้หนกัเฉลีย่	1,882	กรมัต่อผล
	 3.	น�้าหนักเนื้อมะพร้าวแห้งสูงเฉลี่ย	337	กรัมต่อผล	หรือ	766	
กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี
	 4.	 น�้ามันต่อเนื้อมะพร้าวแห้งเฉลี่ย	 61%	และคิดเป็นผลผลิต
น�า้มันเฉลี่ย	21	กิโลกรัมต่อต้นต่อปี
 พันธุ์ลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 2
 ลักษณะเด่น
	 1.	 ให้ผลผลิตสูงเฉลี่ย	 108	 ผลต่อต้นต่อปี	 หรือ	 2,372	 ผล 
ต่อไร่ต่อปี
	 2.	ผลขนาดกลาง	โดยมีน�้าหนักเฉลี่ย	1,509	กรัมต่อผล
	 3.	น�้าหนักเนื้อมะพร้าวแห้งสูงเฉลี่ย	250	กรัมต่อผล	หรือ	584	
กิโลกรัมต่อไร่ต่อปี
	 4.	 น�้ามันต่อเนื้อมะพร้าวแห้งเฉลี่ย	 62%	และคิดเป็นผลผลิต
น�้ามันเฉลี่ย	17	กิโลกรัมต่อต้นต่อปี
	 ศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพรแนะน�าว่า	 มะพร้าวลูกผสมสามทาง 
ทั้งพันธุ์ชุมพร	1	และชุมพร	2	ควรปลูกในพื้นที่ที่มีปริมาณน�้าฝนไม่น้อย
กว่า	1,200	มิลลิเมตรต่อป	ีมีช่วงแล้งติดต่อกันไม่เกิน	3	 เดือน	และดิน 
มีการระบายน�้าได้ดี	ไม่มีน�้าท่วมขัง	พื้นที่ปลูกไม่ควรเป็นดินดาน	หรือดิน
ที่มีชั้นหินแข็งอยู่ลึกจากผิวดินไม่น้อยกว่า	1	เมตร	อย่างไรกต็าม	มะพร้าว
ลกูผสมสามทางพนัธุช์มุพร	1	และชมุพร	2	เป็นพนัธุท์ีส่ามารถปรบัตวัเข้า
กับสภาพแวดล้อมได้ด	ีเหมาะกับพื้นที่ปลูกของประเทศไทย
 ข้อควรระวังหรือข้อจ�ากัด
	 เนื่องจากการผลิตพันธุ์มะพร้าวเป็นลูกผสมชั่วที	่1	(F1)	จึงไม่
ควรน�าผลมะพร้าวทีไ่ด้ไปขยายพนัธุต่์อ	เพราะจะท�าให้เกดิการกลายพนัธุ์
ได้	จึงไม่สามารถน�าผลพันธุ์มาเพาะท�าพันธุ์หรือขยายพันธุ์ต่อได้
 “การปลูกมะพร้าวพันธุ ์ลูกผสม หากจะขยายพื้นที่ปลูก  
ต้นพันธุ์ต้องเป็นพันธุ์จากกรมวิชาการเกษตรเท่านั้น”	คุณทิพยากล่าว

29 ปี ของการปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวลูกผสมสามทาง

 อาจกล่าวได้ว่าประเทศไทยเป็นประเทศแรกทีไ่ด้พฒันาปรบัปรุง
พันธุ์มะพร้าวลูกผสมสามทางขึ้น	 คุณทิพยา ไกรทอง ผู้อ�านวยการ
ศนูย์วจิยัพชืสวนชมุพร	สถาบนัวจิยัพชืสวน	กรมวชิาการเกษตร	กล่าวว่า 
ทัง้นีเ้กดิจากแนวคดิของ	คณุอานภุาพ	ธรีะกลุ	อดตีผูอ้�านวยการศูนย์วจิยั
พชืสวนชมุพร	เนือ่งจากมะพร้าวพนัธุล์กูผสม	โดยเฉพาะสวลีกูผสม	1	อายุ
การตกผลเร็ว	ผลผลิตสูง	เปอร์เซ็นต์น�้ามันสูง	แต่มีข้อด้อยคือ	ผลมีขนาด
เล็กไม่เป็นที่ต้องการของเกษตรกร	 ดังนั้น	 เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวจึงได้มี
การปรบัปรงุพนัธุม์ะพร้าวลกูผสมสามทางขึน้	โดยมวีตัถปุระสงค์หลกั	คอื	
ให้ผลผลิตสูง	 ตกผลเร็ว	 เปอร์เซ็นต์น�้ามันสูง	 ขนาดผลใหญ่	 ต้นกึ่งเตี้ย	 
สูงช้า	 สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี	 ต้านทานต่อโรคและ
แมลงที่ส�าคัญ	โดยเฉพาะหนอนหัวด�า	แมลงด�าหนาม	โรคไฟทอปโทรา
 มะพร้าวลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 1	 ได้มาจากการผสม
ระหว่าง	(เรนเนลต้นสูง	x	เวสท์แอฟริกันต้นสูง)	x	ไทยต้นสูง
 มะพร้าวลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร 2
	 ปัญหาของมะพร้าวลูกผสมสวี	 1	 ที่ได้รับการรับรองพันธุ์จาก
กรมวชิาการเกษตรเมือ่ปี	2525	ด้วยลกัษณะเด่น	คอื	ผลผลติสงู	อายกุาร
ให้ผลิตเร็ว	เปอร์เซ็นต์น�้ามันสูง	เหมาะส�าหรับอุตสาหกรรมแปรรูป	ดังที่
กล่าวมาแล้วคือมีข้อด้อย	 ผลขนาดกลางถึงเล็ก	 ไม่เป็นที่ต้องการของ
เกษตรกร	 เกษตรกรขายผลผลิตได้ในราคาต�่าเมื่อเทียบกับมะพร้าวพันธุ์
ไทยหรือพันธุ์ลูกผสมอื่นของกรมวิชาการเกษตร	 จึงเป็นที่มาของการ
ปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวเพื่อต้องการแก้ปัญหาขนาดของผลเล็ก แต่ยัง
คงลักษณะเด่นอืน่ ๆ  ของพนัธุส์วลีกูผสม 1 ไว้ โดยการพฒันาปรบัปรงุ
มะพร้าวลูกผสมสามทางขึ้นมา โดยใช้พันธุ์มลายูสีเหลืองต้นเตี้ย x 
เวสท์แอฟริกันต้นสูง (สวีผสม 1 (แม่) x ไทยต้นสูง (พ่อ))	 เพื่อตอบ
สนองความต้องการของเกษตรกร	 โดยได้รับการรับรองพันธุ์จากกรม



9ข่าวสารสมาคมพืชสวน

ไทยเป็นประเทศแรกปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวลูกผสมสามทาง

	 คุณทิพยาเล่าว่า	 เมื่อปี	2561	 ได้ไปฝึกอบรมหลักสูตร	 Inter-
national	Certificate	Course	Development	Officers	ระหว่างวันที่	
9	 กันยายน	 -	 8	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 2561	ณ	 สาธารณรัฐสังคมนิยม
ประชาธิปไตยศรีลังกา
	 ในการเข้าร่วมการฝึกอบรม	ได้มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่าง
ประเทศสมาชกิชมรมมะพร้าวเอเชยีและแปซฟิิก	(International	Coco-
nut	Community:	ICC)	จ�านวน	13	ประเทศ	แต่ละประเทศจะเน้นไปที่
เรือ่งพนัธุแ์ละเทคโนโลยกีารผลติ	ส�าหรบัประเทศไทยได้น�าเสนอเกีย่วกบั
พันธุ ์ที่ได้แนะน�าและได้รับการรับรองพันธุ ์	 ซึ่งได้กระจายพันธุ ์ไปสู่
เกษตรกรแล้ว	 ได้แก่	พันธุ์ไทยต้นสูงที่ได้จากการคัดเลือก	สวีลูกผสม	1	
ชุมพรลูกผสม	60	(ปัจจุบันหยุดผลิตไปแล้ว)	ลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร	
1	 ลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร	 2	 กะทิลูกผสมชุมพร	 84-1	 กะทิลูกผสม
ชุมพร	84-2	และมะพร้าวน�า้หอม
	 ประเทศเจ้าภาพ	คอื	ศรีลงักา	ได้ให้ความสนใจมะพร้าวลกูผสม
สามทางพันธุ์ชุมพร	 1	 และชุมพร	 2	 ของไทย	 ซึ่งเป็นเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมใหม่ของไทยอย่างมาก	 ซึ่งยังไม่มีประเทศไหนท่ีเป็นสมาชิก
ชมรมมะพร้าวเอเชียและแปซิฟิกปรับปรุงพันธุ์ลูกผสมสามทาง เป็น
เทคโนโลยแีละนวตักรรมใหม่ของไทยทีป่ระเทศอืน่ยงัไม่ม ีจงึนบัได้ว่า
ไทยเป็นประเทศแรกในกลุ่มชมรมมะพร้าวเอเชียและแปซิฟิก ที่มีการ
ปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวลูกผสมสามทาง
	 ในทีป่ระชมุอบรมได้ขอให้ประเทศไทยเผยแพร่งานวจิยัพฒันา
พันธุ์มะพร้าวดังกล่าวให้กับชมรมมะพร้าวเอเชียและแปซิฟิก	 (Interna-
tional	Coconut	Community	:	ICC)	ทราบด้วย
	 หลังจากคุณทิพยากลับจากการฝึกอบรมแล้ว	 จึงได้เรียบเรียง
งานวิจัย	การเปรียบเทียบพันธุ์มะพร้าวลูกผสมสามทาง	และได้ตีพิมพ์ใน
วารสาร	COCOINFO

ร่วมแสดงนิทรรศการในการประชุม

	 ในการประชุมอบรมคราวนี้	 มีผู้ร่วมเดินทางจากประเทศไทย
ไปเข้าร่วมประชุมและจัดแสดงนิทรรศการเกี่ยวกับการปรับปรุงพันธุ์
มะพร้าวของประเทศไทยด้วย	คณะที่เดินทาง	ได้แก่	คุณปิยะนุช	นาคะ	
ที่ปรึกษากรมวิชาการเกษตร	 คุณสุภัทรา	 เลิศวัฒนาเกียรติ	 ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านไม้ผล	 คุณสุภาภรณ์	 สาชาติ	 หัวหน้ากลุ่มพืชสวนอุตสาหกรรม	 
คุณวิไลวรรณ	 ทวิชศรี	 ผู้อ�านวยการกลุ่มวิชาการ	 สถาบันวิจัยพืชสวน	 
กรมวิชาการเกษตร	 คุณทิพยา	 ไกรทอง	 ผู้อ�านวยการศูนย์วิจัยพืชสวน
ชุมพร	และ	ศ.ดร.ศิวเรศ	อารีกิจ	จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 จากการน�าเสนอภาคนิทรรศการ	 ได้รับความสนใจจาก 
นักปรับปรุงพันธุ์มะพร้าวของประเทศฟิลิปปินส์เป็นอย่างมาก	 ได้แก่	
Dr.Ramon	Rivera	และ	Dr.Romulo	Arancon	อดีตเลขาธิการชมรม
มะพร้าวแห่งเอเชียและแปซิฟิก
	 ปัจจุบันศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร	 สถาบันวิจัยพืชสวน	 กรม
วิชาการเกษตร	 ได้ผลิตมะพร้าวลูกผสมสามทางพันธุ์ชุมพร	 2	 ให้แก่
เกษตรกรในโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตผลพันธุ์มะพร้าวพันธุ์ดี
จากงบประมาณเงินรายได้จากการด�าเนินงานวิจัยกรมวิชาการเกษตร	
และงานโครงการพัฒนาศักยภาพกระบวนการผลิตสินค้าเกษตร	 โดย
จ�าหน่ายต้นกล้ามะพร้าวลกูผสมสามทางพนัธุชุ์มพร2	ให้แต่ละรายไม่เกนิ	
250	ต้น
	 เกษตรกรที่สนใจ	 สามารถสั่งจองได้ที	่ ศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร	
อ�าเภอสวี	 จังหวัดชุมพร	 2	 ช่องทาง	 คือ	 จองด้วยตนเอง	 ทางโทรศัพท์
หมายเลข	 0	 7755	 6191	และจองทางเว็บไซต์	 ศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร	
www.doa.go.th/he/chumphon/	 หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ี
หมายเลขโทรศัพท์	0	7755	6191
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พืชสวน วิ ช า ก า ร

รองศาสตราจารย์ วิจิตร วังใน

น�้าส้มสายชูหมัก : พลังสารอาหารส่งเสริมความมีชีวา

	 ได้มีโอกาสไปร่วมกิจกรรมของชมรมอนุรักษ์และพัฒนาน�้ามัน
มะพร้าวแห่งประเทศไทย	ซึง่จัดบรรยายพิเศษเรือ่ง	“อยากเปลีย่นแปลง
สขุภาพเริม่จากไซเดอร์วนีก้ีา”	โดยคณุสารภ	ียวดยง	กรรมการผูจ้ดัการ
บริษัท	ชีวาดี	 โปรดักส์	จ�ากัด	 เมื่อเดือนสิงหาคม	2567	ณ	สวนอาหาร
บางบัว	 บางเขน	 กรุงเทพฯ	 จึงขอน�าเรื่องราวที่น่าสนใจเกี่ยวกับ	น�้าส้ม
สายชูหมัก	(vinegar)	จากการบรรยายครั้งนี้มาฝากท่านผู้อ่าน	เพื่อเป็น
ความรู้ด้านสุขภาพและความงาม	

 น�า้ส้มสายชูหมัก	หรือ	“cider vinegar”	เป็นของเหลวที่ได้
จากกระบวนการหมักน�้าตาล	โดยใช้จุลินทรีย์	2	ขั้นตอน	ได้แก	่ขั้นตอน
แรก	 คือการเปลี่ยน	น�้าตาล	 (เช่นจากน�้าตาลสด	หรือ	 toddy)	 ให้เป็น
แอลกอฮอล์ด้วยยสิต์	(yeast)	และขัน้ตอนทีส่องคอืการเปลีย่นแอลกอฮอล์
ให้เป็นกรดอะซิติก	 หรือกรดน�้าส้ม	 (acetic	 acid)	 ด้วยแบคทีเรีย  
(bacteria)	วตัถดุบิทีจ่ะน�ามาท�าน�า้ส้มสายชหูมกันัน้มหีลากหลาย	ทัง้จาก
ผลไม	้เช่น	แอปเปิล	อินทผลัม	เป็นต้น	ส่วนที่นิยมใช้กันมักเป็นแอปเปิล	
(แต่ผลิตภัณฑ์ของ	บริษัทชีวาดี	 โปรดักส์	 จ�ากัด	 เป็น	Coconut	Cider	
หรือไซเดอร์จากน�้าหวานดอกมะพร้าว)	 แต่ไม่ว่าจะท�าจากผลไม้ชนิดใด 
ก็ให้สรรพคุณดีเหมือนกัน	 รวมถึงน�้าส้มสายชูหมักแบบ	 red	 wine	 
vinegar	หรือ	white	wine	vinegar	ก็ใช้ได้และมีสรรพคุณในการดูแล
สุขภาพหลายแบบครบทุกส่วน	 ตั้งแต่ภายในสู่ภายนอกที่เกิดประโยชน์
ของน�้าสายชูหมักดังจะกล่าวถึงต่อไป	

น�้าส้มสายชูหมักจากน�้าหวาน
ดอกมะพร้าว ของโครงการ

ชัยพัฒนานุรักษ์

น�้าส้มสายชูหมักจากน�้าหวานดอกมะพร้าว

การท�าน�้าส้มสายชูหมักของโครงการชัยพัฒนานุรักษ์
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 น�้าส้มสายชูหมักกับสรีระของร่างกาย	 น�้าส้มสายชูหมัก 
จะเข้าไปช่วยลดการหลั่งของเอนไซม์ย่อยแป้งที่ชื่อ	 แอลฟา อะมีเลส 
(alpha-amylase)	 ผลก็คืออาหารเปลี่ยนเป็นพลังงานน�้าตาลได้ช้าลง	 
เมื่ออาหารถูกเปลี่ยนเป็นน�้าตาลและส่งพลังงานให้แก่ร่างกายอย่างช้าๆ	
ร่างกายใช้พลังงานได้ทันก็ไม่กักเก็บพลังงานไว้ที่พุงมากเกินไปในรูปของ
ไขมันสะสม	 เมื่อกรดอะซีติกจากน�้าส้มสายชูหมักเข้าสู่กระแสเลือดก็จะ
ไปกระตุ้นให้กล้ามเนื้อสร้างไกลโคเจน	 (glycogen)	 ซึ่งเป็นสารประเภท
คาร์โบไฮเดรตชนิดหนึ่งที่พบได้ในร่างกายของมนุษย์ได้เร็วกว่าปกติมาก	
และท�าให้กล้ามเนื้อดึงพลังงาน	 ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น	 
เหมอืนกบัว่าเราได้เพิม่เส้นทางการใช้พลงังานน�า้ตาลทีเ่รารับเข้าไปนัน่เอง	
 วิธีดื่มน�้าส้มสายชูหมัก	 การเตรียมปรุงน�้าส้มสายชูหมัก	
(ทางการค้ามีความเข้มข้นประมาณ	5%)	 เพื่อช่วยดูแลรูปร่างและรักษา
ระดับน�้าตาลในเลือด	ใช้น�้าส้มสายชูหมักปริมาณ	1	ช้อนโต๊ะ	หรือ	1	ฝา
ผสมกับน�้าเปล่า	250	มิลลิลิตร	ดื่มก่อนมื้ออาหาร	20	นาที	แต่ถ้าลืมดื่ม
ก่อนมื้ออาหารก็สามารถด่ืมหลังอาหารไม่เกิน	 20	 นาที	 หรือจะใช้ผสม 
ลงไปในอาหารเลยก็ได้ด้วยไอเดียง่ายๆ	 โดยผสมน�้าส้มสายชูหมักลงใน 
น�า้จิม้ซฟีดูแล้วรบัประทานกับผักทีห่่อด้วยแป้งแบบอาหารเวยีดนามหรอื
ถ้าถนัดรับประทานแบบก๋วยเตี๋ยวลุยสวนก็ได้เช่นกัน	 แต่ที่แนะน�าแป้ง
แบบเวียดนามเพราะมีลักษณะบาง	เหนียวและใส่ผักได้จุมากๆ	หรือใคร
ชอบรับประทานสลัดก็ผสมลงในน�้าสลัดได้เลย	 เพราะถึงอย่างไรน�้าสลัด
ส่วนใหญ่ก็ใส่น�้าส้มสายชูหมักเป็นส่วนผสมอยู่แล้ว	 แต่ควรเลือกน�้าสลัด 
ที่ไม่ใส่น�้าตาลและน�้ามันมากเกินไป	
 ข้อควรระวัง	 เมื่อใช้น�้าสายชูหมักผสมกับน�้าเพื่อดื่ม	 ควรใช้
หลอดดูดและส่งหลอดไปให้ใกล้ล�าคอที่สุด	 เพ่ือลดโอกาสที่น�้าส้มสายชู
หมักจะสัมผัสกับฟัน	เพราะอาจท�าลายเคลือบฟันได้
 ดูแลผิวด้วยน�้าส้มสายชูหมัก	 น�้าส้มสายชูหมักมีกรดอะซิติก	
ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นแอนติแบคทีเรียที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียบนผิวหน้า
อันเป็นสาเหตุหลักของการเกิดสิว	 การใช้น�้าส้มสายชูหมักจะช่วยลด
ปริมาณแบคทีเรียที่สะสมบนผิวหน้าและลดการติดเชื้อ	 เพราะสิวมักจะ 
โตขึ้นเมื่อเจอเชื้อโรคอ่ืนๆ	 เข้าไปร่วมด้วย	 ดังนั้นการป้องกันไม่ให้สิว 
ติดเชื้อก็เป็นวิธีที่ดีที่จะท�าให้สิวยุบเร็วขึ้น
	 น�้าส้มสายชูหมักยังมีคุณสมบัติต้านการอักเสบ	ช่วยลดอาการ
บวม	 และอักเสบของสิว	 ท�าให้สิวลดลง	 และยังช่วยผลัดเซลล์ผิวเก่า	 
เพราะกรดอะซติกิในน�า้ส้มสายชูหมักจะช่วยผลดัเซลล์ผวิ	ทีต่ายแล้วออก	
ซึ่งช่วยให้รูขุมขนไม่อุดตันและลดการเกิดสิว	 ผิวจึงดูสดใสขึ้นด้วยการใช้
น�า้ส้มสายชูหมกักบัน�า้ในอตัราส่วน	1:3	(น�า้ส้มสายชูหมกั	1	ส่วน	น�า้	3	ส่วน) 
จากนั้นใช้ส�าลีชุบแล้วเช็ดเบาๆ	ทั่วใบหน้าหลังล้างหน้า
 ดูแลระบบย่อยอาหารด้วยน�้าส้มสายชูหมัก	 เพราะในน�้าส้ม
สายชหูมกัประกอบด้วยกรดอะซติกิ	ซึง่สามารถกระตุ้นการผลติกรดเกลอื
ในกระเพาะอาหาร	ซึง่เป็นสิง่ส�าคัญท่ีช่วยย่อยอาหาร	โดยเฉพาะการย่อย
โปรตนีให้เป็นกรดอะมโินทีร่่างกายสามารถดดูซมึได้ง่ายขึน้	และนอกจาก
โปรตนีแล้ว	น�า้ส้มสายชหูมกัยงัช่วยย่อยไขมนัได้อกีด้วย	รวมทัง้ปรบัสมดลุ
ความเป็นกรด-ด่าง	 (pH)	 ของกระเพาะอาหาร	 แม้น�้าส้มสายชูหมักจะ

เป็นกรด	 แต่การบริโภคในปริมาณที่เหมาะสมก็ช่วยปรับสมดุล	 pH	 ใน
กระเพาะอาหารได้ดี
	 น�้าส้มสายชูหมักจะช่วยกระตุ้นการท�างานของเอนไซม์ย่อย
อาหารในกระเพาะอาหารและล�าไส้ซึง่ท�าให้การย่อยอาหารมปีระสทิธิภาพ
มากขึน้	ช่วยลดอาการท้องอดืและแน่นท้องหลงัรบัประทานอาหารได้ด้วย	
จากประโยชน์ที่อาหารย่อยได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 จึงลดการสะสมของ
แก๊สและไม่ท�าให้ท้องอืด	 นับว่าเป็นตัวช่วยที่ดีส�าหรับคนที่มีปัญหาแน่น
ท้องมาก	ๆ
 การใช้น�้าส้มสายชูหมักร่วมกับสมุนไพรอื่นๆ 
 ขิง	 (ginger)	 มีคุณสมบัติดีในการต้านการอักเสบและช่วย
กระตุ้นการท�างานของระบบภูมิคุ้มกัน	 การผสมน�้าส้มสายชูหมักและขิง
ในเครือ่งดืม่	หรอือาหารจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการเสรมิสร้างภมูคิุม้กนั	
แต่ถ้าใครเริ่มนึกถึงเมนูเต้าหู้ผัดขิงแล้วจะใส่น�้าส้มสายชูหมักลงไป 
ก็ช้าก่อน	ลองเปลี่ยนเป็นรับประทานเต้าหู้ผัดขิงราดข้าวสวยร้อนๆ	คู่กับ
เครื่องดื่มน�า้ส้มสายชูหมักผสมโซดาน่าจะได้ความอร่อยและสดชื่นกว่า
 กระเทียม	 (garlic)	มีสารแอลลิซิน	 (allicin)	ที่มีคุณสมบัติใน
การต่อต้านแบคทีเรียและไวรัส	การใช้น�้าส้มสายชูหมักร่วมกับกระเทียม	
จะเสริมสร้างระบบคุ้มกันอย่างมีประสิทธิภาพ	ดังนั้นครั้งหน้าหากจะท�า
น�า้จิม้ซฟีดู	หรอืน�า้พรกิทีม่กีระเทยีมเป็นส่วนผสมอยูก่ใ็ส่น�า้ส้มสายชหูมกั
ลงไปได้เลย

น�า้ส้มสายชูหมักจากน�า้หวานดอกมะพร้าวของชีวาดี

น�้าส้มสายชูหมักใช้ท�าอาจาด
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อยูด่ีกนิด	ีอยา่งที่ภมูปิญัญาจากน�า้หวานดอกมะพร้าวสามารถน�ามาผ่าน
กระบวนการทางเทคโนโลยี	 ต่อยอดสู่ผลิตภัณฑ์ได้หลากหลายรูปแบบ	
ได้แก่	น�า้หวานดอกมะพร้าว	น�า้ตาลดอกมะพร้าวทรายทอง	น�า้ส้มสายชหูมกั
ไซเดอร์จากดอกมะพร้าวอนิทรีย์ผสมน�า้หวานดอกมะพร้าวอนิทรย์ี	น�า้ส้ม
สายชูหมักไซเดอร์จากดอกมะพร้าวอินทรีย์ผสมน�้าผึ้ง	 ซอสปรุงรสจาก
มะพร้าวอินทรีย์	ซอสปรุงรสเอนกประสงค	์ซอสน�า้จิ้มเอนกประสงค์จาก
มะพร้าวอินทรีย์และ	น�้าหวานดอกมะพร้าวอัดโซดา
	 เคยไปเยีย่มชม	“โครงการอมัพวาชยัพฒันานรุกัษ์”	ของมลูนธิิ
ชัยพัฒนา	ที่อ�าเภออัมพวา	จังหวัดสมุทสงคราม	ที่โครงการนี้	มีการผลิต
สินค้าจ�าหน่าย	โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว	และหนึ่งในผลิตภัณฑ์
เหล่านั้น	คือ	น�้าส้มสายชูหมักจากน�า้หวานดอกมะพร้าวเช่นกัน	มีข้อมูล
เผยแพร่เกีย่วกับน�า้ส้มสายชหูมกัจากน�า้หวานดอกมะพร้าว	ของโครงการ	
ดังนี้
 น�้าส้มสายชูหมักธรรมชาติจากน�้าหวานดอกมะพร้าว  
(Coconut Cider Vinegar from Coconut Sap)
	 การหมกัน�า้หวานดอกมะพร้าวให้ได้น�า้ส้มสายช	ูเป็นภมูปัิญญา
ในการบริหารความเสี่ยง	 และการแปรรูปอาหารอย่างหนึ่งของอัมพวา 
ที่ท�ามายาวนาน	แต่อาจไม่เป็นที่รู้จักในกลุ่มคนรุ่นใหม	่น�้าส้มสายชูหมัก
ของท่ีนี่หมักโดยใช้น�้าหวานจากดอกมะพร้าวสวนของชาวบ้าน	 ที่ใช้ไม้
พะยอมเป็นสารกนับดูแบบธรรมชาต	ิซึง่เป็นวตัถดุบิทีแ่ตกต่างจากน�า้ส้ม
สายชจูากทีอ่ืน่ๆ	โดยผ่านกระบวนการปลีย่นน�า้ตาลเป็นกรดอะซตีกิด้วย
แบคทีเรียสายพันธุ์เฉพาะ	 (อะซิโตแบคเตอร์)	 กว่าจะออกมาเป็นน�้าส้ม
สายช	ูต้องใช้เวลา	6	เดือนถึง	1	ปี	น�้าส้มสายชูของที่นี่มีความเข้มข้นของ
กรดที่ไม่มากเกินไป	 มีเอกลักษณ์รสชาติที่พิเศษ	 สามารถน�าไปใช้เป็น
เครือ่งปรงุอาหารไทย	และน�า้จิม้หลายชนดิ	สามารถน�าไปใช้แทนทีน่�า้ส้ม
สายชชูนดิอืน่ๆ	เพือ่เป็นอกีทางเลอืกส�าหรบัสขุภาพทีด่กีว่าได้	มสีารต้าน
อนุมูลอิสระ	 มีกรดอะซีติกสูง	 ช่วยขจัดสารพิษ	 เพิ่มภูมิคุ้มกัน	 ควบคุม
ความดัน	 ลดคอเลสเตอรอลและไขมันในตับ	 ท�าให้ผิวพรรณสดใส	 
ช่วยให้การขับถ่ายดีขึ้น
	 ท่านที่สนใจน�้าส้มสายชูหมักจากน�้าหวานดอกมะพร้าวของ 
ทั้ง	2	แห่ง	ก็ลองหาซื้อได้จากแหล่งช้อปปิ้งออนไลน์ต่าง	ๆ	รับประทาน
แล้วได้ผลเป็นประการใดก็สะท้อนมาให้ได้รับทราบกันบ้าง

แหล่งข้อมูล : 
ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับสุขภำพ Health & Vitality เรื่อง Vinegar 
 น�้ำส้มสำยชูหมัก ตัวช่วยรอบด้ำน ใน Happiness 
 Magazine vol.59 Oct.-Dec 2024.
Facebook : SME ONE
Facebook : อัมพวำ ชัยพัฒนำนุรักษ์

	 มาถึงตรงนี้อยากให้ทุกคนได้ลองใช้น�้าส้มสายชูหมักหรือ	 
vinegar	 เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลสุขภาพโดยใช้อย่างถูกต้องและปฏิบัติ
ตามข้อควรระวัง	 รวมทั้งรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ	 
เน้นอาหารที่มีกากใยสูง	ออกก�าลังกาย	นอนหลับให้เพียงพอ	มีกิจกรรม
ให้ตัวเองได้ผ่อนคลายเพื่อการจัดการความเครียดบ้าง	จะช่วยให้ร่างกาย
แข็งแรงและมีสุขภาพที่ดีได้
	 (ข้อควรระวัง	 ทดสอบอาการแพ้น�้าส้มสายชูหมักด้วยการทา
น�้าส้มสายชูหมักลงบนพื้นท่ีบริเวณเล็กๆ	 ของผิวหนังก่อน	 เช่น	 ข้อมือ 
ด้านในและควรหลีกเลี่ยงบริเวณรอบดวงตา)
	 ตัวอย่างสูตรน�้าส้มสายชู	 “แอปเปิลโซดา”	 (ปริมาณ	 1	 แก้ว
เสิร์ฟ)	ท�าได้ดังนี้	:	น�าใบมินต์	5	ใบ	(อาจใช้ใบสะระแหน่แทนได้)	มาขย�า
ให้มีกลิ่นหอม	เติมน�้าส้มสายชูแอปเปิล	(apple	cider	vinegar)	1	ช้อน
โต๊ะ	 ใส่เกลือเล็กน้อยตามด้วยน�้าโซดาค่อนแก้ว	 คนผสมให้เข้ากัน	 ใส่ 
น�้าแข็งตามลงไป	พร้อมเสิร์ฟ
	 ส�าหรับน�้าส้มสายชูหมักจากน�า้หวานดอกมะพร้าว	ของบริษัท
ชีวาดี	 โปรดักส์	 จ�ากัดนั้น	 เป็น	 1	 ในหลาย	 ๆ	 ผลิตภัณฑ์ท่ีบริษัทมีแรง
บันดาลใจมาจากน�้าตาลดอกมะพร้าว	 จากความชื่นชอบในรสชาติของ
น�้าตาลมะพร้าว	สู่การสังเกตเห็นคุณสมบัติพิเศษและประโยชน์มากมาย
จากทรพัยากรพืน้บ้านอันมค่ีา	น�ามาผสมผสานนวตักรรมและการต่อยอด
เป็นสนิค้าทีผ่ลติจากธรรมชาต	ิ100%	เปลีย่นน�า้ตาลดอกมะพร้าวให้เป็น
สินค้าที่ไม่อยู่แค่ในครัว	 แต่สามารถท�าเป็นสินค้าไลฟ์สไตล์ที่ช่วยให้ชีวิต
สะดวกสบายได้มากขึ้น	 โดยมีแนวคิดที่ว่าหากชีวิตเราดีนั้น	 ต้องมาจาก 
สิ่งแวดล้อมที่ดีด้วย	
	 แนวทางธุรกิจของชีวาดีจึงเริ่มจากการให้ความรู้ความเข้าใจ
เรื่องคุณค่า	สุขภาพ	เพื่อท�าให้ชาวบ้านมีความเข้าใจ	และสนใจคุณค่าใน
วิถีอินทรีย์อย่างแท้จริง	 เรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน	 และมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน	
ท�าให้เกดิความรูส้กึผกูพนั	เสรมิสร้างความแขง็แรงและพฒันาชมุชนต้นน�า้
ให้มชีวีติทีด่แีละยัง่ยนื	ยกระดบันวตักรรมกบัภมูปัิญญาชาวบ้านให้ชุมชน

เก็บน�้าหวานจากดอกมะพร้าว
น�้าหวานจากดอกมะพร้าว

ที่เก็บมาใหม่ๆ
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พืชสวน ส น ท น า

พรรณนีย์ วิชชาชู

	 เมื่อปลายเดือนมิถุนายน	2568	ที่ผ่านมา	มีโอกาสได้ไปเยี่ยม
ชมเนิสเซอรี่ต้นไม้แปลก	 และหายาก	 ที่คลอง	 6	 อ�าเภอธัญบุรี	 จังหวัด
ปทุมธานี	ที่เจ้าของตั้งชื่อว่า	“ Live with Plants”	อันที่จริงมีผู้ชักชวน
ไปชมที่นี่หลายครั้งแล้ว	แต่ยังไม่มีโอกาสได้ไป	ผู้ที่ชักชวนคือ	ท่านนายก
กิตติมศักดิ์สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	 ท่านอนันต์	 ดาโลดม	 
ท่านอนันต์ชื่นชมเจ้าของเนิสเซอรี่แห่งนี้อย่างมากว่าเป็นเด็กหนุ่มที่ 
เก่ง	 กล้า	 สามารถ	 เป็นผู้ที่ประสบความส�าเร็จในอาชีพนักสะสมต้นไม้
แปลกและหายากคนหนึ่งของเมืองไทย
 “Live with Plants”	 มิได้เป็นเพียงเนิสเซอรี่ต้นไม	้ แต่เป็น	
“บ้าน”	ที่อยู่อาศัยด้วย	 เจ้าของคือ	คุณสรรพสิริ เชาวน์วาณิชย์	หรือ	
คุณโฮม	 ศิษย์เก่าคณะอุตสาหกรรมเกษตร	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	
(KU	52)	แต่วันที่ไปเยี่ยมชมเนิสเซอรี่นั้น	ไม่ได้พบคุณโฮม	เพราะคุณโฮม
เดินทางไป	Mexico	 เพื่อหาซื้อต้นไม้แปลกมาเก็บรวบรวมไว	้แต่ได้ฝาก
น้องๆ	ผู้ร่วมงานต้อนรับคณะของเราเป็นอย่างดี
	 บ้าน	หรือที่คุณโฮมเรียกว่า	เนิสเซอรี่ “Live with Plants” 
เมื่อเดินเข้าประตูไปจะพบกับต้นไม้ทั้งที่ปลูกในกระถาง	 และปลูกลงดิน
จ�านวนมาก	ดูเขียวขจี	พบกับร้านกาแฟ	ที่เพิ่งเปิดมาได้ไม่กี่เดือน	ในร้าน
กาแฟเองกม็กีล้วยไม้	หน้าววั	แลไม้ใบตกแต่งได้อย่างลงตวั	เมือ่ดืม่กาแฟ
และเครื่องดื่มอื่น	 ๆ	 กันแล้ว	 ก็เริ่มเยี่ยมชมเนิสเซอรี่	 หรือบ้านที่ร่มรื่น 
กันทันที	 แต่ก่อนที่จะไปชมบ้านที่เป็นเนิสเซอรี่ต้นไม้หลังนี้	 คุณโฮม	 
เคยให้สมัภาษณ์รายการ	“กรนีฟาร์ม	วาไรตี”้	(ออกอากาศทางช่องไทยรฐั	
ทีวี)	เมื่อ	5	ปีที่แล้วไว้ว่า
	 “พยายามจะจ�าลอง	Best	of	 the	best	ของอะเมซอนมาไว ้
ที่นี	่เนิสเซอรี่นี้เริ่มมาประมาณ	10	ปี	(ให้สัมภาษณ์เมื่อป	ี2563)	เดิมอยู่
ที่คลอง	3	ธัญบุรี	เป็นที่เก็บรวบรวมพันธุ์ไม้ต่าง	ๆ 	และส่งออก	เมื่อขยาย
กิจการพื้นที่ที่คลอง	3	ไม่เพียงพอ	จึงย้ายมาที่คลอง	6	แห่งนี้
	 เรียนจบอุตสาหกรรมเกษตร	แต่กลายมาเป็นนักสะสมพันธุ์ไม้	
เริม่มาจากสมยัเด็ก	ๆ 	คณุตาเป็นเกษตรอ�าเภอ	ชอบปลกูกล้วยไม้	จะแอบ
ขโมยกล้วยไม้คุณตามาปลูก	 เมื่อกล้วยไม้ออกดอกก็ต่ินเต้นชอบ	 สวยด	ี 
ก็เลยเริ่มสะสมปลูกต้นไม้มาตั้งแต่อายุ	10	ขวบ	ชีวิตนักสะสมพันธุ์ไม้เริ่ม
อย่างจริงจังเมื่อสมัยเรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 ร่วมกิจกรรม
งานเกษตรแฟร	์งานยอดฮิตของเกษตร	จองบูธไว้	2	บูธ	แล้วน�าต้นไม้ที่
น�าเข้าจากเนเธอร์แลนด์	และอกีบางประเทศ	จ�าพวกสบัปะรดส	ีหม้อข้าว
หม้อแกงลิง	ไม้ด่างแปลก	ๆ	ตอนแรกคิดว่าขายไม่ได้	ปรากฎว่า	น�าของ
มาลง	5	รถกระบะ	เมื่อจบงานไม่เหลือต้นไม้ให้ขนกลับเลย........
	 กจิการเริม่แรก	รวบรวมประเภทกล้วยไม้	แต่พบว่ากล้วยไม้เป็น
พืชที่ไม่ค่อยทน	จึงคิดหาไม้อื่นมาสะสม	เช่น	ปรง	ปาล์ม	ที่แปลก	ๆ	และ

ชีวิตที่อยู่กับต้นไม้

หายาก	 เช่น	 ปาล์มด่าง	 แต่เหตุการณ์น�้าท่วมปี	 2554	 ต้นไม้ที่สะสมไว้ 
เสียหายไปเป็นจ�านวนมาก	 ที่ยังเหลือและเก็บมาปลูกต่อมีไม่กี่ต้น	 เช่น	
ปาล์มเม็กซิโก	ตาลฟ้า	(ใบด่าง)	หมากแดงด่าง	ซึ่งปลูกไว้หน้าบ้าน”

สรรพสิริ เชาวน์วาณิชย์
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 ได้ชม	“Only	Plants”	ในช่อง	YouTube 
เรือ่ง	“House	Inside	a	Greenhouse	:	Live	with 
Plants”	 เผยแพร่เมื่อวันที่	 31	 สิงหาคม	 2567	 
คุณโฮม	 ได้กล่าวว่า	บ้านนี้ต้องการสร้างสวนสวย
เพ่ือให้ผู้มาเยือนได้ชื่นชมแล้วเกิดแรงบันดาลใจ 
ที่อยากจะเป็นนักสะสมต้นไม้ที่ เป ็น	 Exotic	
Plants	จึงได้สร้างบ้านนี้ให้เป็นกึ่งเนิสเซอรี่	ให้ชื่อ
ว่า	“Live with Plants”	โดย	80%	ของบ้านเป็น	
greenhouse	อีก	20%	ใช้เป็นที่อยู่อาศัย	
	 สร้างเป็น	3	ชัน้	ชัน้ล่าง	เป็นส่วนทีไ่ด้รบั
แสงน้อย	จะมีสระน�า้ไว้ส�าหรบัว่ายน�า้	ตกแต่งรอบ
สระด้วยไม้กระถาง	และเหนือสระมีไม้แขวน	ด้าน
หนึง่ของสระเป็นห้องท�างาน	มมีมุต่าง	ๆ 	ทีต่กแต่ง
ด้วยของเก่าและงานศิลปะที่ออกแนวธรรมชาติ	
บางมุมเป็นของสะสมที่เกี่ยวกับความเชื่อและ

ไม้ที่ก�าลังอนุบาลนกเงือกสุลาเวสี

ไม้แขวนเหนือสระน�้า ตู้อนุบาลพันธุ์ไม้
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ความเป็นสิริมงคล	 ก่อนเข้าสู ่สระน�้าจะมีนกเงือกสุลาเวสี	 สีสดใส 
เกาะคอนอยู่ใกล้กับรูปปั้นสิงห์โตเหมือนเป็นเพื่อนกัน
	 ชั้นที่	2	เป็นพื้นที่ที่ได้รับแสงปานกลาง	ใช้เก็บรวบรวมพันธุ์ไม้
จ�าพวก	Monstera	
	 ชัน้ที	่3	เป็นชัน้ดาดฟ้า	ทีร่บัแดดเตม็ที	่ใช้รวบรวมพนัธุ	์แคคตสั	
พืชอวบน�้า	(Succulent)	และพืชทนแล้ง	(Xeric	Plant)
	 วันที่ไปเยี่ยมชม	 ไม่ได้ขึ้นไปถึงชั้นดาดฟ้า	แค่ชั้นที	่ 2	ก็ทึ่งกับ
พืชจ�าพวก	Monstera	ที่ต้นใหญ	่ฟอร์มใบสวยๆ	บางต้นใบด่าง	ไม่กล้า
เข้าไปคลอเคลียใกล้	 ๆ	 กลัวท�ากิ่งใบเขาหัก	 เพราะกว่าจะเลี้ยงให้เจริญ
เติบโตมาได้ขนาดนี้ถ้าขายคงต้นละเป็นแสนๆ	แค่ต้นสูงเพียงคืบถ้าเป็น
ไม้ด่างยังคิดราคาเป็นใบ	ใบละ	1	หมื่นบาท	นับไปว่าต้นนั้นมีกี่ใบ	1	หมื่น
คูณจ�านวนใบ	 คือราคาขาย....นี่คือความสุขของนักสะสมพันธุ์ไม้อย่าง 
คุณโฮม
	 ก่อนเข้าไปถึงชั้นที่	1	ที่เป็นบริเวณสระน�า้	ได้เดินผ่านห้องที่มี
กลุ่มต้นไม้หลายขนาด	 ในตู้กระจกควบคุมแสงและอุณหภูมิ	 มีทั้งตู้เล็ก	 
ตู้ใหญ่	ที่ไม่ได้อยู่ในตู้กระจกก็จะอยู่ในแก้วพลาสติก	บางต้นใหญ่หน่อยก็
จะอยู่ในภาชนะที่เป็นตะกร้า	เป็นถัง	มีถุงพลาสติกคลุม	ถามทีมงานของ
คุณโฮมได้ความว่าเหล่านี้เป็นไม้ที่ขยายพันธุ	์และก�าลังอยู่ในช่วงอนุบาล
	 ก่อนกลบั	ได้เข้าไปชมสวน	ทีอ่ยูห่น้าบ้าน	มทีางเดนิเลก็	ๆ 	สอง
ข้างทางเดินส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ไม้จ�าพวก	Aroid	คือพืชวงศ์	Araceae	ที่มี
หลากหลาย	ทั้งอโกลนีมา	หน้าวัว	ฟิโลเดรนดอน	บอนสี	
	 งานส�าคัญของนักสะสมต้นไม้ที่คุณโฮมเป็นผู ้จัด	 คืองาน	 
Bangkok	International	Exotic	Plants	Show	and	Sale	โดยจัดขึ้น
ครั้งแรก	 เมื่อวันที่	 3-5	 มีนาคม	 2566	 ที่อิมแพ็ค	 เมืองทองธานี	
วตัถปุระสงค์ของงานคอืต้องการให้ผูท้ีอ่ยูใ่นวงการ	Exotic	Plants	ทัง้คน
ไทย	และจากทัว่โลกได้มาพบปะแลกเปลีย่นพนัธุไ์ม้	และแลกเปลีย่นความ

คิดเห็น	มีการ	update	พันธุ์ไม้ใหม่	ๆ	เพื่อรักษาให้ตลาดของพืชแปลก
และหายากมคีวามยัง่ยนื	งานนีค้ณุโฮมบอกว่าจดัครัง้แรก	ๆ 	มผีูม้าชมงาน
ประมาณวันละ	3,000	คน	แต่มาระยะหลังมีผู้มาชมงานวันละไม่ต�่ากว่า	
5,000	 คน	 และจากความสนใจของผู้มาชมงานท�าให้ทราบแนวโน้มของ
ตลาดไม้แปลกและหายากว่าจะอยู่ที่พืชกลุ่มใดในช่วงเวลานั้นๆ	
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	 งาน	 Bangkok	 International	 Exotic	 Plants	 Show	 and	
Sale	จัดปีละ	4	ครั้ง	ส�าหรับในปี	2568	นี้	ก�าหนดจัดในเดือน	มีนาคม	
(Spring)	 มิถุนายน	 (Summer)	 ตุลาคม	 (pre-Winter)	 และ	 ธันวาคม	
(Boom)	 ซึ่งระยะหลังจะย้ายสถานที่มาจัดที่ห้างเซ็นทรัล	 (แจ้งวัฒนะ)	
กรุงเทพฯ	แต่ล่าสุดเข้าไปส่อง	facebook	ของงาน	ปรากฎว่า	คุณโฮมจะ
จัดงาน	 Bangkok	 International	 Exotic	 Plants	 Show	 and	 Sale	
ระหว่างวันที่	15	–	17	สิงหาคม	2568	นี้ด้วย	โดยมี	theme	ที่เน้นความ
สวยงาม	คือ	“Orchids	and	Terrarium”
	 ท่านใดท่ีสนใจไม้แปลกและหายาก	และอยากเป็นนกัสะสมพนัธุ์
ไม้ประเภท	 Exotic	 Plants	 ลองไปเย่ียมชม	 Live	with	 Plants	 ของ 
คุณโฮมที่คลอง	6	ปทุมธาน	ีหรือติดตาม	facebook	:	Live	with	Plants	
หรอืหาโอกาสไปชมงาน	Bangkok	International	Exotic	Plants	Show	
and	Sale	เผื่อจะหลงเสน่ห์ไม้แปลกและหายาก	จนผันตัวเป็นนักสะสม
พันธุ์ไม้มืออาชีพ	 และใช้ชีวิตอยู่กับต้นไม้ได้อย่างมีความสุขเช่นเดียวกับ
นักสะสมต้นไม้ที่ชื่อ	สรรพสิริ เชาวน์วาณิชย์

16 ข่าวสารสมาคมพืชสวน

ของสะสม

มุมหนึ่งในร้านกาแฟพันธุ์ไม้ที่เก็บรวบรวมและขยายพันธุ์ ภายในสวน
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พืชสวน ท่ อ ง เ ที่ ย ว

นรวรรณ ชาสวัสดิ์

 ผูเ้ขยีนได้ไปเทีย่วชมสวนดอกไม้ทีเ่กาะควิช	ูญีปุ่น่	ระหว่างวนัที่ 
23	 -	 28	 เมษายน	 2568	 ได้ไปชมอุโมงค์ดอกวิสทีเรีย	 ที่เมืองคิตะคิวชู 
ตามความฝันที่จะไปชมดอกวิสทีเรียให้ครบ	 2	 จุดส�าคัญในญี่ปุ่น	 คือ 
สวนดอกไม้อาชคิากะ	ตอนเหนอืของโตเกยีว	ซึง่ได้เขยีนลงนติยสารพชืสวน 
ปีที่	29	ฉบับที่	3	เดือน	กย.-ธค.	2557	มาถึงครั้งนี้	พ.ศ.	2568	เป็นเวลา
ที่รอคอยนานถึง	11	ปี	
	 ผูเ้ขียนเดินทางโดยเทีย่วบินทีบ่นิตรงไปเมอืงฟกุโุอกะ	เกาะควิชู	
การเดินทางครั้งนี้ชวนกันไป	6	คน	ให้บริษัททัวร์จัดก�าหนดการเดินทาง	
จองโรงแรมทีพ่กั	ร้านอาหาร	ซึง่เราขอให้บริษทัทวัร์แนะน�าชือ่	ร้านอร่อย
และเมนมูาให้เลอืก	แล้วเราจะเลอืกร้านและเมนทูีเ่ราอยากจะทานอาหาร
หลากหลาย	 3	 วันล่วงหน้า	 โดยช�าระเงินเอง	 ให้จัดรถตู้พร้อมคนขับ	 
ซึง่คนขบัเป็นคนจนีทีม่าท�างานอยูท่ีญ่ีปุ่น่	10	กว่าปีแล้ว	และมมีคัคเุทศน์
คนไทย	พาเที่ยว	

ไปชมวิสทีเรียที่ญี่ปุ่น (อีกครั้ง)

17ข่าวสารสมาคมพืชสวน
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	 เราใช้เวลาเดินทางประมาณ	1.30	ชั่วโมง	 เพื่อไปรับประทาน
อาหารเที่ยงที่เมืองยุฟุอิน	(Yufuin)	ร้านอาหารส�าหรับคณะทัวร	์อาหาร
มื้อนี้ไม่ตรงปกกับที่บริษัททัวร์ส่งมาให้เลือกเมนูล่วงหน้า	 แต่จ�าเป็นต้อง
ทานทีน่ี	่เพราะเจ้าของร้านนีจ้ะช่วยจองร้านอาหารมือ้อืน่	ๆ 	ในแต่ละเมอืง
ให้	เพราะปกติร้านอาหารในญี่ปุ่นจะไม่ค่อยรับจองที่นั่งให้กับบริษัททัวร	์
ช่วงบ่ายนั่งรถ	 15	 นาทีก็ถึงเมืองยุฟุอิน	 เป็นเมืองท่องเที่ยวยอดนิยม	 
เป็นเมอืงเลก็	ๆ 	แสนน่ารกั	ทีไ่ด้รบัการพฒันาเป็นเมอืงตากอากาศ	มเีรยีวกงั
ที่มีออนเซ็นแช่น�า้พุร้อน	และอาหารอร่อยบริการ	
	 ไกด์พาเราเดินผ่านร้านค้าที่มีสระปลาคาร์ฟสีแดงส้มสดใส	
แหวกว่ายชวนถ่ายรูป	เราเดินตรงไปชมวิวทะเลสาบคินริน	Kinrin	Lake	
แลนด์มาร์คของเมืองยุฟุอิน	 น�้าในทะเลสาบไหลมาจากบ่อน�้าพุร้อน	 
มารวมกับน�้าเย็น	 เป็นจุดถ่ายรูปสวยที่มีไม้สนบนภูเขาเป็นฉากหลัง	
สะท้อนเงาในทะเลสาบน�้าใสขนาดเล็ก	 ใกล้กันมีสวนไม้เขียวขจีร่มรื่น	
อากาศเยน็สบายสดชืน่ชวนเดนิ	รมิถนนมต้ีนวสิทเีรียสขีาว	ซากรุะสชีมพู
อยู่	3-4	ต้น	ได้ประเดิมถ่ายรูปกับดอกไม้	มีพุ่มดอกไม้เล็ก	ๆ	สีขาวตลอด
ทางเดินด้านขวา	 ด้านซ้ายเป็นล�าธารเล็ก	 ๆ	 มีนกหากินอยู่ริมล�าธาร	 
เดินถัดไปเป็นถนนรถสัญจร	ที่มีร้านขนม	คาเฟ	่ ร้านขายของที่ระลึกอยู่
สองข้างทาง	และห้ามพลาด	Yufuin	Floral	Village	เป็นหมู่บ้านจ�าลอง
สไตล์ยโุรปโบราณ	มบ้ีานอฐิทีเ่ป็นร้านขายสนิค้า	น่ารกั	ๆ 	เรยีงรายอยูบ่น
ถนนสายเลก็	ๆ 	รอบหมูบ้่าน	มดีอกแพนซสีสีวยสดใสเสรมิเสน่ห์ให้หมูบ้่าน	

Yufuin Floral Village
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Yufuin Floral Village
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เพื่อน	เพลินกับการเลือกมุมถ่ายรูปสวย	ๆ	กับต้นซากุระที่ยังบาน	รอให้
เราชืน่ชมอยู	่อาหารเทีย่งรบัประทานกนัทีร้่าน	Sala	Carina	Senomoto	
Restaurant	เป็นร้านอาหารอิตาเลีย่นทีเ่ชฟเป็นลงุคนญีปุ่น่ทีไ่ป	อยู่อติาลี
มา	 10	 กว่าปี	 กลับมาเป็นเชฟที่โตเกียว	 2-3	 ปี	 แล้วมาเปิดร้านอาหาร 
ในรสีอร์ตเดยีวกลางป่า	อาหารมือ้นีอ้ร่อยทกุจาน	ลงุเสร์ิฟพริกสตูรเฉพาะ	
ที่เผ็ดหอมสมุนไพรมาให้ทาน	 เป็นร้านที่เราโหวตกันว่าอร่อยที่สุดในทริป 
นี้เลย
	 ช่วงบ่าย	 ไปชมสวนดอกไม้คูจ	ู Kuju	Flower	Park	 เป็นสวน
ดอกไม้ขนาดใหญ่ที่สุดของเกาะคิวชู	บนพื้นที่กว่า	130	ไร	่ตั้งอยู่บริเวณ
เชิงเขาทางทิศใต้ของเทือกเขาคูจู	 จังหวัดโออิตะ	ภายในสวนจ�าลองเป็น
หมู่บ้านดอกไม้ที่มีดอกไม้	 500	 กว่าชนิด	 กว่า	 5	 ล้านดอก	 สามารถ
เพลิดเพลินกับดอกไม้ต่าง	 ๆ	 ได้	 ตั้งแต่เดือนมีนาคม	 -	 พฤศจิกายน	 
ปิดสวนปลายเดือนธันวาคม	-	กุมภาพันธ	์

ถนนสายนี้คึกคัก	ทั้งคนที่มาเดินเล่น	มาชิม	มาถ่ายรูป	และมีคนท้องถิ่น
จูงสุนัขสวย	ๆ	น่ารัก	ๆ	มาเดินเล่นด้วย	
	 คืนนี้เข้าพักที่	Yufuin	Hanayoshi	Ryokan	ตั้งอยู่บนเนินเขา	
มองไปเห็นทิวเขาเขียวขจีเป็นฉากหลัง	 ตรงกลางเป็นเมืองที่เพิ่งไปเดิน
เท่ียวมา	 โรงแรมปลูกต้นซากุระแต่เพิ่งโรยไป	 มีกุหลาบพันปี	 มีดอกไม้ 
สีสวยแต่งแต้มริมทางเดิน	 อาหารมื้อเย็นทานที่โรงแรมเป็นอาหารญี่ปุ่น 
ที่สดอร่อยมาก	
 เช้าวันที่ 24 เมษายน	 เดินทางไปชมทุ่งหญ้า	 Tadewara	
Wetlands	แต่น่าเสยีดายทีด่อกซากรุะป่าบนเขาส่วนใหญ่ร่วงโรยไปแล้ว	
ทุง่หญ้าสองข้างทางเป็นสนี�า้ตาลแห้ง	ๆ 	นกัท่องเทีย่วจะนยิมมาในฤดรู้อน
จะเหน็ดอกไม้ป่าหลายชนดิ	ฤดใูบไม้ร่วงจะได้ชมใบไม้เปลีย่นสทีีส่วยงาม
ทีส่ดุจดุหนึง่ของญีปุ่น่	เดนิไปฝ่ังตรงข้ามเป็นลานจอดรถ	มร้ีานกาแฟเลก็	ๆ  
ที่ด้านข้างมีต้นซากุระสีขาวบานสะพรั่งตัดกับท้องฟ้าสีคราม	ผู้เขียนและ
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	 ไกด์พาเรานั่งรถกอล์ฟพาชมโดยรอบสวนก่อน	 ค่ารถ	 2,000	
เยน	 1	 รอบประมาณ	20	นาที	 มีเสียงบรรยายพาชมสวน	 และบอกชื่อ
ดอกไม้ทีข่บัผ่านเป็นภาษาญีปุ่น่	คนขบัจะแวะจอดบางจดุส�าคญัให้ถ่ายรปู 
เริ่มต้นขับผ่านร้านขายของที่ระลึก	 ร้านขนม	 ร้านอาหารบุฟเฟ่ต์ที่มีเมนู
ผักสดที่ปลูกในที่ราบสูงคูจู	 พาชม	 Country	 Garden	 เป็นสวนดอกไม้
สไตล์องักฤษรายล้อมไปด้วยหญ้าและดอกไม้ตลอดทัง้ปี	แปลงทวิลปิสวย
หลากสีหลายพันธุ ์ริมถนน	 มีต้นกุหลาบพันปีต้นเก่าแก่ต้นใหญ่ที่มี 
ดอกชมพูเข้มบานเต็มต้น	ถัดไปเป็นแปลงไม้ดอก	ทุ่งดอกพิงค์มอส	ดอก
เนโมฟิเลีย	(เบบี้	บลูอายส์)	คนขับรถกอล์ฟบอกว่าปีนี้อากาศหนาวนาน	
ต้นปีมีหิมะตกท�าให้ทุ่งดอกไม้นี้บานเป็นหย่อมๆ	 ไม่บานสะพรั่งเต็มทุ่ง	 
ถัดไปเป็นแปลงดอกทิวลิปที่ปลูกเป็นแปลงสีแดง	เหลือง	ขาว	ส้มสลับส	ี
มีต้นสนและภูเขาเป็นฉากหลังส่งให้แปลงทิวลิปสวยเด่นขึ้น	
	 ถัดไปมีต้นซากุระสีชมพู	 สีขาว	 ปลูกตรงทางแยก	 ที่เป็นลาน
เต็นท์พักแรมกลางแจ้ง	 5	 หลัง	 เรียงกัน	 ห้องน�้ารวม	 มีสนามหญ้าท่ี 
ล้อมรั้วให้สุนัขวิ่งเล่น	มีต้นแอปเปิ้ลออกดอกสีขาวแต้มชมพ	ู3	ต้น	บานอยู่
ริมทางส่งกลิ่นหอมอ่อน	ๆ	ชวนชื่นใจ
	 ไฮไลต์ของสวนคือเรอืนกระจกทีจ่ดัแสดงดอกบโิกเนีย	Begonia	
และไฮเดรนเยยีพันธุใ์หม่	ๆ 	สสีวยหวานสดใสด้านหน้าร้านวางขายดอกไม้
กระถางและไม้ตัดดอกด้านในร้านจัดดอกบีโกเนียหลากสีรวมเป็นชั้น 
ขนมเค้ก	ด้านหลังร้านจัดมุมสวยให้นั่งถ่ายรูป	

	 เมื่อรถพาชมรอบสวนแล้วก็พามาส่งที่หน้าสวน	 เราค่อย	 ๆ	 
เดินชมแปลงดอกไม้ถ่ายรูปเพลินจนได้เวลานัดขึ้นรถ	ตรงทางออกสวนมี
พนัธุไ์ม้ต้นเลก็แจกฟร	ีถ้าเป็นวนัหยดุเสาร์	-	อาทติย์	จะมชีาวสวนท้องถิน่
น�าผัก	 ผลไม้จากไร่ของตัวเองมาขายด้วย	 ค่าเข้าชมสวน	 1,300	 เยน	 
สวนปลูกไม้ดอกต่างชนิดให้ชมตามฤดูกาล	ฤดูใบไม้ผลิสามรถชมทุ่งดอก
ทิวลิป	ฤดูร้อน	ปลายมิถุนายน	-	กลางกรกฎาคม	ชมทุ่งดอกลาเวนเดอร	์
กลาง	–	ปลายกรกฎาคม	ชมดอกไฮเดรนเยีย	ฤดูใบไม้ร่วงเดือนตุลาคม	
ชมทุ่งดอกคอสมอส	 และเก็บผลบลูเบอร์รี่	 วันที่	 7	 	 สิงหาคม	 2568	 
ทางสวนจะมีพิธีฉลองการเปิดสวนคูจูครบ	30	ปี
	 จากนั้นนั่งรถผ่านทุ่งหญ้า	 ภูเขาหลายลูกประมาณ	 1	 ชั่วโมง	
แล้วขับผ่านถนนในเมือง	ข้ามมาจังหวัดคุมาโมโต	้รับประทานอาหารค�า่
ทีร้่าน	Washoku	Teppan	Shiroyoshi	เป็นเซต็เทปปังยากเินือ้และซีฟูด้
อาหารและสาเกอร่อยมาก	คืนนี้พักโรงแรมที่เมืองคุมาโมโต้
  วันที่ 25 เมษายน	 เช้าออกเดนิทางประมาณ	1	ชัว่โมง	ไปเมอืง
ยานากาว่า	 เป็นเมืองที่มีคลองล้อมรอบ	มีต้นหลิวปลูกอยู่สองฝั่งคลอง
ท�าให้ร่มรื่นเขียวขจี	เป็นเมืองที่อยู่ทางตอนใต้ของจังหวัดฟูกุโอกะ	 เช้านี้
มาชม	The	Great	Wisteria	of	Nakayama	ทีม่อีายกุว่า	300	ปี	มปีระวตัิ
ว่าปลกูโดย	 Man-San	 เจ้าของร้านขายสุราท้องถิ่น	 ผู้น�าเมล็ดพันธุ ์
วสิทเีรยีจากเมืองโนดะ	โอซาก้า	มาปลกูทีศ่าลเจ้า	Nakayama	Kumano	
Shrine	 เมืองยานากาวา	ปัจจุบันต้นวิสทีเรียนี้ได้รับการดูแลอย่างดีจาก

วิสทีเรียอายุ 300 ปี
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สมาคมอนุรักษ์ท้องถิ่น	 ทุกปีจะจัดเทศกาลชมดอกวิสทีเรียตั้งแต่กลาง
เดือนถึงปลายเดือนเมษายน	 ค่าเข้าชมแล้วแต่ท�าบุญกับทางศาลเจ้า	 
เมือ่ดอกบานสะพรัง่	ทัว่ทัง้บรเิวณจะอบอวลด้วยกลิน่หอมหวาน	ปลายทาง
จะมีสะพานหินเป็นจุดไฮไลต์ให้ถ่ายรูป	 ตอนกลางคืนจุดไฟสว่าง	 สร้าง
บรรยากาศโรแมนติกให้ผู้มาเท่ียวชม	 ดอกวิสทีเรียชาวญี่ปุ่นเรียกกันว่า
ดอกฟจู	ิมลีกัษณะเป็นดอกไม้เลก็	ๆ 	จ�านวนมาก	รวมตวักันเป็นพวงระย้า
คล้ายผลองุน่	เป็นดอกไม้ทีช่าวญีปุ่น่ชืม่ชอบมาแต่โบราณ	บานสะพรัง่เตม็ท่ี
หลังสิ้นสุดฤดูกาลของซากุระ	คือช่วงกลางถึงปลายเดือนเมษายน
	 บริเวณด้านหน้าสวน	 2	 ข้างทางจะมีการออกร้านขายอาหาร
เครื่องดื่ม	ภายในงานจะมีการจัดโต๊ะที่นั่งไว้บริเวณใต้ต้นวิสทีเรียที่แผ่กิ่ง
ก้านออกดอกแผ่ขยายเต็มพื้นที่	 1,700	 ตรม.	 มีโครงเสาหลัก	 10	 ต้น 
ค�้ากิ่งก้าน	 ให้ได้นั่งปิคนิค	 ชมบรรยากาศแบบสบาย	 ๆ	 ใต้ดอกวิสทีเรีย 
ที่บานสะพรั่งหอมอบอวลอยู่เหนือศีรษะ
	 ด้านซ้ายมือมีล�าต้นใหญ่ของต้นวิสทีเรียที่ถูกล้อมกั้นไว้	 นี่คือ
ล�าต้นไม้ใหญ่อายุกว่า	 300	 ปีที่แข็งแรงแผ่กิ่งก้านร่วมกับต้นวิสทีเรีย 
รุ่นหลัง	ออกดอกครอบคลุมไปทั่วบริเวณกว้าง	 เป็นต้นวิสทีเรียที่ยิ่งใหญ่
อลังการจริงแท้	 เดินชื่มชมดอกวิสทีเรียแล้วสูดกลิ่นหอมหวานชื่นใจไป
ตามทาง	จนถึงสะพานหินที่มีดอกดกสีสวยพวงใหญ่	เป็นจุดที่คนจะนิยม
มาถ่ายรูปกัน	 เดินข้ามสะพานไปอีกฝั่ง	 ด้านขวาเป็นถนนให้เดินถ่ายรูป
ดอกวีสทีเรียท้ังพวงห้อยระย้าปลิวไสวไปตามแรงลม	 ด้านซ้ายมีบันได 
ลงไปถ่ายรูปดอกวิสทีเรียจากมุมใต้สะพานมองขึ้นไปก็สวยอีกแบบหนึ่ง	
	 ทีจ่รงิเมอืงยานากาวา	มชีือ่เสยีงเรือ่งข้าวหน้าปลาไหล	แต่มคีน
ไม่ทานปลาไหล	มือ้เทีย่งนีจ้งึเลอืกรบัประทานอาหารญีปุ่น่ทีร้่าน	Tenyu-
maru	 เจ้าของร้านเป็นสามีภรรยาสูงวัยอัธยาศัยดี	 อดีตมีเรือประมงเอง	
คณุลงุท�าอาหารให้เราทาน	คณุป้าเป็นคนเสร์ิฟ	ด้านหลงัร้านเป็นหน้าต่าง
กระจกใสมองเห็นสวนดอกไม้สวยร่มรื่นสบายตา	 อาหารสดอร่อยมาก	
ภาชนะถ้วยจานสวยงามน่าประทับใจ	น่ามาทานอีก
	 ช่วงบ่ายนั่งรถ	2	ชั่วโมงไป	Huis	Ten	Bosch	เฮยส์	เต็น	บอส	
แปลว่าบ้านในป่าในภาษาดัชต	์มีพื้นที่	152	เฮคตาร	์(950	ไร่)	ตั้งอยู่ใน
เมืองซาเซโบะ	จังหวัดนางาซาก	ิเป็นสวนสนุกธีมปาร์คสไตล์ฮอลแลนด์ที่
ใหญ่ที่สุดในญี่ปุ่น	ออกแบบให้เป็นเมืองเล็ก	ๆ 	เมืองหนึ่ง	มีทั้งร้านอาหาร	
โรงแรม	มีโบสถ	์มีมุมถ่ายภาพสวยงามมากมาย	
 คณะนัง่เรอืยนต์ล่องไปตามคลอง	ผ่านบ้านสวยสไตล์เนเธอร์แลนด์ 
แวะขึ้นเรือที่ท่าเรือที่มีร้านขายอาหารและเครื่องดื่ม	 ผู้เขียนเดินผ่าน 
ฝ่ังขวาเป็น	อาคารสไตล์เนเธอร์แลนด์	รปูทรงสวยงามแตกต่างกนั	มร้ีานค้า 
ร้านอาหารอยู่ด้านล่างอาคาร	 มีสะพานข้ามคลองเชื่อมไปฝั่งซ้ายหลาย
สะพาน	กลางสะพานประดับพวงดอกไม้สดสีสวย	จัดอย่างสวยงามไม่ซ�้า
แบบเลย
 ด้านซ้ายเป็นสวนน�า้พ	ุแปลงกหุลาบบานสวยหลากส	ีซุม้กหุลาบ
โค้งเป็นแนวยาวที่ยังเป็นดอกตูม	รอบานต้นเดือนพฤษภาคม	เดินไปเรื่อย	ๆ  
จะเป็นลานดอกไม้และกงัหนัลมใหญ่	เสียดายทีด่อกทวิลปิโรยแล้ว	ตอนนี้
ปลูกดอกดาวเรืองในแปลงแทน	 สามารถเดินตรงไปตามทางเพ่ือกลับ
โรงแรมได้	แต่เลอืกเดนิกลบัไปทีท่่าเรอืเพือ่ล่องเรอืผ่านคลองอกีด้านกลบั
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โรงแรมแทน
	 คืนนี้พักที่โรงแรม	Okura	JR	Huis	Ten	Bosch	ทานอาหารค�า่
เป็นอาหารบฟุเฟต์ทีโ่รงแรมกลางคนืสวนสนกุนีม้ปีระดบัไฟแสงสสีวยงาม	
เวลา	ประมาณ	21.00	น.	มีการยิงพลุเล็ก	ๆ
 วันที่ 26 เมษายน	เดินทางประมาณ	1	ชั่วโมงถึงศาลเจ้ายูโทคุ 
อนิาร	ิYutoku	Inari	Shrine	จงัหวดัซากะ	ด้านหน้าศาลเจ้าเป็นสวนหย่อม
ที่ปลูกต้นกุหลาบพันปี	Azalea	สีสวยสดใส	ตัดแต่งเป็นลูกบอลกลมใหญ	่
เดินข้ามสะพานไปยังศาลเจ้า	เดินผ่านเสาโทริอิ	เสาหินสูงใหญ่	ด้านซ้าย
มีสระปลาคาร์ฟท่ีมีสะพานเชื่อมไปวิหารที่อยู่ฝั่งตรงข้าม	 มีไม้ดัดเป็นรูป
ปลาคาร์ฟสีเขียวอยู่เหนือสระปลาคาร์ฟจริงแหวกว่ายไปมา	ข้างสระน�้า
ปลูกต้นวิสทีเรียสีม่วงห้อยระย้าตามโครงไม้	 เดินต่อไปขึ้นลิฟต์	ขึ้นไปห้อง
โถงหลักที่อยู่สูง	 18	 เมตรเหนือพื้นดิน	 ไหว้ขอพรเทพเจ้าที่สถิตอยู่กลาง
โถงใหญ่อันสง่างาม	 มองไปเบื้องหน้า	 จะเห็นสวนดอกกุหลาบพันป ี
สลับสีสดใสประดับบนภูผาฝั่งตรงข้าม
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2	 ข้างทาง	 ตรงกลางสวนมีสระน�้าล้อมรอบ	 ฝั่งตรงข้ามเป็นเรือนน�้าชา 
ทีม่ดีอกวสิทเีรียสม่ีวงและขาวประดบัอยูร่มิน�า้	มทีางแยกด้านขวาเป็นดง
กุหลาบพันปี	 มีดอกชา	 Camellia	 ต้นสูงชะลูดออกดอกสีชมพูบาน 
เตม็ต้น	เดนิเลีย้วขวาข้ึนไปจะเหน็ภผูาหน้าตดัสงู	210	เมตร	ด้านล่างเป็น
หุบเขาดอกกุหลาบพันปี	2	แสนต้น	ที่ปลูกเป็นกลุ่มสลับสีสดใสสวยงาม	
เหมอืนภาพวาดแต้มสพีาสเทล	ดอกไม้บานช่วงกลางเดอืนเมษายน	ถงึต้น
พฤษภาคม
	 ในสวนยังมีต้นซากุระอีก	 2,000	 ต้น	 บานปลายเดือนมีนาคม	
ถึงต้นเมษายน	ถัดมาเป็นต้นกุหลาบพันปีอาย	ุ200	ปี	เป็นต้นไม้โบราณ
ขึ้นชื่อของจังหวัดซากะ	ถัดมาเป็นเรือนน�า้ชาให้นั่งจิบชาทานขนมชื่นชม
ดอกวิสทีเรียสีขาวและสีม่วง	ที่ปลูกโดยรอบแผ่รัศม	ี400	ตรม.	ตรงกลาง
มีต้นวิสทีเรียอาย	ุ180	ปีสูงกว่า	1.5	เมตร	ออกดอกสวยพริ้วไหวไปตาม
สายลม	ส่งกลิ่นหอมหวานชื่นใจ	ด้านข้างของสวนเป็นโรงแรมชื่อดียวกัน	
ผู้เข้าพักสามารถเดินเข้ามาชมสวนได้สะดวก	 ฤดูใบไม้ร่วงตอนกลางคืน
ทางสวนจะประดับไฟสวยงาม	และมีการปล่อยโคมไฟในสวน	เสริมสร้าง
บรรยากาศโรแมนติกน่าประทับใจ

	 ศาลเจ้ายโูทค	ุอนิาร	ิเป็นหนึง่ในสามศาลเจ้าทีใ่หญ่ทีส่ดุในญีปุ่น่	
สร้างขึน้ปี	พ.ศ.	2230	หรอื	338	ปีทีแ่ล้ว	อาคารเคลอืบเงาสีแดงชาด	ชาว
ญี่ปุ่นนิยมอธิษฐานขอพรด้านการประกอบธุรกิจ	ครอบครัว	การประมง
ที่อุดมสมบูรณ์	และขอให้ปลอดภัยในการเดินทาง	อาหารเที่ยงมื้อนี้ทาน
อาหารเสต็กที่ร้าน	Zion	ร้านเล็ก	ๆ	ในเมืองทาเคโอะ	Takeo	อร่อยและ
ถูกใจทุกคนค่ะ
	 จากนั้นนั่งรถไปอีกประมาณ	1	ชั่วโมง	ไปชมสวนดอกกุหลาบ
พันป	ีที่สวนมิฟูเนะยามา	ราคุเอ็น	Mifuneyama	Rakuen	จังหวัดซากะ	
สวนนีส้ร้างโดย	นาเบชมิะ	ชเิงโยช	ิผูป้กครองดนิแดนทาเคโอะ	แห่งแคว้น
ซากะ	 คนที่	 28	 ใช้เวลาสร้าง	 3	 ปี	 สร้างเสร็จปี	 พศ.	 2388	 ปากทาง 
เข้าสวนมีต้นกุหลาบพันปีพุ่มใหญ่ทั้งสีแดง	 ชมพู	 ขาว	 ออกดอกบาน 
สะพรั่งชวนให้แวะถ่ายรูป	ซ้ายมือมีต้นวิสทีเรียสีม่วงปลูกเป็นซุ้มทางเดิน
เล็ก	ๆ	ขวามือเป็นจุดตรวจบัตรเข้าชมสวน	ค่าผ่านประตูคนละ	400	เยน	
ฤดูใบไม้ร่วงคนละ	500	เยน
	 ผู้เขียนเดินตามแผนที่ชมสวนไปตามทางเดินเล็ก	 ๆ	 ปลูกต้น 
เมเปิ้ลเขียวร่มรื่น	2	ข้างทาง	ถัดไปมีต้นกุหลาบพันปีสูง	หลากสี	ปลูกอยู่	
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 จากนั้นเดินทางไปเมืองฟุกุโอกะ	ใช้เวลาเดินทางชั่วโมงครึ่ง	เย็นนี้
รบัประทานปูแบบ	Kaiseiki	Crab	set	ทีร้่าน	Hakata	Koura	ทกุเมนเูป็น
อาหารที่ท�าจากปูทั้งปูทาราบะ	ปูอลาสก้า	อาหารอร่อยถูกใจค่ะ
	 เวลา	3	ทุม่ไปเข้าควิรอทานราเมนที	่Ichi	Ran	Ramen	เป็นต้น
ฉบบัราเมนจากเมอืงฟกุโุอกะ	มเีอกลกัษณ์ทีเ่ป็นราเมนข้อสอบให้ติก๊เลอืก
เมนู	เส้น	ระดับความเผ็ด	ขณะยืนเข้าคิวรอ	เมื่อถึงคิวเรียกให้ขึ้นมาชั้น	2	
ยืน่ข้อสอบให้พนกังาน	แล้วเดินมาเข้าทีน่ัง่ทีม่ฉีากกัน้เฉพาะตวั	การตกแต่ง
ในร้านเหมือนสถานท่ีสอบจริง	 สักพักพนักงานจะยกชามราเมนมาเสิร์ฟ
วางบนโต๊ะแล้วปิดบังตาลง	 ท�าให้มองไม่เห็นคนที่นั่งอยู่ด้านข้างหรือ 
ฝั่งตรงกันข้าม	เปิดเพลงให้ฟังสบาย	ๆ 	ร้านนี้เส้นราเมนเหนียวนุ่ม	น�้าซุป
เคี่ยวได้เข้มข้นอร่อยดี
 วันที่ 27 เมษายน	ใช้เวลาเดินทาง	1	ชั่วโมง	ระหว่างทาง	ผ่าน
ป่าเขา	ทะเลสาบ	ทีอ่ยูด้่านล่าง	รถขึน้ไปยงัเนนิเขาทีเ่ป็นลานจอดรถ	ต้อง
เดินเท้าขึ้นไปราว	 10	 นาที	 แวะเข้าห้องน�้าก่อนเพราะภายในสวนไม่มี
ห้องน�า้	สวน	Kawachi	Fujien	เป็น	1	ใน	2	ไฮไลท์ของการชมดอกวิสที
เรียที่อลังการที่สุดในญี่ปุ่นคู่กับสวนอาชิคากะ	 เปรียบเหมือนเสือใต้กับ
สิงห์เหนือ	ตั้งอยู่ที่เมืองคิตะคิวชู	จังหวัดฟูกุโอกะ	สวนนี้ขึ้นชื่อเรื่องความ
สวยงามอลงัการของอโุมงค์ดอกวิสทเีรยี	ทีด่งึดดูนกัท่องเทีย่วจากทัว่โลก
ให้มาชมความงามของสวนที่โดดเด่นนี้	 จนได้รับเลือกให้เป็น	 1	 ใน	 34	
สถานที่สวยงามที่สุดในญี่ปุ่นโดย	CNN	อเมริกา	
	 สวนนี้เปิดครั้งแรก	พ.ศ.	2520	มีพื้นที	่10,000	ตรม.	เมื่อเดิน
เข้าสวนมาก็เจอไฮไลท์ที่ตื่นตาตื่นใจเลยคือ	อุโมงค์วิสทีเรียที่เป็นทางเดิน
ทอดยาวกว่า	110	เมตร	ไล่เฉดสีอ่อนไปเข้ม	ตั้งแต่ม่วงอ่อน	ม่วงเข้ม	ขาว	
ชมพูอ่อน	ชมพูเข้ม	รวมสายพันธุ์มากถึง	22	สายพันธุ์	จุดเด่นของสวนนี้
มี	3	จุดใหญ่	คือ	
 1. อุโมงค์ดอกวิสทีเรีย	ม	ี2	อุโมงค์ใหญ่	อุโมงค์ตรงทางเข้า	
110	 เมตร	และอุโมงค์ตรงทางออก	80	 เมตร	ทางสวนปลูกต้นวิสทีเรีย
สองข้างซ้าย	-	ขวา	เว้นระยะห่างตลอดอุโมงค์	จัดให้ล�าต้นทาบกับ	โครง
เหล็กหลัก	แล้วจัดให้กิ่งก้านแผ่กระจายไปตามอุโมงค์โค้งกลม	ออกดอก
สะพรัง่เป็นพวงยาวห้อยระย้าไปตามอโุมงค์	เดนิชืน่ชมความงามของดอก
วสิทเีรยีพร้อมสดูกลิน่หอมละมนุไปตลอดทาง	เดนิไปถ่ายรปูไปได้เพลนิตา
เพลินใจมากค่ะ	
 2. โดมดอกวิสทีเรีย	2	โดม	เป็นซุ้มครึ่งวงกลม	ตั้งอยู่ใกล้กัน	
มดีอกวสิทเีรยีบานคลมุโดมได้งามเด่นแต่ไกล	เมือ่เข้าไปอยูใ่นโดมจะเหน็
ต้นและกิ่งก้านวิสทีเรียเกาะตามโครงเหล็กโค้งสวยเหมือนงานศิลป์	
 3. ต้นวิสทีเรียต้นแรกที่ย้ายมาปลูกมีอายุมากกว่า 120 ปี 
ยืนต้นเด่นสวยงามสง่า	 แผ่ก่ิงก้านกระจายไปตามโครงร้าน	 มองดูสวย 
สง่างาม	
	 ผูก่้อตัง้สวนคอื	มร.	โจนนั	ฮงิจุ	ิซึง่มแีรงบนัดาลใจจากสมยัเรยีน
ชั้นประถม	 ได้อ่านหนังสือเล่มหนึ่งแล้วได้แง่คิดว่า	“เมื่อท่ำนเกิดมำแล้ว
มีอะไรที่จะมอบให้กับโลกนี้บ้ำง”	 ประโยคนี้ท�าให้มุ่งมั่นท�าความฝันที	่
“อยากจะปลกูต้นวสิทเีรยีให้สวยงามบนภเูขาทีเ่ขยีวขจมีแีมกไม้หลาก
หลาย”	เป็นสวนสวยที่ทุกคนอยากมาชมให้เป็นความจริง	

	 เขาเริ่มบุกเบิกสร้างสวนตั้งแต่	 พ.ศ.	 2511	 โดยมีครอบครัว
ให้การสนบัสนุน	ช่วยกนัขนก้อนหนิที	่ระเกะระกระจายอยูบ่นเขาออกไป	
จนกลายเป็นลานโล่ง	ตั้งเสาค�า้อุโมงค์	สร้างโดมวิสทีเรียได้ส�าเร็จ	ลงมือ
ปลูกต้นวิสทีเรียต้นแรกที่ย้ายมาจากหมู่บ้านคาวาอุจิ	 ที่โดนเวนคืนเพื่อ
สร้างอ่างเกบ็น�า้	ใช้เวลาตัง้แต่บกุเบกิสร้างสวนจนถงึปัจจบุนัเป็นเวลากว่า	
50	ปี	ต้นวิสทีเรียต้นแรกที่ปลูกอายุกว่า	120	ปี	 ได้รับการดูแลเอาใจใส่
อย่างดจีงึเตบิโตอย่างแขง็แรง	ทกุปีจะออกดอกสวยงามให้ผูท้ีม่าเยีย่มชม
สวนชื่นใจ	 เป็นสวนที่เป็นที่รักของผู้เข้าชมสวนตลอดมา	 ค่าเข้าชมสวน	
1,500	 เยน	 ที่สวนไม่มีจ�าหน่ายบัตรเข้าชม	 ต้องจองซื้อล่วงหน้าทาง
ออนไลน์หรือร้านสะดวกซือ้ทีญ่ีปุ่น่ทีท่างสวนก�าหนด	เปิดให้จอง	1	เดอืน
ล่วงหน้าก่อนสวนเปิดให้เข้าชม
	 นั่งรถไปประมาณ	 1	 ชั่วโมง	 ไปที่	 Mojiko	 Retro	 เมืองท่าที่	 
มปีระวตัยิาวนานกว่า	100	ปี	ท่าเรอื	Mojiko	เคยรุง่เรอืงอย่างมากในอดตี	
เป็นหนึ่งในเมืองท่ายุคแรก	 ๆ	 ที่เริ่มเปิดการค้ากับต่างประเทศในญี่ปุ่น	
สถาปัตยกรรมต่าง	 ๆ	 ภายในเมืองนี้จึงเป็นแบบตะวันตกเป็นส่วนใหญ่	 

อุโมงค์วิสทีเรีย

วิสทีเรียอายุ 120 ปี โดมวิสทีเรีย
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เขียวขจี	 จุดไหนที่ตัดไม้ไปขายก็จะต้องปลูกไม้ทดแทน	 นอกจากนี้ยังมี
ลกูจ้างหรอือาสาสมคัรคอยถอนหญ้า	เกบ็กิง่ไม้ใบไม้แห้งบนภเูขา	คอยดแูล
ป่าไม้เพือ่ป้องกนัไฟป่า	และจดุพกัจอดรถทกุสถานใีนเกาะควิช	ูในห้องน�า้
หญิง	ล้วนสะอาดมีกระดาษทิชชูพร้อม	มีแจกันดอกไม้สดหรือ	ใบไม้สวย
ตั้งที่มุมอ่างล้างมือ	มีห้องน�า้แห่งหนึ่งแปะกระดาษบอกชื่อดอกไม้	 ใบไม้
ด้วย	 ในเซเวนร้านใหญ่ก็มีห้องน�า้	 2	 ห้องส�าหรับชาย	 -	 หญิงให้แวะเข้า
ห้องน�า้ได้	เกาะกลางถนนสายหลกั	หรอืมมุถนนส�าคญัในเขตเทศบาลเมอืง
ฟูกุโอกะ	 จะจัดแปลงไม้ดอกสวยงามชวนมอง	 โดยทางเขตจะจ้างบริษัท
เอกชนมาดูแล	ตกแต่งเปลี่ยนดอกไม้	เพิ่มสีสรรให้เมืองน่าชม	
	 สวนดอกไม้ที่เที่ยวมา	 ทุกที่ล้วนสวยงามน่ามาเที่ยวอีกในฤดู
ใบไม้ร่วง	ทีส่�าคญั	คอื	สวนวสิทเีรยีทีค่วิชใูห้ความรูส้กึเหมอืนคณุยายสวย
ใจด	ีมเีมตตา	สวนวสิทเีรยีทีอ่าชคิากะให้ความรูส้กึเหมอืนสตรสีงูศกัดิส์วย
สง่าน่าเกรงขาม	 โดยรวมแล้วค่าใช้จ่ายต่างๆ	 ค่าที่พักโรงแรม	 อาหารใน
แต่ละจงัหวดัอร่อยมรีาคาเป็นธรรม	โดยรวมเทยีบแล้วถูกกว่าการท่องเทีย่ว
ในเมืองใหญ่	 บนเกาะฮอนชู	 หรือฮอกไกโด	 เกาะฮอนชูนี้เหมาะกับผู้ที่
ชื่นชมธรรมชาต	ิพักผ่อนท่องเที่ยวแบบสบาย	ๆ

ต่อมา	ได้ปรับปรุงเมืองท่านี้ให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยว	รับประทานอาหาร
เทีย่งทีร้่าน	Kawara	Soba	ทีช่ัน้	2	ของศนูย์การค้าใน	Mojiko	เป็นอาหาร
จากจังหวัดยามากุจิ	 (จังหวัดที่อยู่บนเกาะฮอนชูฝั่งตรงข้ามกับจังหวัด 
ฟกูโุอกะ)	วธิทีานน�าโซบะเส้นเขยีวมาผดับนกระเบือ้งโค้งนนูร้อนจดั	เสร์ิฟ
พร้อมท็อปปิ้งหลากหลาย	 วิธีทานให้จุ่มเส้นโซบะ	 ที่กรอบบ้างนิ่มบ้าง	 
แล้วแต่โดนความร้อนมากน้อย	และเคร่ืองเคียงลงในน�า้ซปุจิม้	เป็นอาหาร
ที่แปลกดี	 ทานเสร็จลงมาซื้อขนมของฝากต่าง	 ๆ	 ที่ร้านค้าด้านล่าง	 
แวะถ่ายรูปกับตึกสวย	 ๆ	 บริเวณท่าเรือ	 จากนั้นนั่งรถประมาณ	 1.30	
ชั่วโมง	 กลับโรงแรมที่พัก	 ในเขต	 Hakata	 จังหวัด	 ฟูกุโอกะ	 ช่วงเย็น 
รับประทาน	 ชาบูที่	 ร้านอาหาร	 Kagura	 ในย่านช้อปปิ้งของ	 Hakata	 
ในจังหวัดฟูกุโอกะ	
 วันที่ 28 เมษายน	 เดินทางกลับถึงกรุงเทพโดยสวัสดิภาพ	 
การเดนิทางครัง้นีม้ผีูใ้หญ่	3	ท่านอายกุว่า	70	ปี	เดินทางท่องเท่ียวจงัหวดั
โออิตะ	คุมาโมโต้	ซากะ	นางาซากิ	ฟูกุโอกะ	รวม	5	จังหวัด	(เกาะคิวชู 
ม	ี7	จงัหวดั)	จงึเลอืกใช้บริการของบรษิทัทวัร์จดัการเดนิทางให้	ซึง่สะดวก
สบายเหมาะกับ	สว.	ทั้งหลาย	
	 สิ่งที่ประทับใจในการเดินทางเที่ยวชมสวนดอกไม้ครั้งนี้	 คือมี
การปลกูป่าไม้สนบนภเูขาเพือ่ตดัไม้ขายได้	ทีเ่กาะควิชจูงึเห็นภเูขามต้ีนสน
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คณะกรรมการบริหาร

สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

คณะผู้จัดท�า ข่าวสารสมาคมพืชสวน
ที่ปรึกษา :		 อนันต์	ดาโลดม,	สุรพงษ์	โกสิยะจินดา,	วิจิตร	วังใน,	วิโรจน์	หิรัญยูปกรณ์
บรรณาธิการ : 	 พรรณนีย์	วิชชาชู
ประจ�ากองบรรณาธิการ
ฝ่ายวิชาการ :		 กนกรัตน	์สิทธิพจน์,	เศรษฐพงษ์	เลขะวัฒนะ,	ปิยนุช	นาคะ,	
	 สุนิสา	บุญญะปฏิภาค
บันทึกข้อมูล :	 สร้อยดาว	วัฒธาจารุเกียรติ
ประสานงาน :	 กาญจนา	โยธารักษ์

วัตถุประสงค์ของสมาคมฯ

1.	 ส่งเสริม	สนับสนุนวิชาการพืชสวนและวิชาการสาขาอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้องกับพืชสวนให้ครบวงจร

2.	 เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนและเพิ่มพูนความรู้เรื่องพืชสวนในหมู่นักวิชาการ	นักธุรกิจ	เกษตรกร	และผู้สนใจทั่วไป

3.	 เป็นแหล่งบริการความรู้เรื่องพืชสวนแก่เกษตรกร	และองค์กรต่างๆ	ของรัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้อง	 	

	 กับพืชสวนในประเทศไทย

4.	 เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนและร่วมมือในการค้นคว้าและวิจัยปัญหาทางพืชสวนทั้งภายในและภายนอกประเทศ
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ท่านสมาชิกที่รัก
	 ในช่วงนี้ประเทศไทยต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ค่อนข้างวิกฤตใน 
หลายด้าน	 ไม่ว่าจะเป็นปัญหาชายแดนกัมพูชา	 ที่ท�าให้ราษฎรไทยในหลายจังหวัด
ไม่ว่าจะเป็น	อบุลราชธาน	ีสรุนิทร์	ศรสีะเกษ	บรุรีมัย์	รวมไปถงึจงัหวดัสระแก้ว	และ
ตราด	ต้องอพยพหนรีะเบดิไปอยูใ่นศนูย์อพยพเขตพืน้ทีป่ลอดภยั	ทหารและชาวบ้าน
ต้องบาดเจบ็และเสยีชวีติ	บ้านเรอืน	โรงพยาบาล	โรงเรยีน	ถกูระเบดิท�าลายเสยีหาย	
ไม่น่าเชื่อว่าในยุคนี้ยังมีการท�าสงครามแบบไม่สนใจกฎกติกาสากล	แถมยังใช้โซเชียล 
มีเดียบิดเบือนข้อมูลใส่ร้ายป้ายสีโจมตีคู่กรณีอย่างหน้าตาเฉยแบบไม่ละอายใจ	 
ส่วนสาเหตุของความขัดแย้งเกิดมาจากอะไรหลายท่านคงทราบดี
	 ก่อนหน้าวกิฤตชายแดนไทย-กัมพชูา	คอื	วกิฤตพระสงฆ์	ผูส้บืพระศาสนา	
เป็นเรือ่งทีไ่ม่น่าเชือ่อกีเช่นกนัทีพ่ระสงฆ์ซ่ึงได้รบัการสถาปนาสมณศกัดิ	์ได้รบัสญัญา
บัตรพัดยศ	จบการศึกษาระดับเปรียญธรรม	7	ประโยค	9	ประโยค	เป็นเจ้าอาวาส- 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดดัง	เป็นเจ้าคณะจังหวัด	เจ้าคณะภาค	ไปยุ่งเกี่ยวกับสีกา	ยุ่งเกี่ยว
กบัเงนิรายได้ของวดั	เมือ่จ�านนต่อคลปิซึง่เป็นหลกัฐานกพ็ากนัลาสกิขา	คนแล้วคนเล่า 
ถ้าไม่มข่ีาวสงครามชายแดนมาแทนที	่คงมอีกีหลายรายทีถ่กูเปิดเผยพฤตกิรรมทีไ่ม่ใช่
กิจของสงฆ์
	 ช่วงเดียวกับเหตุการณ์ชายแดนไทย-กัมพูชา	พายุวิภาก็พัดผ่านทางภาค
เหนือของไทย	 เกิดน�้าท่วมในหลายจังหวัด	 เชียงราย	 แพร่	 น่าน	 สุโขทัย	 พะเยา	 
ส่งผลให้	ถนน	บ้านเรอืนราษฎร	สถานทีร่าชการ	ย่านธรุกจิ	ได้รบัความเสยีหาย	และ
มีผู้เสียชีวิต	 สิ่งที่ได้เห็นภาพข่าว	 และโพสต์ในโซเชียลมีเดีย	 คือ	 ทหารได้เข้าไป 
ช่วยเหลือส่งเสบียงให้ผู้ประสบภัย	 หรือช่วยเหลือผู้ประสบภัยออกมาจากพื้นท่ี 
น�้าท่วม	 จึงประจักษ์ว่า	 “ทหารมีไว้ท�าไม”	 ยามศึกก็ต้องรบ	 ยามเกิดภัยก็ต้อง 
ช่วยเหลือเช่นนี้เอง....
	 อีกวิกฤติหนึ่ง	คือ	การก�าหนดเพดานภาษีสินค้าน�าเข้าของสหรัฐอเมริกา	
ที่ประธานาธิบดี	โดนัลด์	ทรัมป์	ขู่ว่าถ้าไทย	กับกัมพูชาไม่เจรจาหยุดยิง	จะไม่ยอม
เจรจาการค้าด้วย	หรือก่อนหน้านั้นก็เลื่อนการเจรจากับทีมไทยแลนด์มาแล้ว	หรือ 
มข่ีาวว่าจะก�าหนดภาษสิีนค้าจากไทยสงูลิว่เกนิ	35%	แต่ในทีส่ดุ	เมือ่วนัที	่1	สงิหาคม	
2568	 ทีมไทยแลนด์ก็ประกาศว่า	 สหรัฐอเมริกาก�าหนดอัตราภาษีน�าเข้าสินค้า 
ของไทยที่	 19%	 เท่ากับกัมพูชา	 ก็นับว่าผิดคาด	 แต่ก็นับว่าเป็นข่าวดีพอสมควร	 
ซึ่งไม่รู้ว่าสหรัฐอเมริกาพิจารณาจากฐานของอะไร
	 ดูทรงจากหลาย	ๆ	สถานการณ์ของบ้านเมือง	 เชื่อว่าวิกฤตของประเทศ
คงยังไม่หมด	เตรียมใจไว้ได้เลย

 พบกันใหม่ฉบับหน้า
สาราณียกร

นายกกิตติมศักดิ์ สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย 

นายอนันต์	ดาโลดม

คณะกรรมการที่ปรึกษา
อธิบดีกรมวิชาการเกษตร	 อธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร

ผู้อ�านวยการสถาบันวิจัยพืชสวน	 นายก�าธร	เดชสกุลธร

รศ.วิจิตร	วังใน	 ดร.ณรงค์	โฉมเฉลา

ดร.สุรพงษ	์โกสิยะจินดา	 ศาสตราจารย์สมเพียร	เกษมทรัพย์	

นายกองเอก	เปล่งศักดิ์	ประกาศเภสัช	 คุณหญิงประไพศร	ีพิทักษ์ไพรวัน

นายวิรัช	จันทรัศมี	 ดร.วีระชัย	ณ	นคร

นางลักขณา	นะวิโรจน์	 นายเย็ณลือชา	วีระวัฒนเมธิน

นางพวงผกา	คมสัน	 นายมนตรี	คงตระกูลเทียน

นายยรรยง	ประเทืองวงศ์	 ดร.ทรงพล	สมศรี

ดร.สุวิทย์	ชัยเกียรติยศ	 นายสกล	มงคลธรรมากุล

ผศ.ดร.ณ	นพชัย	ชาญศิลป์	 นายอรรณพ	ทองคุ้ม

นายอุดม	ฐิตวัฒนะสกุล	 รองศาสตราจารย์สุรศักดิ์	กังขาว

นายโอฬาร	พิทักษ์	 นายกสมาคมกล้วยไม้โคราช

นายสุพล	ธนูรักษ์

คณะกรรมการบริหาร
นายกสมาคมฯ (รักษาการ)	 นางกนกรัตน์	สิทธิพจน์

อุปนายก 	 นางกนกรัตน	์สิทธิพจน์	

	 นางสาวพรรณนีย	์วิชชาชู

	 นายไกรสิทธิ์	โรจน์เกษตรชัย

เลขาธิการ		 นางปิยนุช	นาคะ

เหรัญญิก		 นางกนกรัตน	์สิทธิพจน์

นายทะเบียน		 นางสุนิสา	บุญญะปฏิภาค

สาราณียกร		 นางสาวพรรณนีย	์วิชชาชู	

กรรมการฝ่ายต่างประเทศ		 นางสุนิสา	บุญญะปฏิภาค	

กรรมการฝ่ายประชุม/สัมมนา		 นางปิยนุช	นาคะ

 และทัศนศึกษา  

กรรมการกลาง 

นายนิยมรัฐ	ไตรศรี	 ดร.เศรษฐพงศ	์เลขะวัฒนะ

รศ.ดร.พัชรียา	บุญกอแก้ว	 นางสาวมณฑกาฬ	ลีมา	

นายศุภเชษฐ	์บุญประสพ	 นายณัฐ	กันตรัตนากุล	

นายรัฐพล	โพธิ์นิยม

เจ้าหน้าที่สมาคม   

นางสร้อยดาว	วัฒธาจารุเกียรติ

นางกาญจนา	โยธารักษ์

นางนิตยา	บูรณวิทย์

สถานที่ติดต่อ สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

ตึกสมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

บริเวณสถาบันวิจัยพืชสวน	กรมวิชาการเกษตร

ถ.พหลโยธิน	เขตจตุจักร	กทม.	10900

โทร.	0-2940-6578	โทรสาร	0-2940-6579	

http://www.hsst.or.th










