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พืชสวน เ ค ลื่ อ น ไ ห ว

กองบรรณาธิการ

	 เมื่ĂüĆนที่	3	กรกฎćคม	2567	ÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	
ได้จĆดปรąชุมใĀญ่ÿćมĆญปรąจ�ćปี	2565	แลą	2566	ณ	Ā้ĂงปรąชุมใĀญ่	
กĂงüจิĆยแลąพĆฒนćüทิยćกćรĀลĆงกćรเกบ็เกีย่üแลąแปรรปูผลติผลเกþตร	
กรมüชิćกćรเกþตร	(ตกึ	8	ชĆน้)	เพืĂ่รćยงćนผลกćรด�ćเนนิงćนขĂงÿมćคมĄ 
ในรĂบ	2	ปีที่ผ่ćนมć	ใĀ้คณąกรรมกćรที่ปรึกþć	คณąกรรมกćรบริĀćร	
แลąÿมćชกิขĂงÿมćคมĄ	ได้รĆบทรćบ	พร้ĂมทĆง้มกีćรเลĂืกตĆง้นćยกÿมćคม
คนใĀม่	 เนื่Ăงจćกครบüćรąกćรด�ćรงต�ćแĀน่ง	 2	 ปี	 ขĂงนćยกÿมćคม 
ท่ćนเดิม	โĂกćÿนี้ยĆงได้จĆดกิจกรรม	พืชÿüนชüนคุย	เรื่Ăง	“ทางรอดของ
พืชÿüน จากภาüะโลกรüน”	โดย	ดร.	ปกรณ	์เพ็ชรปรąยูร	ผู้Ă�ćนüยกćร
ÿ�ćนĆกพĆฒนćนüĆตกรรมภมูÿิćรÿนเทý	ÿ�ćนĆกงćนพĆฒนćเทคโนโลยĂีüกćý
แลąภูมิÿćรÿนเทý	(Ăงค์กćรมĀćชน)	ĀรืĂ	GISTDA	แลą	รý.ดร.	พĆชรียć	
บุญกĂแก้ü	 ĀĆüĀน้ćภćคüิชćพืชÿüน	 คณąเกþตร	 มĀćüิทยćลĆย
เกþตรýćÿตร์
	 ในกćรปรąชมุครĆง้นีม้ÿีมćชกิÿมćคมพชืÿüนĄ	ทีเ่ป็นÿมćชกิเดมิ	
แลąÿมćชิกที่เพิ่งÿมĆครใĀม่เข้ćร่üมปรąชุมĂย่ćงคĆบคĆ่ง	 จ�ćนüนรüม	242	
คน	 ท�ćใĀ้Ā้ĂงปรąชุมใĀญ่ขĂงกĂงüิจĆยแลąพĆฒนćüิทยćกćรĀลĆงกćร 
เก็บเกี่ยüแลąแปรรูปผลิตผลเกþตร	กรมüิชćกćรเกþตร	คĆบแคบไปถนĆด	

ประชุมใหญ่สามัญประจ�าปี

สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

ภาวะโลกรวนรับมือได้ 

	 กćรปรąชุมÿćมĆญปรąจ�ćปีขĂงÿมćคมพืชÿüนĄ	 ในüĆนนี้	 
เริ่มต้นด้üยกิจกรรม	พืชÿüนชüนคุย	 เรื่Ăง	 “ทćงรĂดขĂงพืชÿüน	 จćก
ภćüąโลกรüน”	โดย	รý.ดร.พĆชรยีć	บญุกĂแก้ü	ซึง่เป็นกรรมกćรท่ćนĀนึง่
ขĂงÿมćคมĄ	ได้เชิญ	ดร.	ปกรณ์	เพ็ชรปรąยูร	ผู้Ă�ćนüยกćรÿ�ćนĆกพĆฒนć
นüĆตกรรมภูมิÿćรÿนเทý	จćก	GISTDA	มćเล่ćใĀ้ฟังถึงÿถćนกćรณ์ทĆ่üไป
ขĂงÿภćพดินฟ้ćĂćกćý	แลąกćรใช้ปรąโยชน์จćกดćüเทียมมćแก้ปัญĀć	
ĀรืĂรĆบมืĂกĆบคüćมเปลี่ยนแปลง
	 ก่ĂนจąÿรปุคüćมจćกกćรÿนทนćขĂงทĆง้	2	ท่ćน	ขĂน�ćค�ćนยิćม	
“โลกรüน”	 จćกเรื่Ăง	 “โลกรวน มĀาวิบัติจากความเÿื่อมถอยทาง
ธรรมชาติที่ยากเกินแก้”	 ในเü็บไซต์	 ผู้จĆดกćรĂĂนไลน์	 เผยแพร่เมื่Ă	 
3	พฤþภćคม	2567	ซึ่งรąบุไü้ü่ć	“โลกรüน Āรือ Climate Change  
คืĂภćüąที่ĂุณĀภูมิขĂงโลกÿูงขึ้นแล้üÿ่งผลใĀ้ผืนดิน	 ผืนน�้ć	 มĀćÿมุทร	
รüมถึงÿภćพภูมิĂćกćý	 แลąฤดูกćล	 มีคüćมเแปรปรüนไปจćกแต่ก่Ăน	
ÿ่üนĀนึ่งเป็นผลมćจćก	“ภาüะโลกร้อน” (Global Warming)	ซึ่งไม่
เพียงแต่ท�ćใĀ้ĂุณĀภูมิขĂงโลกÿูงขึ้น	แต่ยĆงท�ćใĀ้กลไกĀลćยĂย่ćงที่มีĂยู่
บนโลกใบนี้มćนĆบĀลćยล้ćนปีเกิดกćรเปลี่ยนแปลงไป	 ไม่ต่ćงไปจćก

ดร. ปกรณ์ เพ็ชรประยูรเüทีพืชÿüนชüนคุย ดร. พัชรียา บุญกอแก้ü
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รถยนต์เก่ćที่ถูกใช้งćนมćĂย่ćงยćüนćนจนüĆนĀนึ่งเกิดĂćกćรรüน	 ÿ่งผล
ใĀ้รąบบต่ćง	ๆ	เกิดคüćมเÿียĀćยต่Ăเนื่ĂงกĆนไปเป็นลูกโซ	่แลąยิ่งปล่Ăย
ไü้นćนüĆนก็จąยิ่งÿćยเกินแก้แลąยćกที่จąแก้ไขได้”
	 ดร.	ปกรณ์	เริม่ต้นด้üยกćรแนąน�ćใĀ้รูจ้Ćกดćüเทยีมü่ć	ดćüเทยีม
Ăยู่บนฟ้ć	มĂงมćยĆงโลก	ดćüเทียมม	ี2	รąบบ	คืĂ	ดćüเทียมที่Ăยู่กĆบที่	จąĂยู่
ÿูงจćกพื้นโลกปรąมćณ	36,000	กิโลเมตร	แลąดćüเทียมที่โคจรรĂบโลก
ซึ่งจąĂยู่ÿูงจćกพื้นโลก	500	-	1,000	กิโลเมตร	ดćüเทียมที่โคจรรĂบโลก
ÿćมćรถบĆนทึกข้Ăมูลด้ćนกćรเกþตร	pm2.5	ĀรืĂ	hot	spot	ได	้
	 ดćüเทียมมีข้Ăมูลที่ทĆนÿมĆย	 แลąÿćมćรถย้ĂนĀลĆงไปดูข้Ăมูล 
ในĂดีตเพื่Ăน�ćมćเป็นบทเรียน	 เรียนรู้ปัจจุบĆน	 แลąคćดกćรณ์Ăนćคตได	้
ข้Ăมูลจćกดćüเทียมท�ćใĀ้เรćรู้ü่ćĂุณĀภูมิขĂงโลกÿูงขึ้นทุกป	ี โĂโซนขĂง

โลกลดลงทุกปี	 กćรเปลี่ยนแปลงเĀล่ćนĆ้นถ้ćจąใช้üิüĆฒนćกćรขĂง
ธรรมชćติมćแก้ไขคงไม่ทĆนกćรณ์	 ดĆงนĆ้นเĀล่ćนĆกüิชćกćรÿćขćต่ćง	 ๆ	 
จึงต้Ăงคิดค้นĀćเทคโนโลยีมćแก้ไข	ĀรืĂมćช่üยในกćรปรĆบตĆü	
	 ดćüเทียมที่มีข้Ăมูลเกี่ยüกĆบกćรเกþตรในปัจจุบĆนมี	 20	 ดüง	 
มีทĆ้งขĂงไทย	 แลąขĂงปรąเทýĂื่น	 ÿ�ćĀรĆบกćรเกþตร	 พืชแต่ลąชนิด 
ไม่เĀมĂืนกĆน	กćรตĂบÿนĂงต่Ăกćรเปลีย่นแปลงไม่เĀมĂืนกĆน	เทคโนโลยี
ที่น�ćมćใช้จึงต้Ăงแตกต่ćงกĆนไปตćมชนิดพืช	 ดćüเทียมเปรียบเÿมืĂน
พยćบćล	 เป็นผู้ช่üยĀมĂ	 Āćข้ĂมูลใĀ้ĀมĂ	 ทĆ้งĂุณĀภูมิ	 ภูมิĂćกćý	
ภูมิปรąเทý	แĀล่งน�้ćต่ćง	ๆ	ü่ćเป็นเช่นไร	ĀมĂ	(คืĂ	นĆกüิชćกćรด้ćนพืช)	
ต้Ăงเป็นผู้น�ćข้ĂมูลเĀล่ćนĆ้นไปใช้ปรąกĂบในกćรรĆกþćคนไข้แต่ลąคน	 
(คืĂพืชแต่ลąชนิด)
	 ดร.	พĆชรียć	เĂ่ยถึงเĂลนิโญ	ü่ćก่ĂใĀ้เกิดคüćมแĀ้งแล้งรุนแรง	
ÿ่งผลกรąทบต่Ăกćรเกþตร	 ดร.	 ปกรณ์	 เÿริมü่ć	 ปรćกฎกćรเĂลนิโญ
ÿćมćรถใช้ดćüเทียมดูแลąดćดกćรณ์ได้	 60%	 จćกกćรเปลี่ยนแปลง
ĂณุĀภมูขิĂงน�ć้ในมĀćÿมทุรแปซฟิิก	แต่ปัจจบุĆนทĆง้เĂลนโิญ	แลąลćนญีć
ไม่เป็นไปตćมกตกิć	เĂลนโิญแĀ้งแล้ง	ลćนญีćน�ć้มćก	เกĂืบจąเกดิในพืน้ที่
เดยีüกĆน	แต่ปรąเทýไทยเป็นตĆüปรćบเซยีนเพรćąได้รĆบĂทิธพิลจćกĀลćย
มĀćÿมุทรที่Ăยู่รĂบเรć	ต้Ăงดูกćรเปลี่ยนแปลงขĂงĂุณĀภูมิĀลćยจุด	
	 ในปี	2558	-	2560	เกดิคüćมแĀ้งแล้งรนุแรงมćก	ต้Ăงย้ĂนกลĆบ
ไปดูü่ćแล้งĂย่ćงไร	 มีผลกรąทบกĆบพืชĂย่ćงไร	ปัจจุบĆนคüćมรุนแรงขĂง
เĂลนิโญ	แลąลćนีญć	ÿูงขึ้นที่เรียกü่ć	“ภาüะอากาýÿุดขั้ü”	ภćüąแบบนี้
เกดิข้ึนทĆü่โลก	ขยćยมćกข้ึน	รนุแรงขึน้	ทĆง้แล้งทĆง้น�ć้ท่üมĂยูด้่üยกĆน	รĆบมĂื
ค่Ăนข้ćงยćก	 Āน่üยงćนรĆฐ	 นĆกüิชćกćรต้ĂงĀćเทคโนโลยีรĆบมืĂเพื่Ă

กรรมการและÿมาชิกÿมาคมพืชÿüนฯ

ดร.ปกรณ์ เพ็ชรประยูร
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บรรเทćปัญĀć	เพรćąÿิ่งที่น่ćĀ่üงคืĂ	คüćมมĆ่นคงทćงĂćĀćร
	 เมื่Ă	ดร.	พĆชรียć	ถćมü่ć	จąรĆบมืĂĂย่ćงไร	ดร.ปกรณ	์ตĂบü่ć	
ข้Ăมลูจćกดćüเทยีมท�ćใĀ้เรćทรćบü่ć	ทĆü่โลกต้Ăงเผชญิÿถćนกćรณ์แบบนี้
เĀมืĂนกĆน	 เป็นÿิ่งที่ยćกจąคüบคุมได้	 แต่รĆบมืĂได้	 โดยใช้กลยุทธ์แบบ
โบรćณ	 คืĂ	“รู้เขา รู้เรา”	 กล่ćüคืĂใช้ข้ĂมูลจćกดćüเทียมมćüิเครćąĀ์
ท�ćคüćมเข้ćใจ	(รู้เขć)	เพื่ĂüćงแนüทćงกćรรĆบมืĂขĂงเรć	เช่น	กćรใช้น�ć้
ขĂงพืชเป็นĂย่ćงไร	ตรงไĀนแล้งมćก	ตรงไĀนแล้งน้Ăย	จąบริĀćรจĆดกćร
น�ć้Ăย่ćงไร	ใช้ข้ĂมลูจćกดćüเทยีมปรąกĂบกćรตĆดÿนิใจ	ดแูĀล่งน�ć้ไปด้üย	
แĀล่งน�ć้ขนćดใĀญ่	ขนćดกลćง	ขนćดเลก็	รüมทĆง้น�ć้ใต้ดนิ	มĂียูท่ีไ่Āนบ้ćง
	 ดร.	 พĆชรียć	 กล่ćüถึงÿถćนกćรณ์กćรผลิตทุเรียนในปีนี	้ 
โดยเฉพćąทุเรียนที่ปลูกในแĀล่งที่ไม่ใช่แĀล่งผลิตเดิม	 ต้ĂงปรąÿบกĆบ
ปัญĀćกรąทบแล้งในช่üงĂĂกดĂกติดผล	 เป็นตĆüĂย่ćงขĂงภćüąโลกรüน
ที่เĀ็นได้ชĆดที่ÿุด	 ดร.ปกรณ์	 ใĀ้ข้Ăคิดü่ć	 ทćงรĂดขĂงภćคเกþตรนĆ้น	 
ต้Ăงเชื่Ăมโยงข้ĂมูลในĀลćยมิติ	 ต้Ăงมีกลไกที่มćคüบคุมมิใĀ้ĂุณĀภูมิ 
ขĂงโลกÿูงไปกü่ćนี้	เช่น	ที่ทĆ่üโลกก�ćลĆงรณรงค์Ăยู่	คืĂ	กćรท�ćใĀ้คćร์บĂน
เป็นýูนย์	 ปลูกป่ć	 ปลูกต้นไม้	 เพื่Ăเก็บคćร์บĂน	 แต่üิธีกćรคิดค�ćนüณ
ปริมćณคćร์บĂนที่เป็นĂยู่ในปัจจุบĆนน่ćจąยĆงไม่ถูกต้Ăง	 เช่น	 üĆดกćร
ÿĆงเครćąĀ์แÿง	üĆดปริมćณกćรปลดปล่Ăยคćร์บĂน	คüรต้ĂงüĆดทĆ้งรąบบ
นิเüý	 มิใช่üĆดเฉพćąพื้นที่ที่ปลูกต้นไม้เท่ćนĆ้น	 จึงน่ćจąมีเครื่ĂงมืĂที่มี
มćตรฐćนในกćรüĆดที่ดีกü่ćที่เป็นĂยู่ในปัจจุบĆน	 โดยเฉพćąปรąเทýไทย
เป็นปรąเทýเกþตรกรรมคüรจąมีเครื่ĂงมืĂüĆดขĂงเรćเĂง
	 พืชÿüนชüนคุย	จบลงด้üยคüćมคćดĀüĆงü่ć	üงกćรเกþตรไทย
จąมเีทคโนโลยทีีเ่ĀมćąÿมมćรĆบมĂืกĆบภćüąโลกรüนได้	ถ้ćทกุฝ่ćยร่üมมĂื
กĆนĂย่ćงจริงจĆง	 แลąใช้กลยุทธ์	 “รู้เขć	 รู้เรć”	 ภćยใต้คüćมทĆนÿมĆยขĂง
ข้Ăมูลจćกดćüเทียม

ประชุมใหญ่สามัญประจ�าปี

	 กćรปรąชุมÿćมĆญปรąจ�ćปี	 2565-2566	 ขĂงÿมćคมพืชÿüน
แĀ่งปรąเทýไทย	โดยมี	ดร.	ÿุนทร	พิพิธแÿงจĆนทร์	นćยกÿมćคมĄ	แลą	
ดร.เมธนิ	ีýรüีĆฒนกุล	เลขćธิกćรÿมćคมĄ	ขึน้เüท	ีรćยงćนผลกćรด�ćเนนิงćน
ทีผ่่ćนมćปรąมćณ	2	ปี	โดยมกีćรน�ćเÿนĂ	VDO	Presentation	ปรąกĂบ
กćรบรรยćย	แลąมีเĂกÿćรรćยงćนปรąจ�ćปี	2565-2566	Ăีก	1	ฉบĆบ	รüมทĆ้ง
มกีćรชีแ้จงÿถćนąกćรเงนิขĂงÿมćคม	โดย	นćงเยćüลĆกþณ์	โÿภณÿกลุแก้ü 
	 ก่Ăนเริ่มปรąชุม	 มีกćรนĆบĂงค์ปรąชุมตćมรąเบียบข้ĂบĆงคĆบ 
ขĂงÿมćคม	Āมüด	4	ข้Ă	22	กćรปรąชุมใĀญ่ÿćมĆญปรąจ�ćปี	ข้Ă	22.3	 
Ăงค์ปรąชมุ	ซึง่รąบüุ่ć	“	Ăงค์ปรąชมุต้ĂงปรąกĂบด้üยÿมćชกิไม่น้Ăยกü่ć
ครึง่Āนึง่ขĂงÿมćชกิทĆง้Āมด	แต่เมืĂ่ถงึตćมเüลćทีก่�ćĀนดกćรปรąชมุแล้ü	
ÿมćชิกไม่ครบĂงค์ปรąชมุ	ใĀ้ขĂมตจิćกÿมćชกิผูท้ีเ่ข้ćปรąชมุ	Āćกÿมćชกิ
ไม่น้Ăยกü่ćครึ่งĀนึ่งขĂงผู้ที่เข้ćปรąชุม	มีมติใĀ้ด�ćเนินกćรปรąชุมได้	ก็ใĀ้
ถĂืü่ćครบĂงค์ปรąชมุ	แต่ถ้ćÿมćชิกไม่น้Ăยกü่ćครึง่Āนึง่ขĂงผูท้ีเ่ข้ćปรąชมุ
มีมติใĀ้เรียกปรąชุมใĀม่	ก็ใĀ้ด�ćเนินกćรเรียกปรąชุมใĀม่ภćยใน	14	üĆน	
แลąกćรปรąชุมในครĆ้งที่	 2	นี้	 มีÿมćชิกมćปรąชุมจ�ćนüนเท่ćใดใĀ้ถืĂü่ć
ครบĂงค์ปรąชุม”

	 ซึ่งกćรปรąชุมครĆ้งนี้	 มีÿมćชิกที่ผ่ćนกรąบüนกćรÿมĆครเป็น
ÿมćชกิขĂงÿมćคมĂย่ćงถกูต้Ăงครบถ้üนตćมรąเบยีบข้ĂบĆงคĆบขĂงÿมćคม
จ�ćนüน	39	คน	จćกÿมćชิกทĆ้งĀมด	280	คน	ซึ่งไม่ถึงครึ่งĀนึ่งขĂงÿมćชิก
ทĆ้งĀมด	 จึงต้Ăงมีกćรลงมติü่ćจąใĀ้ด�ćเนินกćรปรąชุมต่Ă	 ĀรืĂ	 ใĀ้เรียก
ปรąชุมใĀม่	 ซึ่งผลปรćกฎü่ćÿมćชิกที่มćปรąชุมลงมติใĀ้ปรąชุมต่Ă	 
แต่กü่ćจąลงมติดĆงกล่ćü	 ต้Ăงใช้เüลćในกćรชี้แจงเกี่ยüกĆบกรąบüนกćร
ÿมĆครÿมćชิกที่ถูกต้Ăงครบถ้üนเกืĂบ	1	ชĆ่üโมง	 เนื่Ăงจćกมีÿมćชิกที่เพิ่ง
ÿมĆครใĀม่	 ยĆงไม่ผ่ćนกรąบüนกćรตćมรąเบียบĂย่ćงครบถ้üนมćร่üม
ปรąชุมเป็นจ�ćนüนมćก
	 ภćยĀลĆงกćรรćยงćนผลกćรด�ćเนนิงćน	แลąรćยงćนÿถćนąกćร
เงินขĂงÿมćคมแล้ü	 นćยĂนĆนต์	 ดćโลดม	 Ăดีตนćยกÿมćคมพืชÿüน 
แĀ่งปรąเทýไทยĀลćยÿมĆย	 ได้ขĂĂนุญćตปรąธćน	 กล่ćüต่Ăที่ปรąชุม	 
โดยตĆ้งข้ĂÿĆงเกตü่ć	ÿมćคมĄ	มีกิจกรรมที่ด�ćเนินงćนในช่üง	2	ปีที่ผ่ćนมć
เป็นจ�ćนüนมćก	บćงกจิกรรมไม่ได้ผ่ćนคüćมเĀน็ชĂบจćกคณąกรรมกćร	
บćงกจิกรรม	เช่น	กćรจĆดทĆýนýกึþć	ไม่ได้เปิดโĂกćÿใĀ้ÿมćชกิขĂงÿมćคมĄ 
มÿ่ีüนร่üมด้üย	จĆดเฉพćąในกลุม่ขĂงกรรมกćรเท่ćนĆน้	นĂกจćกนีก้จิกรรม
Āćรćยได้ใĀ้กĆบÿมćคมแทบไม่มี	 ท�ćใĀ้งบปรąมćณบริĀćรÿมćคมĄ	 
ไม่เพียงพĂ	 ที่ÿ�ćคĆญคืĂ	 กćรปรąชุมในüĆนนี้มีÿมćชิกใĀม่มćร่üมปรąชุม
เป็นจ�ćนüนมćก	แต่กćรเตรียมกćรรĆบรĂงÿมćชิกไม่พร้Ăม	ทĆ้งที่นĆ่ง	แลą
ĂćĀćรü่ćงไม่เพียงพĂ	รู้ÿึกเĀ็นใจÿมćชิกใĀม่ที่มćจćกต่ćงจĆงĀüĆด

เลือกตั้งนายกสมาคมฯ

	 üćรąÿ�ćคĆญในกćรปรąชุมใĀญ่ÿćมĆญปรąจ�ćปีในครĆ้งนี	้คืĂกćร
เลืĂกตĆ้งนćยกÿมćคมĄ	เพรćą	ดร.ÿุนทร	พิพิธแÿงจĆนทร	์ด�ćรงต�ćแĀน่ง
นćยกÿมćคมĄ	มćครบüćรą	2	ป	ีในเดืĂนมีนćคม	2567	กćรเลืĂกตĆ้งครĆ้งนี้ 
ทีป่รąชมุคณąกรรมกćรÿมćคมĄ	มĂบĀมćยใĀ้	นćยไกรÿทิธิ	์โรจนเกþตร
ชĆย	กรรมกćรÿมćคมฝ่ćยทĆýนýึกþć	เป็นปรąธćนในกćรด�ćเนินกćร
	 นćยไกรÿิทธิ์	โรจนเกþตรชĆย	ขึ้นเüที	แจ้งใĀ้ที่ปรąชุมทรćบถึง
รąเบียบข้ĂบĆงคĆบขĂงÿมćคมĄ	 เกี่ยüกĆบกćรเลืĂกกรรมกćรÿมćคมĄ	 
ในĀมüด	3	กćรบริĀćรÿมćคม	ข้Ă	12	กćรเลืĂกกรรมกćรÿมćคมซึ่งรąบุü่ć 

ดร. ÿุนทร พิพิธแÿงจันทร์ นายüิโรจน์ Āิรัญยูปกรณ์
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	 ผลกćรลงคąแนนปรćกฎü่ć	 นćยüิโรจน์	 ĀิรĆญยูปกรณ์	 ได้รĆบ
เลืĂกเป็นนćยกÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทยคนใĀม	่ด้üยคąแนน	24	
ต่Ă	8	คąแนน	(ไม่Ăยู่ในที่ปรąชุม	7	คน)

นายกสมาคมฯ คนใหม่

 นายüโิรจน์ Āริญัยปูกรณ์	เป็นชćüจĆงĀüĆดพจิติร	จบกćรýกึþć
รąดĆบมĆธยมýึกþćตĂนปลćยจćกโรงเรียนเตรียมĂุดมýึกþć	 ปริญญćตรี
กÿกิรรมแลąÿĆตüบćลบĆณฑติ	(ปฐพüีทิยć)	จćกมĀćüทิยćลĆย	เกþตรýćÿตร์	
(KU	21)	ĀลĆงจบกćรýึกþćได้เข้ćท�ćงćนที่บริþĆท	ไĂซีไĂ	Ăีÿต	์เĂเซียติก	
(เกþตร)	 จ�ćกĆด	 ซึ่งเป็นบริþĆทจ�ćĀน่ćยปัจจĆยกćรผลิตทćงกćรเกþตร	 
ปุ๋ยเคม	ีแลąÿćรเคมีป้ĂงกĆนก�ćจĆดýĆตรูพืช	
	 ĀลĆงจćกท�ćงćนกĆบบริþĆทมćนćนĀลćยÿิบปี	 มีปรąÿบกćรณ์
เกี่ยüกĆบปัจจĆยกćรผลิตมćกพĂÿมคüร	 จึงลćĂĂกมćปรąกĂบธุรกิจขĂง
ตนเĂง	ด้üยกćรจĆดตĆ้งบริþĆท	Ăีคลิปÿ	์จ�ćกĆด	เป็นตĆüแทนจ�ćĀน่ćยปุ๋ยเคมี	
“üซูćล	(WUXAL)”	ซึง่ท่ćนยนืยĆนü่ć	เป็นผลติภĆณฑ์ชĆน้ยĂดเพืĂ่ผลกćรใช้
ที่ดีเยี่ยม	โดยüูซćล	 เป็นĂćĀćรขĂงพืชโดยเฉพćąพืชÿüน	 เช่น	กล้üยไม้	
แก้üมĆงกร	มąม่üง	ผĆกต่ćง	ๆ
	 นćยüิโรจน์	ĀิรĆญยูปกรณ์	มีคüćมผูกพĆนกĆบพืชÿüน	เพรćąเป็น
ลูกชćüÿüน	 ครĂบครĆüท�ćÿüนผĆก	 ÿüนผลไม้	 แลąขณąที่เรียนĂยู่ที่
มĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร	์ก็จąüนเüียนĂยู่ที่	“ÿüนนĂก”	ซึ่งเป็นพื้นที่
ฝึกปฏิบĆติขĂงนิÿิตภćคüิชćพืชÿüน	จึงมีคüćมคุ้นเคยกĆบพืชÿüนชนิดต่ćง	ๆ  
แม้เมื่ĂมćปรąกĂบธุรกิจขĂงตนเĂง	ก็เกี่ยüข้ĂงกĆบปัจจĆยกćรผลิตที่ใช้กĆบ
พืชÿüน	 ทĆ้งตนเĂงยĆงลงมืĂท�ćÿüนเĂง	 ทĆ้งÿüนกล้üยไม้	 ÿüนบĆü	 ÿüน 
ผลไม้ต่ćง	ๆ	เพื่ĂทดลĂงใช้ผลิตภĆณฑ์ขĂงบริþĆทตนเĂง	เพื่Ăจąได้แนąน�ć
กĆบลูกค้ćได้Ăย่ćงถูกต้Ăง
	 นćยüิโรจน์	 ĀิรĆญยูปกรณ์	 ด�ćรงต�ćแĀน่งĂุปนćยกÿมćคม 
พชืÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	คนที	่1	ในÿมĆยที	่นćยĂนĆนต์	ดćโลดม	เป็นนćยก
ÿมćคมĄ	 เมื่ĂนćยĂนĆนต์	 ลćĂĂกจćกต�ćแĀน่งนćยกÿมćคมในเดืĂน
มกรćคม	พ.ý.	 2544	 ĂุปนćยกĄ	 คนที่	 1	 จึงต้Ăงท�ćĀน้ćที่	 แทนนćยก 
ÿมćคมĄ	 (รĆกþćกćร)	 ซึ่งเป็นช่üงรąยąเüลćจนกü่ćจąครบüćรąในเดืĂน
พฤýจิกćยน	พ.ý.	2544	
	 ช่üงรĆกþćกćรนćยกÿมćคมĄ	 ได้ด�ćเนินกćรปรĆบปรุงกćรท�ć
รąบบบĆญชีกćรเงินขĂงÿมćคมĄ	 ใĀ้เป็นไปตćมĀลĆกกćรบĆญชีมćตรฐćน	
พร้ĂมทĆง้มกีćรตรüจÿĂบบĆญชĂีย่ćงถกูต้Ăง	ซึง่รąบบดĆงกล่ćüได้ใช้มćจนถงึ
ทุกüĆนนี้	
	 นćยüิโรจน์	 ĀิรĆญยูปกรณ์	 ยุติบทบćทรĆกþćกćรนćยกÿมćคม
พืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	เมื่ĂเดืĂนพฤýจิกćยน	2544	แต่ยĆงได้ช่üยงćน
ÿมćคมĄ	 ในต�ćแĀน่งĂุปนćยกÿมćคมĄ	 ต่ĂมćĂีกĀลćยÿมĆย	 จนถึงป	ี 
พ.ý.	2550	ĀลĆงจćกนĆ้นได้รĆบแต่งตĆ้งเป็นที่ปรึกþćÿมćคมĄ	มćโดยตลĂด	
จนกรąทĆ่งตĆดÿินใจเÿนĂตĆüลงลงแข่งขĆนเพื่ĂรĆบเลืĂกเป็นนćยกÿมćคม 
พืชÿüนĄ	ĂีกครĆ้งเมื่ĂüĆนที่	3	กรกฎćคม	2567

“ในที่ปรąชุมใĀญ่ÿćมĆญด�ćเนินกćรเลืĂกนćยกÿมćคม	 โดยกćรเÿนĂชื่Ă
บุคคล	 มีÿมćชิกÿćมĆญรĆบรĂงĂย่ćงน้Ăย	 5	 ท่ćน	 แลąได้รĆบเลืĂกด้üย
คąแนนเÿียงÿ่üนมćกขĂงที่ปรąชุมใĀญ่	 จćกนĆ้นใĀ้นćยกÿมćคม	 จĆดตĆ้ง
คณąกรรมกćรÿมćคม”
	 มีผู้เÿนĂช่ืĂ	 ดร.ÿุนทร	 พิพิธแÿงจĆนทร์	 แลąมีผู้ยกมืĂรĆบรĂง
จ�ćนüน	5	ท่ćน
	 นćยüิโรจน	์ĀิรĆญยูปกรณ์	ÿมćชิกÿćมĆญขĂงÿมćคมĄ	เÿนĂชื่Ă
ตนเĂง	ซึ่งมีผู้ยกมืĂรĆบรĂง	7	ท่ćน
	 ดĆงนĆ้นกćรเลืĂกตĆ้งครĆ้งนี้	จึงมีผู้ลงแข่งขĆน	2	ท่ćน	üิธีกćรเลืĂก
ตĆง้	ด�ćเนนิกćรโดยแจกบĆตรลงคąแนนตćมรćยชืĂ่ÿมćชกิทีเ่ข้ćร่üมปรąชุม	
39	คน	(ขćนชื่Ă	แลąรĆบบĆตร	ผู้ที่ไม่Ăยู่ในที่ปรąชุมตĆดÿิทธิ์ไปโดยปริยćย)	
เมื่Ăÿมćชิกลงคąแนนแล้ü	ท�ćกćรรüบรüมบĆตรลงคąแนนใĀ้กĆบปรąธćน
กćรเลืĂกตĆ้งขćนคąแนนตćมĀมćยเลขขĂงผู้แข่งขĆน
	 ก่Ăนลงคąแนน	มกีćรแÿดงüÿิĆยทĆýน์ขĂงผูล้งแข่งขĆนทĆง้ÿĂง	โดย	
ดร.	ÿุนทร	กล่ćüÿĆ้น	ๆ	ü่ć	จąด�ćเนินกćรกิจกรรม	โครงกćรต่ćง	ๆ	Ăย่ćง
ต่Ăเนื่Ăงต่Ăไป	 ÿ�ćĀรĆบ	 นćยüิโรจน์	 ได้แนąน�ćตนเĂง	 ต่Ăที่ปรąชุมü่ć	 
เคยท�ćงćนกĆบบริþĆทเĂกชน	แลąĀĆนมćปรąกĂบธุรกิจขĂงตนเĂง	เĀ็นü่ć
ÿมćคมเริ่มมีปัญĀćด้ćนกćรเงิน	จึงĂćÿćมćแก้ปัญĀć	จąĀćรćยได้ใĀ้กĆบ
ÿมćคม	จąไม่ก้ćüร้ćü	จąรĆบฟังข้ĂคิดเĀน็ขĂงกรรมกćร	แลąÿมćชกิ	ยนิดี
ต้ĂนรĆบÿมćชิกที่ÿมĆครใĀม่ทุกคน

นายüิโรจน์ Āิรัญยูปกรณ์
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พืชสวน วิ ช า ก า ร

รองศาสตราจารย์ วิจิตร วังใน

เมตาโลเสท : ปุ๋ยมหัศจรรย์ (ตอนที่ 3)

(ต่อจากฉบับที่แล้ว)
	 เมื่ĂฉบĆบที่แล้ü	 ได้แนąน�ćกćรใช้ผลิตภĆณฑ์เมตćโลเÿทกĆบกćร
ผลติพชืซึง่	ได้กล่ćüถงึกćรใช้เมตćโลเÿท	แคลเซยีม	แลąเมตćโลเÿทโบรĂน
ไปแล้ü	ฉบĆบนี้จąไปต่Ăที่	เมตćโลเÿทชนิดĂื่น	ๆ	ที่เĀลืĂ......	
 3. เมตาโลเÿทเĀล็ก	 (Iron)	ปรąกĂบด้üยเĀล็กคีเลต	4.0%	
ที่ได้มćจćก	Iron	Amino	Acid	Chelate
 บทบาทของธาตุเĀล็กในพืช
 ปัญĀćขĂงกćรขćดเĀลก็ในพชืไม่ใช่ปัญĀćเกีย่üกĆบปรมิćณเĀลก็
ในดนิแต่เป็นปัญĀćกćรลąลćย	แลąคüćมเป็นปรąโยชน์ต่Ăพชื	กćรปลดปล่Ăย
ธćตเุĀลก็ÿ่üนใĀญ่คüบคมุโดย	“เĀลก็ไăดรĆÿĂĂกไซด์”	ในดนิ	ซึง่แตกต่ćง
กĆนแล้üแต่พีเĂช	 (pH)	 ขĂงดิน	 เมื่ĂพีเĂชขĂงดินลดลง	 เĀล็กจąเป็น
ปรąโยชน์ต่Ăพชืมćกขึน้ในทćงตรงกĆนข้ćมเมืĂ่พเีĂชÿงูĀรĂืดนิด่ćง	คüćม
เป็นปรąโยชน์ขĂงเĀล็กจąลดลง	ดินที่มีรąดĆบ	P	Mn	แลą	Zn	ÿูงพืชจą
ดูดใช้เĀล็ก	(Fe)	ได้ลดลง
	 เĀล็ก	 (Fe)	 เป็นธćตุที่จ�ćเป็นต่Ăกćรÿร้ćงคลĂโรฟิลล	์ เมื่Ăพืช
ขćดเĀล็กก็จąขćดแคลนคลĂโรฟิลล์	 ÿีเขียüขĂงใบจąลดลง	 เĀล็กเป็น 
ÿ่üนปรąกĂบขĂงเĂ็นไซม์Āลćยชนิดที่เกี่ยüข้ĂงกĆบกćรขนถ่ćยพลĆงงćน	 
รีดĆกชĆ่น	 กćรตรึงไนโตรเจนแลąกćรÿร้ćงลิกนิน	 ตลĂดจนมีบทบćทต่Ă
กรąบüนกćรĀćยใจ	 เĀล็ก	 (Fe)	 เมื่ĂรüมตĆüกĆบก�ćมąถĆน	 (S)	 จąได้
ÿćรปรąกĂบที่ไปเร่งปฏิกิริยćĂื่นๆ	พืชที่ขćด	Fe	เนื้Ăเยื่ĂรąĀü่ćงเÿ้นใบ
จąมีÿีเĀลืĂง	ซึ่งจąปรćกฏใĀ้เĀ็นครĆ้งแรกที่ใบĂ่ĂนĀรืĂยĂดĂ่Ăน	ขณąที่
ใบแก่ยĆงคงมีÿีเขียüตćมปกติ	 กćรขćดธćตุเĀล็กขĆ้นรุนแรงใบจąเĀลืĂง 
ทĆ้งใบĀรืĂเกืĂบขćüแลąจąเปลี่ยนเป็นÿีน�ć้ตćลเมื่ĂใบแĀ้งตćย
 คüามเข้มข้นของเĀล็ก (Fe)	 ในเนื้Ăเยื่ĂÿีเขียüขĂงพืชĂยู่ใน
พÿิĆยรąĀü่ćง	50–150	ppm.	ปรมิćณเĀลก็ทĆง้ĀมดในดนิมĆกจąมมีćกเกนิ
คüćมต้ĂงกćรขĂงพืชแÿดงใĀ้เĀ็นü่ćเมื่ĂเกิดกćรขćดธćตุเĀล็กในพืช	 
จąต้Ăงเกี่ยüข้ĂงกĆบคüćมเป็นปรąโยชน์ขĂงเĀล็กในดิน	 ÿ่üนปลćยขĂง
รćกĀรĂื	“root	tip”	เท่ćนĆน้ทีÿ่ćมćรถดดูซมึเĀลก็	พชืทีม่ĆกขćดธćตเุĀลก็
เช่น	ÿ้ม	แĂ๊ปเปิล	Ăงุ่น	ถĆ่üเĀลืĂง	ข้ćüโพด	ข้ćü	ข้ćüฟ่ćง	ถĆ่ü	มąเขืĂเทý	
เป็นต้น
	 ในไม้ผลยืนต้นมĆกพบĂćกćรขćดเĀล็ก	 เมื่Ăต้นมีĂćยุปรąมćณ	
5	ปี	ĀรืĂมćกกü่ćเนื่ĂงจćกกćรไชชĂนขĂงรćกลึกลงไปมćกจนถึงบริเüณ
ที่มีเĀล็กขćดแคลน	ต้นĂงุ่นĂćยุน้ĂยมĆกไม่เกิดĂćกćรคลĂโรซิÿ	ĀรืĂกćร
ÿญูเÿียÿเีขยีü	แต่พบบ่Ăยในต้นทีม่Ăีćยมุćก	แปลงปลกูĂงุน่ทีม่ÿีถćนภćพ
เĀล็กไม่ดี	มีแนüโน้มที่จąเกิดคลĂโรซิÿĀลĆงจćกĂćยุ	5	ปี	ไปแล้ü	ในทćง
ปฏิบĆติคลĂโรซิÿที่เĀนี่ยüน�ćโดยปูนไลน์ĀรืĂค่ć	 พีเĂช	 (pH)	 ÿูงนĆบเป็น
ปัญĀćÿ�ćคĆญเกีย่üข้ĂงกĆบกćรขćดเĀลก็ในพืชĀลćยชนดิทีĂ่่ĂนแĂ	โดยเฉพćą
ต่ĂรąดĆบแคลเซียม	(Ca)	ที่ÿูงแลąค่ćพีเĂชÿูง

	 กćรขćดธćตุเĀล็ก	 (Fe)	 ÿćมćรถเกิดขึ้นได้ในพืชที่ปลูก	 ĀรืĂ 
ในÿภćพต่Ăไปนี้
	 –	 ในดินด่ćงท่ีĂุดมด้üยแคลเซียม	 (Ca)	 แลąแมกนีเซียม
คćร์บĂเนต	(MgCo

3
)	มปีรมิćณดนิเĀนยีüÿงูเพรćąคüćมเป็นพþิขĂงเĀลก็	

(Fe)	ต่Ăพืชแลąกćรแพร่ไม่ดีเมื่Ăค่ć	pH	เกิน	6.0	ĀรืĂ	7.0	
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iron	ที่ไม่ลąลćยĀรืĂลąลćยได้เล็กน้Ăย	เช่นในดินพรุ
	 –	 ในดินที่มีคüćมเข้มข้นขĂงคćร์บĂนไดĂĂกไซด์	 (Co

2
)	 ÿูง	

เนื่ĂงจćกกćรÿลćยตĆüขĂงÿćรĂินทรีย์ใĀ้กลćยเป็น	Co
2

	 –	 เนื่ĂงจćกมีกćรใĀ้ปุ๋ยไนโตรเจน	 (N)	 Ăย่ćงĀนĆกแลąพืชมี	
NO

3
	Ăย่ćงĂุดมÿมบูรณ์

	 –	 มีกćรใĀ้ปุ๋ย	 ฟĂÿฟĂรĆÿ	 (P)	 Ăย่ćงĀนĆกซ�้ćซćก	 ฟĂÿเฟต
ไĂĂĂนแลąÿภćพที่ค่ćพีเĂช	 (pH)	 ÿูงจąเĀนี่ยüน�ćĀรืĂซ�้ćเติมกćรขćด
เĀล็ก	(Fe)	โดยไปตรึงเĀล็กฟĂÿเฟต	(Fe3+)	แลąยĆบยĆ้งกćรโยกย้ćย	
	 –	 เนื่Ăงจćกขćดโพแทÿเซียม	 (K)	 โดยเฉพćąĂย่ćงยิ่งใน 
ดินไลม์	
	 –	 เนื่ĂงจćกĂุณĀภูมิรุนแรงÿุดขĆ้ü	 ในดินที่โน้มเĂียงจąขćด
เĀล็ก	เช่น	ĀนćüจĆด	ฝนชุกมีแÿงแดดน้Ăย	ĀรืĂ	ĂćกćýĀนćüแĀ้งแล้ง	
	 –	 เมืĂ่มคีüćมเข้มข้นแÿงÿูง	ถ้ćกćรเจรญิเตบิโตเร็üกü่ćกćรดดู
ธćตุเĀล็ก	
	 –	 เมืĂ่กćรเจรญิเตบิโตขĂงรćกถูกยĆบยĆง้	ด้üยเĀตผุลบćงปรąกćร 
จąไปลดกćรดูดแบบÿĆมผĆÿขĂงเĀล็ก	
	 –	 เนื่ĂงจćกกćรปลูกพืชพĆนธุ์ที่ไม่มีปรąÿิทธิภćพในกćรใช้
เĀล็ก	ในดินที่มีเĀล็กที่เป็นปรąโยชน์ขćดแคลน	ĀรืĂมีĂย่ćงจ�ćกĆด
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	 –	 ในดินไลม์	แลąดินด่ćงที่มีกćรÿąÿมไบคćร์บĂเนต	(HCo
3
)	

จąไปขĆดขüćงเมตćบĂลิซึมในรćก
	 –	 ในดนิแร่ทีเ่ป็นกรดจĆดเพรćąคüćมเป็นปรąโยชน์ขĂงเĀลก็
ไม่ดี	ĀรืĂมีกćรยĆบยĆ้งกćรดูดเĀล็กในกรąบüนกćรเมตćบĂลิซึม
	 –	 ในดนิทีม่ปีรมิćณĂนิทรยีüĆตถตุ�ć่มćก	(ปรมิćณ	humic	iron	
ทีล่ąลćยได้ต�ć่)	ĀรĂืปรมิćณĂนิทรยีüĆตถÿุงูมćก	(Fe	ถกูตรึงตดิกĆบ	humic	
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	 –	 ÿภćพน�้ćขĆงในดินจąไปลดกิจกรรมขĂงไĂĂĂนเĀล็กลง
ปรąมćณครึ่งĀนึ่งขณąที่กิจกรรมขĂง	แคลเซียม	 (Ca)	 แมงกćนีÿ	 (Mn)	
Ăąลูมิเนียม	 (Al)	 แลąไĂĂĂนซĆลเฟตเพิ่มขึ้นĂย่ćงมćกมćย	กิจกรรมขĂง	
K+	ก็เพิ่มĂย่ćงรüดเร็üเช่นกĆน
	 โดยทĆü่ไปกćรขćดเĀลก็	(Fe)	ÿćมćรถเยยีüยćได้โดยกćรฉดีพ่น
ด้üยเกลืĂเĀล็ก	Ăนินทรีย์	(ซĆลเฟต,	คลĂไรด์,	ĄลĄ)	ที่เข้มข้น	0.05–1%	
ข้Ăได้เปรียบขĂงกćรใช้ÿćรเĀล่ćนี	้ คืĂ	 มีรćคćถูก	 แต่ÿćมćรถเĀนี่ยüน�ć
ใĀ้เกิดแผลไĀม้บนใบได้	 ดĆงนĆ้นจึงใช้คüćมเข้มข้นที่เจืĂจćงมćกเท่ćนĆ้น
ÿ�ćĀรĆบพืชทีไ่üต่ĂÿćรลąลćยขĂงเกลĂืดĆงกล่ćüแลąผลทีต่ćมมćจąน้Ăยลง
ตćมไปด้üย	เĀล็กซĆลเฟต	(FeSOy)	0.3%	+	ÿćรจĆบผิüใบ	0.1%	เพื่Ăช่üย
ลดแรงตึงผิü	ก็ไม่ได้ผลดีในÿ้ม
	 กćรแก้ไขกćรขćดเĀล็ก	 (Fe)	 ในพืชที่ผลดีที่ÿุด	คืĂกćรฉีดพ่น
ด้üยเมตćโลเÿท	 เĀล็ก	 (Metalosate	 iron)	 เช่น	 Fe-chelated	0.4%	
เป็นต้น	จćกกćรทดลĂงใช้เมตćโลเÿทเĀลก็	ทćงใบเพืĂ่แก้ไขกćรขćดเĀลก็
ในใบÿ้มüćเลนเซีย	(Valencia)	ในแĂฟริกćใต้	ฉีดปุ๋ยเมตćโลเÿทเĀล็ก	+	
ÿćรจĆบใบ	 “Organosilicone”	 ฉีดพ่นทćงใบในĂĆตรć	 612.18	 กรĆม/ไร่	
(640	ลบ.ซม./ไร่)	ÿćมćรถลด	กćรÿูญเÿียคลĂโรฟิลด์	(iron	chlorosis)	
ได้	55%	แลąจćกกćรýึกþćกćรเคลื่Ăนย้ćยขĂงเĀล็ก	(Fe)	ในมąเขืĂเทý
พบü่ć	“Metalosate	Iron”	ถกูดดูซมึแลąเคลืĂ่นย้ćยในต้นมąเขĂืเทýได้	
62.8%	ดีกü่ć	Fe-EDTA	แลą	46.5%	ดีกü่ćเĀล็กซĆลเฟต	(iron	sulfate)	
ผลที่ĂĂกมćเช่นนี้	 เป็นเพรćąผลิตภĆณฑ์	 “เมตćโลเÿท	 เĀล็ก”	 เป็น
ผลิตภĆณฑ์ปุ๋ยในรูป	“amino	acid	chelate”	ซึ่งโมเลกุลขĂงปุ๋ยคีเลตนี้
ÿćมćรถเข้ćกĆนได้กĆบเซลล์ขĂงพืชแลąพืชใช้ปรąโยชน์ได้Ăย่ćงเต็มที่
 4. เมตาโลเÿททองแดง (copper)	 ปรąกĂบด้üยทĂงแดง 
คีเลต	4.0%	ที่ได้มćจćก	Copper	Amino	Acid	Chelate	
 5. เมตาโลเÿท คร็อพ-อัพ (Crop-Up)	 ปรąกĂบด้üย	
แมกนีเซียม	 คีเลต	 (Mg	 chelated)	 0.50%	 โบรĂน	 คĂมเพล็กซ์	 
(B	complexed)	25%	ทĂงแดง	คีเลต	(Cu	chelated)	0.25%	เĀล็ก 
คีเลต	(Fe	chelated)	0.25%	แมงกćนีÿคีเลต	(Mn	chelated)	2.50%	
ÿĆงกąÿีคีเลต	(Zn	chelated)	1.25%	ได้มćจćก	Magnesium	Amino	
Acid	 Chelate,	 Boric	 Acid,	 Copper	 Amino	 Acid	 chelate	 Iron	
Amino	Acid	chelate,	Manganese	Amino	Acid	chelate,	แลą	Zinc	
Amino	Acid	Chelate	
 6. เมตาโลเÿท แมกนีเซียม (Magnesium)	 ปรąกĂบด้üย
แมกนีเซียมคีเลต	2.1%	ที่ได้มćจćก	Magnesium	Amino	Acid	Chelate 
 7. เมตาโลเÿทแมงกานีÿ (Manganese)	 ปรąกĂบด้üย
แมงกćนีÿคีเลต	5–	6%	ที่ได้มćจćก	Manganese	Amino	Acid	Chelate 
 8. มลัตมินิเนอรลั (Multimineral)	ปรąกĂบด้üย	แคลเซยีม
คีเลต	(Ca	chelated)	1.0%	แมกนีเซียม	คีเลต	(Mg	chelated)	1.0%	
ทĂงแดงคีแลต	(Cu	chelated)	0.5%	เĀล็กคีเลต	(Fe	chelated)	0.5%	
แมงกćนีÿคีเลต	(Mn	chelated)	0.5%	โมลิบดินĆม	(Mo	complexed)	
0.1%	ÿĆงกąÿีคีเลต	(Zn	chelated)	0.5%	ได้มćจćก	Calcium	Amino	
Acid	chelate,	Magnesium	Amino	Acid	chelate,	Copper	Amino	

Acid	 chelate,	 Iron	 Amino	 Acid	 Chid	 chelate,	 Manganese	 
Amino	Acid	chelate,	Molybdenum	Amino	Acid	Complex,	แลą	
Zinc	Amino	Acid	chelate
 9. เมตาโลเÿทเอ็มแซด (MZ)	ปรąกĂบด้üยแมงกćนีÿคีเลต	
(Mn	chelated)	3.0%	แลąÿĆงกąÿีคีเลต	(Zn	chelated)	3.0%	ได้มć
จćก	Manganese	 Amino	 Acid	 chelate	 แลą	 Zinc	 Amino	 Acid	
chelate
 10. เมตาโลเÿทโพแทÿเซยีม (Potassium 0-0-24)	ปรąกĂบ
ด้üยโพแตซที่ลąลćยน�ć้ได	้(soluble	k

2
	O)	24.0%	ได	้K	มćจćก	soluble 

potassium	ผÿมกĆบ	amino	acids	
 11. เมตาโลเÿทเอ็นพีเค (N P K 4–17–17)	 ปรąกĂบด้üย	
ไนโตรเจนรüม	(Total	Nitrogen)	4.00%	(1.2%	Ammenical	Nitrogen	
2.8%	Water	Soluble	Nitrogem)	-	ฟĂÿเฟตที่เป็นปรąโยชน์	(Available 
Phosphate,	P

2
O

5
)	17.00%	โพแทซที่ลąลćยน�้ćได้	(Soluble	Potash,	

K
2
O)	 17.00%	 ได้มćจćก	 Urea,	 Ammonium	 Phosphate,	 แลą	 

Potassium	Phosphate
 12. เมตาโลเÿท ทรอปิคอล (Tropical)	 ปรąกĂบด้üย
แมกนีเซียมคีแลต	 (Mg	 chelated)	 0.50%	 โบรĂนคĂมเพล็กซ์	 (B	
Complexed)	1.00%	เĀล็กคีเลต	 (Fe	chelated)	0.66%	โมลิบดินĆม
คĂมเพล็กซ	์(Mo	Complexed)	0.10%	ÿĆงกąÿีคีเลต	(Zn	chelated)		
2.00%	ได้มćจćก	Magnesium	Amino	Acid	chelate,	Boric	Acid,	
Iron	Amino	Acid	Chelate,	Molybdenum	Amino	Acid	Complex, 
แลą	Zinc	Amino	Acid	Chelate
 13. เมตาโลเÿท ÿังกะÿี (Zinc)	 ปรąกĂบด้üยÿĆงกąÿีคีเลต	
(Zn	chelated)	6.8%	โดยได้มćจćก	Zinc	Amino	Acid	chelate	
 14. เมตาโลเÿท ซิงค์พลัÿ (Zinc Plus)	 ปรąกĂบด้üย		
แมกนเีซยีมคแีลต	(Mg	chelated)	0.50%	ทĂงแดงคแีลต	(Cu	chelated) 
0.25%	 แมงกćนีÿคีแลต	 (Mn	 chelated)	 1.00%	 โบรĂนคĂมเพล็กซ	์ 
(B	complexed	0.025%	เĀล็กคีแลต	(Fe	chelated)	0.25%	ÿĆงกąÿี 
คีแลต	(Zn	chelated)	2.80%	ได้มćจćก	Magnesium	Amino	Acid	
chelate,	Boric	Acid	Copper	Amino	Acid	chelate,	Iron	Amino	
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 3. เมตาโลเÿททองแดง (copper)	 ปรąกĂบด้üยทĂงแดง 
คีเลต	(Cu	Chelated)	16.0%	ที่ได้มćจćก	Copper	Amino	chelate	
 4. เมตาโลเÿทเĀล็ก (Iron)	 ปรąกĂบด้üยเĀล็กคีเลต	 (Fe	
chelated)	15.0%	ที่ได้มćจćก	Iron	Amino	Acid	chelate	
 5. เมตาโลเÿทแมกนีเซียม (Magnesium)	 ปรąกĂบด้üย
แมกนเีซยีมคีแลต	(Mg	chelated)	6.5%	ทีม่ćจćก	Magnesium	Amino	
Acid	chelate	
 6. เมตาโลเÿทแมงกานีÿ (Manganese)	 ปรąกĂบด้üย
แมงกćนÿีคเีลต	(Mn	chelate)	16.4%	ทีไ่ด้มćจćก	Manganese	Amino	
Acid	chelate	
 7. เมตาโลเÿทมัลติมินเนอรัล (Maltimineral)	 ปรąกĂบ
ด้üย	 แคลเซียมคีเลต	 (Ca	 Chelated)	 2.9%แมกนีเซียมคีเลต	 (Mg	 
Chelated)	2.9%	ทĂงแดงคีเลต	(Cu	Chelated)	1.4%	Āล็กคีเลต	(Fe	
Chelated)	1.4%	แมงกćนีÿคีเลต	(Mn	Chelated)	1.4%	ÿĆงกąÿีคีเลต	
(Zn	Chelated)	 	1.4%	ได้มćจćก	Calcium	Amino	Acid	Chelate,	
Magnesium	Amino	Acid	chelate,	Copper	Amino	Acid	Chelate,	
Iron	Amino	Acid	chelate,	Manganese	Amino	Acid	chelate,	Zinc	
Amino	Acid	chelate
 8. เมตาโลเÿทÿงักะÿ ี(Zinc)	ปรąกĂบด้üยÿĆงกąÿคีเีลต	(Zn	
chelated)	19.3%	ได้มćจćก	Zinc	Amino	Acid	chelate	
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Acid	Chelate,	Manganese	Amino	Acid	Chelate	แลą	Zinc	Amino	
Acid	chelate

เมตาโลเสทชนิดผงละลายน�้า 

	 ผลติภĆณฑ์	“เมตćโลเÿทĂินทรย์ี”	ĀรĂื	“Metalosate	Organic	
Foliar	Fertilizers”	เป็นปุย๋ÿ�ćĀรĆบใĀ้ทćงใบ	มĂีงค์ปรąกĂบเป็น	“mineral 
amino	 acid	 chelates”	 รูปผงลąลćยน�้ć	 (soluble	 powder)	 เป็น
ผลติภĆณฑ์ทีมี่ปรąÿทิธิภćพÿงูในกćรป้ĂงกĆนแลąแก้ไขกćรขćดธćตุĂćĀćร
ในพืชซึ่งĂćจไป	จ�ćกĆดกćรเจริญเติบโตแลąผลผลิตขĂงพืช	กćรฉีดพ่นปุ๋ย
ทćงใบ	 คüรมีปริมćณน�้ćพĂเพียง	 เพื่ĂใĀ้คลุมได้ทĆ่üทĆ้งต้น	 กćรเติมÿćร 
จĆบใบปรąเภท	“non	ionic”	ลงไปด้üย	ก็จąช่üยใĀ้กćรซึมเข้ćÿู่เนื้Ăเยื่Ă
ขĂงพืชเป็นไปĂย่ćงรćบรื่น	
	 ÿćมćรถใĀ้ปุ๋ย	“เมตćโลเÿทĂินทรีย์”	รูปผงลąลćยน�้ćร่üมกĆบ
โปรแกรมกćรฉีดพ่นปุ๋ยตćมปรกติได้เป็นĂย่ćงด	ี ÿ�ćĀรĆบĂĆตรćกćรใช้จą
ขึ้นกĆบชนิดขĂงพืชรąยąกćรเจริญเติบโต	 แลąคüćมรุนแรงขĂงกćรขćด
ธćตุĂćĀćร	ĂĆตรćÿูงÿุดแนąน�ćใĀ้ใช้กĆบพืชที่โตเต็มüĆยแลąพุ่มขยćยกü้ćง
เต็มที่	แลąÿćมćรถลดĂĆตรćกćรใĀ้ÿćร	ตćมขนćดที่ลดลงขĂงต้นพืช	
	 ปุ๋ยทćงใบ	 “Metalosate	 Organic”	 เĀมćąเป็นธćตุĂćĀćร
ÿ�ćĀรĆบพืชมćกชนิดĂĆนได้แก่	 :	 พืชพüกถĆ่ü	 (legumes),	 ธĆญพืช	 (grain	
crops),	 พืชกินรćก	 (root	 crops),	 พืชพüกแตง	 (cucurbits),	 พืชผĆก 
กินใบ	 (leafy	 vegetables),	 ไม้ผลผลĆดใบ	 (deciduous	 fruits),	 Ăงุ่น	
(vine	crops),	ไม้ผลเขตร้Ăนแลąกึง่เขตร้Ăน	(tropical	and	subtropical	
fruits),	 ไม้ปรąดĆบเนื้Ăแข็งแลąเนื้ĂĂ่Ăน	 (woody	 and	 herbaceous	
ornamentals)	แลąพืชĂีกĀลćยชนิด	
 1. เมตาโลเÿทแคลเซยีม (Calcium)	ปรąกĂบด้üยแคลเซยีม
คีเลต	(Ca	chelated)	18.3%	ได้มćจćก	Calcium	Amino	Acid	chelate 
 2. เมตาโลเÿทแคลเซยีมโบรอน (Calcium Boron)	ปรąกĂบ
ด้üย	แคลเซียมคีเลต	(Ca	Chelated)	13.0%,	แลąโบรĂน	(B)	5.0%	ได้
มćจćก	Calcium	Amino	acid	Chelate	แลą	Sodium	Tetraborate	
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กนกรัตน์ สิทธิพจน์,  สุนิสา บุญญะปฎิภาค

	 รĆฐบćลท้Ăงถิ่นเมืĂงเฉิงตูได้มีĀนĆงÿืĂเชิญ	ดร.อนันต์ ดาโลดม 
นายกกติตมิýกัดิ ์ÿมาคมพืชÿüนแĀ่งประเทýไทย	เข้ćร่üมจĆดÿüนในงćน
มĀกรรมพืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทýเฉิงตู	2024	ซึ่งจĆดขึ้นเป็นเüลć	186	üĆน
รąĀü่ćงüĆนที	่26	เมþćยน	ถงึ	28	ตลุćคม	พý.	2567	ณ	เมĂืงเฉงิต	ูมณฑล
เÿฉüน	ปรąเทýÿćธćรณรĆฐปรąชćชนจีน	โดยมีแนüคิดในกćรจĆดงćนคืĂ	
Park	City,	Beautiful	Habitat	ซึง่มĀีน่üยงćนทีเ่กีย่üข้Ăงร่üมด�ćเนนิกćร
จĆดงćนได้แก่	National	Forestry	and	Grassland	Administration	of	
China,	The	Peoples	‘s	Government	of	Sichuan	Province,	China	
Flower	Association	แลą	Chengdu	Municipal	People’s	Government 
	 งćนมĀกรรมพืชÿüนเมืĂงเฉิงตูเป็นงćนพืชÿüนโลกรąดĆบ	 B	
ตćมเกณฑ์ขĂงÿมćคมพืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทý	 (AIPH)	 โดยได้รĆบĂนุมĆติ
จćกที่ปรąชุมใĀญ่ปรąจ�ćปีขĂง	AIPH	ซึ่งจĆดในรูปแบบĂĂนไลน	์เมื่ĂüĆนที่	
30	กĆนยćยน	2563	เป็นกćรจĆดงćนที่ต้ĂงกćรพĆฒนćพื้นที่ÿีเขียüที่จąก่Ă
ใĀ้เกิดเป็นโซนĂุทยćนในเมืĂง	 กćรปรĆบปรุงÿิ่งแüดล้ĂมในเมืĂงแลą
คุณภćพชีüิต	 ซึ่งจąน�ćไปÿู่กćรผÿมผÿćนรąĀü่ćงมนุþย์แลąธรรมชćต	ิ 
รüมทĆ้งคüćมเจริญเติบโตทćงเýรþฐกิจกĆบกćรĂนุรĆกþ์ÿิ่งแüดล้Ăม	 มีกćร
แบ่งโซนกćรจĆดÿüนเป็น	4	โซน	คĂื	Chinese	Horticulture	Zone,	Lifestyle 
Horticulture	Zone,	International	Horticulture	Zone	แลą	Future	
Horticulture	Zone	ครĂบคลุมพื้นที่จĆดงćน	242	เăกตćร์	(1,512.5	ไร่)	
พืน้ทีจ่Ćดแÿดงÿüนแต่ลąÿüนเริม่ตĆง้แต่	1,000	–	1,500	ตćรćงเมตร	1,500	
–	2,000	ตćรćงเมตร	แลą	2,000	ตćรćงเมตรขึน้ไป	โดยใĀ้ผูÿ้นใจเข้ćร่üม
งćนเลĂืกขนćดพ้ืนทีจ่Ćดÿüนแลąÿ่งแบบฟĂร์มลงทąเบยีนไปยĆงÿ�ćนĆกงćน
ต่ćงปรąเทýขĂงรĆฐบćลท้Ăงถิ่นเฉิงตู	ภćยในüĆนที	่30	กĆนยćยน	2565	
	 ÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทยได้เลืĂกพื้นที่ขนćด	 1,000	
ตćรćงเมตร	 โดยÿมćคมĄ	 เป็นผู้ĂĂกแบบÿüนแลąมĂบĀมćยใĀ้ฝ่ćยจีน
เป็นผู้ก่Ăÿร้ćงÿüน	 แลąได้ลงนćมข้Ăตกลงกćรร่üมงćน	 (Exhibition	
Participation	Agreement)	ÿ่งใĀ้ฝ่ćยจนีเมืĂ่üĆนที	่13	พฤýจกิćยน	2566	
เรื่ĂงทĆ้งĀมดเป็นจุดเริ่มต้นขĂงกćรที่ÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย 
ได้ไปร่üมจĆดÿร้ćงÿüนในนćมปรąเทýไทย	ในงćน	Expo	2024	Chengdu	
ดĆงกล่ćü	แต่ก่Ăนที่จąเริ่มเรื่Ăงมćท�ćคüćมรู้จĆกเมืĂงเฉิงตูกĆนก่Ăน

ท�าความรู้จักกับเมืองเฉิงตู

	 เมืĂงเฉิงตู	 (Chengdu)	 เป็นเมืĂงĀลüงขĂงมณฑลเÿฉüน 
ĀรืĂซื่Ăชüน	 (Sichuan)	 เป็นมณฑลĀนึ่งทćงภćคตąüĆนตกเฉียงใต้ขĂง
ÿćธćรณรĆฐปรąชćชนจีน	 พื้นที่ÿ่üนใĀญ่เป็นแĂ่งเÿฉüน	 แลąพื้นที่ทćง

ตąüĆนĂĂกเป็นที่รćบÿูงทิเบต	 ตĆ้งĂยู่รąĀü่ćงแม่น�้ćจินซćทćงตąüĆนตก	 
ภูเขćต้ćป้ćทćงทิýใต้	 เฉิงตูเป็นชุมทćงคมนćคมÿู่แĀล่งท่Ăงเที่ยüมรดก
โลกทีม่ชีืĂ่เÿยีงĂย่ćงเช่นĂทุยćนแĀ่งชćตจิิü่ไจ้โกü	ĀüงĀลง	เขćง้Ăไบ๊	แลą
ที่ตĆ้งขĂงพรąพุทธรูปใĀญ่แĀ่งเขćเล่ĂซĆนที่เขตดินแดนĀลĆงคćโลกรüมถึง
แĀล่งท่Ăงเที่ยüโครงกćรเขื่ĂนมĀึมćที่ซćนเÿีย	เป็นต้น
	 นĂกจćกนี้เฉิงตูยĆงเป็นฐćนกćรüิจĆย	 เพื่ĂเพćąพĆนธุ์แลąเพćą
เลี้ยงĀมีแพนด้ć	 ซึ่งเป็นÿมบĆติล�้ćค่ćขĂงปรąเทý	 เฉิงตูมีกćรคมนćคม
ÿąดüก	กćรüćงผĆงเมĂืงมลีĆกþณąเĀมĂืนใยแมงมมุ	ท�ćใĀ้เดนิทćงได้Āลćย
เÿ้นทćง	เฉงิตไูด้ชืĂ่ü่ćเป็นเมĂืงไร้แดด	เพรćąพรąĂćทติย์จąไม่ÿ่ĂงใĀ้เĀ็น
เลย	üĆนใดมีแÿงแดดÿ่ĂงถึงเมืĂงเฉิงต	ูüĆนนĆ้นผู้คนจąตื่นเต้นที่ได้เĀ็นแดด	
เฉิงตูนĂกจćกจąเป็นทĆ้งýูนย์กลćงด้ćนกćรเมืĂง	 กćรทĀćร	 กćรýึกþć	 
กćรคมนćคม	แลąĂตุÿćĀกรรมแĀ่งภูมภิćคตąüĆนตกเฉยีงใต้แล้ü	ยĆงพร้Ăม
ไปด้üยüĆฒนธรรมโบรćณแลąýิลปท่ีĀลćกĀลćยÿืบทĂดมćยćüนćนนĆบ
พĆนปี	 แลąคู่ขนćนไปกĆบเทคโนโลยีที่ก้ćüล�้ćน�ćÿมĆยได้Ăย่ćงดี	 แต่เฉิงต ู

งานมหกรรมพืชสวนระหว่างประเทศ

เมืองเฉิงตู (Expo 2024 Chengdu)
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ด้านĀน้าของÿüนไทย

14 ข่าวสารสมาคมพืชสวน

ยĆงได้ตรąĀนĆกถึงธรรมชćติÿิ่งแüดล้Ăมพื้นที่ÿีเขียüแลąใĀ้คüćมÿ�ćคĆญ
Ăย่ćงย่ิง	จงึคดิทีจ่ąขยćยเมĂืงแลąจĆดงćนมĀกรรมพชืÿüนรąĀü่ćงปรąเทý
เฉิงตูครĆ้งนี้ขึ้น

การเข้าร่วมการจัดสวนไทยในงาน Expo 2024 Chengdu

	 ÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	ได้รĆบช่üงต่ĂจćกĀนĆงÿืĂเชิญ
ที่ÿ่งใĀ้แก่	 ดร.	 ĂนĆนต์	 ดćโลดม	 โดยได้น�ćเข้ćท่ีปรąชุมแลąเĀ็นคüรจą 
ไปร่üมงćน	 โดยนćยกÿมćคมĄ	ดร. ÿุนทร พิพิธแÿงจันทร์	 ได้เชิญ	 
คณุอรรณพ ทองคุม้	ผูม้ปีรąÿบกćรณ์ÿงูในด้ćนกćรจĆดÿüน	ÿถćนทีต่่ćงๆ	
แลąท่ćนเป็นผู้ดูแลจĆดภูมิทĆýน์ที่เมืĂงโบรćณ	จĆงĀüĆดÿมุทรปรćกćร	แลą
ขĂคüćมร่üมมืĂไปยĆง	 รองýาÿตราจารย์ÿุรýักดิ์ กังขาü	 ซึ่งท่ćนเป็น
Ăćจćรย์ÿĂนปรąจ�ćภćคüิชćครุýćÿตร์ÿถćปัตยกรรมแลąกćรĂĂกแบบ	
คณąครýุćÿตร์ĂตุÿćĀกรรมแลąเทคโนโลย	ีÿถćบĆนเทคโนโลยพีรąจĂมเกล้ć
เจ้ćคุณทĀćรลćดกรąบĆง	 ได้รĆบรćงüĆลĂćจćรย์ดีเด่นแĀ่งชćติปรąจ�ćป	ี
2563	ÿćขćýลิปกรรมýćÿตร์	โดยท่ćนมแีนüคิดใĀ้กćรýึกþćมคีüćมยĆง่ยนื	
เรื่Ăงเกี่ยüกĆบýิลปüĆฒนธรรม	 เพื่Ăÿร้ćงปรąโยชน์แลąÿร้ćงเüทีใĀ้นิÿิต	
นĆกýกึþć	บคุคลทĆü่ไป	แลąนĆกüชิćกćรผูÿ้นใจ	ใĀ้มพีลĆงแลąรüมตĆüในกćร
ýึกþćแลąมีคüćมเข้ćใจเกิดแนüคิดแลąขบüนกćรที่เป็นปรąโยชน์ต่Ă
ÿĆงคมโลกĂย่ćงยĆ่งยืน	
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	 เมืĂ่ท่ćนทĆง้ÿĂงยนิดใีĀ้คüćมร่üมมĂืกĆบÿมćคมĄ	โดยÿมćคมĄ	
ได้มĂบใĀ้คุณÿุนิÿć	 บุญญąปฏิภćค	 เป็นผู้ปรąÿćนงćนกĆบทćงเฉิงต	ู 
เพื่ĂขĂธีมแลąรćยลąเĂียดในกćรเข้ćร่üมไปจĆดÿüนขĂงไทยทĆ้งĀมด	 
ซึ่งแนüคิดขĂงงćนเปลี่ยนไปจćกเดิม	 “City	 in	 Parks	 and	 Life	 in	 
Poetry”	เป็น	“Park City, Beautiful Habitat”
	 จćกมติขĂงที่ปรąชุม	 ÿมćคมĄ	 ร่üมจĆดแÿดงÿüนบนพื้นที	่
1,000	 ตćรćงเมตร	 โดยÿ่งแบบลงทąเบียนกćรจĆดÿüนไปเมื่ĂüĆนที่	 10	
เมþćยน	 2566	 ซึ่งฝ่ćยไทยเป็นผู้ĂĂกแบบแลąฝ่ćยจีนเป็นผู้ด�ćเนินกćร
ก่Ăÿร้ćงแลąÿมćคมĄ	ÿ่งแบบÿüนที	่รý.ÿุรýĆกดิ์	กĆงขćü	ĂĂกแบบไปใĀ้
จีนเมื่ĂüĆนที่	 22	 ÿิงĀćคม	 2566	 โดยแนüคิดขĂงÿüนที่จąไปแÿดงม ี
Ăงค์ปรąกĂบÿĆญลĆกþณ์ขĂงคüćมเป็นไทย	เช่น	ýćลćไทย	รปูป้ันกนิรแีลą
ช้ćง	แลąจąแÿดงพชืÿüนนćนćพĆนธุข์Ăงไทย	โดยใĀ้บĆüเป็นจดุเด่น	จąแÿดง
คüćมĀลćกĀลćยขĂงพĆนธุบ์Ćü	แลąบĆüÿćยพĆนธุใ์Āม่ขĂงไทยทีไ่ด้รĆบรćงüĆล
รąดĆบโลก	เพืĂ่แÿดงýĆกยภćพในกćรปรĆบปรงุ	แลąขยćยพĆนธุพ์ชืขĂงไทย	
ĂีกทĆ้งเป็นกćรปรąชćÿĆมพĆนธ์งćนมĀกรรมพืชÿüนโลกจĆงĀüĆดĂุดรธćน	ี 
ในป	ี2569	ซึ่งมีทąเลบĆüแดงเป็นแĀล่งท่Ăงเที่ยü	แลąบĆüเป็นÿĆญลĆกþณ์
ขĂงงćนĂีกด้üย	
	 เมืĂ่	รý. ÿรุýกัดิ ์กงัขาü	ได้ĂĂกแบบÿüนภćยใต้ธมี “Āมิพานต์ 
(Himmapan)”	 ÿมćคมĄ	จึงได้ÿ่งแบบพร้ĂมรćยลąเĂียดงบปรąมćณ
ไปใĀ้คณąกรรมกćรปรąเทýเจ้ćภćพพจิćรณć	ÿมćคมĄ	ได้รĆบแจ้งใĀ้ปรĆบ
แบบใĀ้ÿĂดคล้ĂงกĆบกฎเกณฑ์ขĂงผู้จĆดงćน	 โดยได้ปรĆบแก้ไขแบบแลą
ปรĆบลดงบปรąมćณทีค่ćดü่ćจąใช้ในกćรก่Ăÿร้ćงÿüนลง	ฝ่ćยจนีได้น�ćแบบ
ขĂงไทยที่แก้ไขแล้üไปผÿมผÿćนกĆบแบบขĂงฝ่ćยจีน	 โดยฝ่ćยจีนได ้
ด�ćเนินกćรก่Ăÿร้ćงแลąรćยงćนคüćมก้ćüĀน้ćมćเป็นรąยą	 จนใกล้จą 
แล้üเÿร็จก่ĂนกćรเปิดงćนปรąมćณĀนึ่งเดืĂนกü่ć	นćยกÿมćคมĄ	พร้Ăม
คณąจ�ćนüน	8	คน	จึงได้เดินทćงไปดูคüćมก้ćüĀน้ćแลąคüćมเรียบร้Ăย
ขĂงÿüนไทยในช่üงüĆนที่	9	–	12	มีนćคม	2567	ด้üย	โดยฝ่ćยจีนได้ÿ่ง
ĀนĆงÿืĂเชิญมćยĆงผู้เดินทćง	 เพ่ืĂĂ�ćนüยคüćมÿąดüกในกćรเข้ćปรąเทý	
กćรเดินทćงไปเฉิงตูในครĆ้งนี้	ฝ่ćยไทยเป็นผู้ĂĂกค่ćใช้จ่ćยเĂงทĆ้งĀมด

การไปเฉิงตูเพื่อเตรียมงานครั้งแรก

	 üĆนที่	9	มีนćคม	2567	นćยกÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	
พร้Ăมด้üยคุณอรรณพ ทองคุ้ม รý.ÿุรýักดิ์ กังขาü ผý.ดร.ณ นพชัย 
ชาญýลิป์ คณุกนกรตัน์ ÿทิธพิจน์ คณุÿนุÿิา บญุญะปฏภิาค	แลąผูร่้üม
งćนขĂงคุณĂรรณพ	ทĂงคุ้ม	 Ăีก	 2	ท่ćน	 ได้เดินทćงจćกท่ćĂćกćýยćน
ÿุüรรณภูมิเที่ยüบินท่ี	 3U3936	 เüลć	 18.00	 น.	 ถึงÿนćมบินเทียนฟ	ู 
เฉงิต	ู(Tianfu	Chengdu)	เüลćปรąมćณ	22.00	น.	ซึง่เüลćทีเ่ฉงิตเูรü็กü่ć
ไทย	1	ชĆ่üโมง	กćรเดินทćงไปเฉิงตูครĆ้งนี้ไม่ต้ĂงขĂüีซ่ć	เนื่ĂงจćกรĆฐบćล
จนีได้ท�ćคüćมตกลงกĆบรĆฐบćลไทยในกćรยกเü้นกćรตรüจลงตรć	(ฟรüีซ่ีć)	
ตĆ้งแต่üĆนที่	1	มีนćคม	2567	แต่ยĆงต้ĂงกรĂกใบ	arrival	card	ที่ÿนćมบิน

ก่Ăนผ่ćนด่ćนตรüจคนเข้ćเมืĂง	 คณąต้Ăงใช้บริกćรแท็กซ่ีเนื่Ăงจćกไม่มี 
ผู้มćรĆบที่ÿนćมบิน	 แท็กซี่มćตćมÿĂบถćมü่ćจąไปไĀน	 ต้Ăงใช้แท็กซี่	 
2	คĆน	ครĆง้แรกจąคดิรćคćคĆนลą	500	Āยüน	พĂคณąท�ćท่ćจąไม่ใช้บรกิćร	
ต่ĂรĂงกĆนได้คĆนลą	200	Āยüน	เมื่Ăมćถึงโรงแรมแกรนด์เมĂร์เคียü	เฉิงตู	
กเ็กĂืบจąเทีย่งคนื	เจรจćเชค็Ăนิโดยมÿีćüน้ĂยชืĂ่ซüิ ซüิ	ท�ćงćนทีÿ่มćคม
üจิĆยเĂเชยีตąüĆนĂĂกเฉยีงใต้แĀ่งมณฑลยนูนćน	ณ	นครคนุĀมงิ	(Āน่üยงćน
ทีÿ่มćคมพชืÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	มบีĆนทกึข้Ăตกลงร่üมมĂืด้ćนกćรเกþตร
Ăยู่ด้üย)	มćใĀ้กćรต้ĂนรĆบแลąเจรจćใĀ้คณąได้เข้ćพĆกเรียบร้Ăย
	 üĆนที่	 10	 มีนćคม	 เป็นüĆนที่จąเข้ćดูพื้นที่กćรจĆดงćนมĀกรรม 
พืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทýเฉิงตู	 2024	 ĀลĆงรĆบปรąทćนĂćĀćรเช้ćเÿร็จ
เรียบร้Ăย	คณąขĂงÿมćคมĄ	ได้พบกĆบ	Dr. Qu Jianwen	แลą	Mr. Lu 
Zhiyong	 จćกÿมćคมüิจĆยเĂเชียตąüĆนĂĂกเฉียงใต้แĀ่งมณฑลยูนนćน	
ทีม่ćใĀ้กćรต้ĂนรĆบซึง่ทĆง้ÿĂงขĆบรถมćจćกยนูนćนปรąมćณ	6	ชĆü่โมง	แลą
ได้พćคณąÿมćคมĄ	 ไปชมเกćąดĂกไม้	 (Xhyee	 Flower	 Island)	 
เป็นÿถćนที่ที่มีคüćมÿ�ćคĆญในเรื่ĂงĂุตÿćĀกรรมกćรใĀ้บริกćรจĆดปรąชุม	
พĆกผ่ĂนแลąชมดĂกไม้ĀลćกĀลćยชนิดĂย่ćงเพลิดเพลิน	
	 ÿถćนที่นี้Ăยู่ทćงทิýใต้ขĂงเฉิงตู	 ในทąเลÿćบขĂงเมืองเจียน
Āยาง	(Jianyang	City)	โดยเกćąที่	1	แลą	3	มีพื้นที่ถึง	53,000	ตćรćง
เมตร	 บนเกćąปรąกĂบด้üยÿถćนที่ที่ÿüยงćม	 แÿดงใĀ้เĀ็นเรื่Ăงกćร
Ă�ćนüยคüćมÿąดüกขĂงโรงแรมที่ทĆนÿมĆย	 Ā้ĂงพĆกที่ÿุดÿบćย	 ĂćĀćร
เครื่Ăงดื่ม	 Ăćคćรเล่นเทนนิÿ	 แบดมินตĆน	 ü่ćยน�้ć	 แลąĀ้Ăงปรąชุม	 
Ā้Ăงเล่นกีāćในร่ม	 Āมćกรุก	 ไพ่	 เป็นต้น	 คณąเดินชมจนได้เüลćเที่ยง	 
รĆบปรąทćนĂćĀćร	ณ	ร้ćนใกล้ๆ	ÿüน	ในช่üงบ่ćย	คณąจึงได้เข้ćชมÿถćนที่
ก่Ăÿร้ćงแลąจĆดแÿดงÿüนต่ćงๆ	แลąเข้ćไปปรąชุม	โดยÿมćคมĄ	เตรียม
ปรąเด็นเจรจćที่เป็นข้ĂÿงÿĆยต่ćงๆ	 เกี่ยüกĆบกćรจĆดงćนมĀกรรมพืชÿüน
รąĀü่ćงปรąเทýเฉิงตู	 เพื่ĂĀćรืĂกĆบคณąผู้จĆดงćนที่มćปรąชุม	 5	 คน	 
โดยมćจćกแผนกต่ćง	 ๆ	 ซึ่งในบćงปรąเด็นคณąขĂงฝ่ćยจีนไม่ÿćมćรถ
ตĂบค�ćถćมได้	
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	 üĆนที	่11	มนีćคม	คณąได้เดนิทćงไปชมÿüนÿาธารณะซุย่Āนงิ 
(SUINING)	 ซึ่งมีแĀล่งจĆดแÿดงเป็นพิพิธภĆณฑ์บĆü	 แลąแĀล่งปลูกบĆü	 
แต่เนื่Ăงจćกในช่üงเดืĂนมีนćคม	 บĆüจąไม่มีดĂกใĀ้เĀ็น	 จึงได้แต่เข้ćชม
ภćยในพิพิธภĆณฑ์ที่จĆดแÿดงลĆกþณąพĆนธุ์บĆüĀลćกĀลćยพĆนธุ	์ แลąแÿดง
กćยภćพลĆกþณąขĂงบĆü	ตลĂดจนกćรใช้ปรąโยชน์จćกบĆüĂกีด้üย	ÿถćนทีน่ี้
เคยจĆดแÿดงในงćน	World	Lotus	Expo	มćแล้ü	ĀลĆงจćกรĆบปรąทćน
ĂćĀćรกลćงüĆนซึ่งได้รĆบกćรเลี้ยงรĆบรĂงจćก	Mr. Lu	คณąได้เดินทćงไป
ไĀü้üĆดเจ้ćแม่กüนĂมิĂกีด้üย	รąĀü่ćงเดนิทćงจćกเฉงิตูมćยĆงเมĂืงซุ่ยĀนงิ	
ÿĂงข้ćงทćงจąมีกćรปลูกผĆกกćดก้ćนขćüĀรืĂ	 Rapeseed	 เพ่ืĂน�ćเĂć
เมล็ดไปÿกĆดน�ć้มĆนที่เรียกü่ć	Canola Oil	 ด้üย	 แลąüĆนที่	 12	 มีนćคม	
คณąได้เดินทćงกลĆบปรąเทýไทย
	 ก่Ăนพธิเีปิดงćน	(pre-opening)	ผูจ้Ćดงćนได้เชิญปรąเทýผูร่้üม
จĆดÿüนใĀ้ไปตรüจดูพื้นที่ÿüนขĂงปรąเทýตน	 โดยนายกÿมาคมฯ	 แลą
คณุปิยนชุ นาคะ	ได้เดนิทćงไปดคูüćมเรยีบร้ĂยขĂงÿüนÿมćคมĄ	รąĀü่ćง
üĆนที่	23-26	เมþćยน	2567	โดยฝ่ćยจีนรĆบผิดชĂบค่ćใช้จ่ćยใĀ้ทĆ้งĀมด

พิธีเปิดงานมหกรรมพืชสวนระหว่างประเทศเฉิงตู 2024

	 ในüĆนýุกร์ที่	26	เมþćยน	2567	เป็นüĆนที่ผู้จĆดงćนได้ก�ćĀนดใĀ้
มีพิธีเปิดงćนมĀกรรมพืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทý	 เฉิงตู	 2024	 Ăย่ćงเป็น
ทćงกćร	 ได้มีกćรเชิญปรąเทýผู้เกี่ยüข้Ăงที่ร่üมจĆดÿüนแÿดงในงćน	 
ซึ่งปรąเทýไทย	 ได้รĆบเชิญใĀ้ไปร่üมพิธีจ�ćนüน	 5	 คน	 โดยผู้จĆดĂĂกค่ć
เครื่ĂงบินใĀ้	 2	 คน	 มติที่ปรąชุมเÿนĂใĀ้	ดร. ÿุนทร พิพิธแÿงจันทร์  
นćยกÿมćคมĄ	แลą	ดร. เมธินี ýรีüัฒนกุล	เลขćธิกćรÿมćคมĄ	เป็นผู้ใช้
ÿทิธิน์ี	้ÿ่üนĂกี	3	คน	ท่านนายกกติตมิýกัดิ ์ดร. อนนัต์ ดาโลดม	ÿนĆบÿนนุ 
ค่ćใช้จ่ćยในเรื่ĂงตĆ๋üเคร่ืĂงบินใĀ้	 ได้แก่	กนกรัตน์ ÿิทธิพจน์	 Ăุปนćยก 
ÿมćคมĄ	 ÿุนิÿา บุญญะปฏิภาค	 กรรมกćรฝ่ćยต่ćงปรąเทý	 แลą	 
ดüงรัตน์ ýิüÿฤþดิ์ ผู้จĆดกćรÿมćคมĄ	 ร่üมเดินทćงไปกĆบคณą	 ÿ่üนค่ć 
ที่พĆกแลąĂćĀćร	 ÿิ่งĂ�ćนüยคüćมÿąดüกรąĀü่ćงĂยู่ที่เฉิงตู	 ผู้จĆดได้ĂĂก 
ใĀ้Āมด	 โดยเดินทćงในüĆนที่	 25	 เมþćยน	 โดยÿćยกćรบิน	 Sichuan	 
Airlines	เที่ยüบินที่	3U	3938	เüลć	12.45	น.	ใช้เüลćเดินทćง	ปรąมćณ	
3	ชĆ่üโมง	ถึงÿนćมบินเทียนฟ	ูเฉิงตู	(Tianfu	Chengdu)	เüลć	17.00	น.	
แลąผู้จĆดได้ÿ่งผู้ปรąÿćนงćน	ชื่Ăน้Ăงฤดี	 (Ms.	 Rose)	 เป็นเด็กที่ÿื่Ăÿćร
ภćþćไทยได้Ăย่ćงด	ีพร้Ăมรถตูม้ćรĆบไปยĆงทีพ่Ćกโรงแรม	แกรนด์เมĂร์เคยีü	
(Grand	Mercure)
	 เช้ćüĆนýุกร์ที่	 26	 เมþćยน	 Āน้ćโรงแรมที่พĆกจąเĀ็นรถมินิบĆÿ	
ติดĀมćยเลขĀน้ćรถĀลćยคĆนมćจĂดรĂรĆบ	 คณąผู้แทนปรąเทýต่ćงๆ	 
ซึ่งผู้แทนแต่ลąปรąเทýจąมีผู้ดูแลปรąÿćนงćนปรąจ�ć	1	คน	แลąได้แจ้ง
Āมćยเลขรถที่จąขึ้นแลąเดินทćงไปที่จĆดงćนมĀกรรมพืชÿüนรąĀü่ćง 
ปรąเทýเฉงิต	ู2024	เมืĂ่พร้Ăมรถกน็�ćคณąเดนิทćงไปแลąจĂดในบรเิüณ
ที่ใกล้ÿถćนที่จĆดท�ćพิธีเปิดงćน	 คณąก็เดินไปตćมทćงเดิน	 รąĀü่ćงทćง 
มีÿćüน้ĂยĀน้ćตćÿüยน่ćรĆก	 แต่งตĆüในแบบฟĂร์ม	 ยืนยิ้มใĀ้กćรต้ĂนรĆบ
แลąĂ�ćนüยคüćมÿąดüก	เมื่Ăถึงÿถćนที่จąมีเจ้ćĀน้ćที่รĆบช่üงน�ćไปนĆ่งใน
ÿถćนที่ที่ได้จĆดไü้	ÿ�ćĀรĆบÿภćพĂćกćýในüĆนนĆ้นก็เย็นๆ	แต่เมื่ĂแดดĂĂก

บริเüณจัดพิธีเปิดงาน

ภายในพิพิธภัณฑ์บัü

ทีมงานไปดูการÿร้างÿüนก่อนเปิดงาน

16 ข่าวสารสมาคมพืชสวน



17ข่าวสารสมาคมพืชสวน 17ข่าวสารสมาคมพืชสวน

ÿüนไทยอยู่ระĀü่างการจัดตกแต่ง

บัüในÿüนไทย

ประติมากรรมบัüในÿüนไทย

น้องฤดีผู้ประÿานงานผู้แทนÿมาคมฯ ร่üมพิธีเปิดงาน

ÿัญลักþณ์ของงาน มาÿคอตของงาน

แลąเüลćÿćย	 Ăćกćýก็จąร้ĂนĂบĂ้ćüขึ้น	 เมื่Ăปรąธćน	 แขกผู้มีเกียรต	ิ 
มćถงึตćมเüลćทีก่�ćĀนด	พธีิกรจąกล่ćüÿüĆÿดกีĆบแขกผูม้เีกยีรต	ิแลąมกีćร
แÿดงต้ĂนรĆบ	แÿดงธง	รąบ�ćดĂกไม้	รąบ�ćĀมแีพนด้ć	ĄลĄ	เชญิธงปรąจ�ć
งćนมĀกรรมพืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทý	 ธงÿĆญลĆกþณ	์AIPH	ขึ้นÿู่ยĂดเÿć	
จćกนĆน้มกีćรเชญิ	Mr. Leonardo Capitano	ปรąธćน	AIPH	กล่ćü	โดย
เĀ็นü่ćงćนมĀกรรมพืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทýเฉิงตู	 2024	 นี้	 จąชูคüćม
ÿ�ćคĆญขĂงกćรพĆฒนćเมืĂงÿีเขียü	 (green	 city)	 กćรพĆฒนćรąบบ
นิเüýüิทยć	แลąบทบćทขĂงพืชÿüนที่จąมีเพิ่มขึ้นในกćรÿร้ćงÿรรค์เมืĂง
ใĀ้น่ćĂยู่แลąปรĆบตĆüไปตćมกćรเปลี่ยนแปลงÿภćพภูมิĂćกćý	ÿ่งผลดีต่Ă

ÿุขภćพแลąคüćมเป็นĂยู่ที่ดีขĂงปรąชćชนนĂกจćกน้ี	 มีกćรเชิญนćยก
ÿมćคมไม้ดĂกขĂงจีน	แลąนćยกเทýมนตรีเมืĂงเฉิงตูกล่ćüด้üย	
	 ÿ�ćĀรĆบปรąธćนในพิธีเปิด	 ได้แก่	Mr. Han Zheng	 รĂง
ปรąธćนćธิบดีขĂงÿćธćรณรĆฐปรąชćชนจีน	 ซึ่งÿุนทรพจน์ในกćรกล่ćü
เปิดงćนเน้นถึงคüćมÿ�ćคĆญเกี่ยüกĆบเรื่Ăงธรรมćภิบćลโลก	 (global	 
governance)	 โดยเฉพćąทćงด้ćนÿิ่งแüดล้Ăมในÿภćüąที่โลกเผชิญ 
ปัญĀćเกี่ยüกĆบกćรเปลี่ยนแปลงÿภćพภูมิĂćกćý	 แลąกćรĂนุรĆกþ์คüćม
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นี้	 ยĆงมีรćคćตĆ๋üแบบไม่จ�ćกĆดจ�ćนüนครĆ้งที่เข้ćชมตลĂดรąยąเüลćกćร 
จĆดงćน	186	üĆน	ซึ่งมีรćคć	558	Āยüน	(ปรąมćณ	2,790	บćท)
	 üĆนท่ี	27	เมþćยน	เป็นüĆนทĆýนýกึþćทีม่	ี3	เÿ้นทćงใĀ้เลĂืกตćม
คüćมÿนใจ	เช่น	ýูนย์ĂนุรĆกþ์Āมีแพนด้ć	พิพิธภĆณฑ์เฉิงต	ูÿüนÿćธćรณą
ĀüćงเจียงโĀลü	 ýćลเจ้ćÿćมก๊ก	 ถนนคนเดินจ้ินĀลี่	 ไท่กู่Āล่ี	 ซĂยกü้ćง	
ซĂยแคบ	 ซึ่งคณąขĂงÿมćคมĄ	 ได้เลืĂกไปทĆýนýึกþćที่ÿüนÿćธćรณą 
ĀüćงเจยีงโĀลü	ýćลเจ้ćÿćมก๊ก	แลąถนนคนเดนิจิน้Āลี	่โดยมน้ีĂงฤดเีป็น
ผู้ดูแล	แลąได้มีกćรĂĂกÿื่Ăจีนด้üย

สัญลักษณ์ส�าคัญของมหกรรมพืชสวนระหว่างประเทศ 2024

	 ÿĆญลĆกþณ์ขĂงงćน	 มีแนüคิดพื้นฐćนมćจćกýีรþąขĂงĀมี
แพนด้ć	 ผÿมผÿćนรüมเข้ćด้üยกĆบĂงค์ปรąกĂบขĂงพืชแลąดĂกไม้ขĂง
เมืĂงเฉิงต	ูĂćทิ	เช่น	ดĂกชบć	(Hibiscus)	แลą	ใบต้นแปąก๊üย	(Ginkgo)	
ÿĆญลĆกþณ์งćนได้รüมเĂกลĆกþณ์ขĂงÿĆตü์ที่Āćยćก	แลąพืชที่โดดเด่นขĂง
เฉงิตนู�ćมćแÿดงคüćมĀลćกĀลćยทćงชüีภćพขĂงเฉงิต	ูแลąรüบรüมüÿิĆย
ทĆýน์ขĂงมนุþย์ที่Ăยู่กĆบธรรมชćติได้Ăย่ćงมีคüćมÿุขแลąยĆ่งยืน	 ÿ่üนÿีที่
ปรćกฏในÿĆญลĆกþณ์งćน	ปรąกĂบด้üยÿแีดง	Āมćยถงึ	คüćมกรąตĂืรĂืร้น	
แลąคüćมเจรญิรุง่เรĂืง	ÿเีĀลือง	Āมćยถงึ	คüćมĂบĂุน่แลąมชีüีติชüีć	แลą 
ÿีเขียüแทนคüćมเป็นธรรมชćติแลąคüćมĀüĆง	 ซึ่งกćรไล่รąดĆบÿีเÿมืĂน
กลีบดĂกชบćที่มีชื่Ăü่ć	 Zui	 furong	 ที่เป็นที่รู้จĆกแลąมีปลูกมćกมćยใน
เฉิงตู
	 ÿ่üนตĆüมาÿคอต	 (Mascot)	 มีชื่Ăü่ć	Tong Meir	 ซึ่งเป็นตĆü 
น�ćโชคมีลĆกþณąที่น่ćรĆกเป็นกĆนเĂง	 แลąจ�ćได้ง่ćย	 โดยเĀมćąจąมĂบใĀ ้
แก่เด็กผู้Āญิง	 มีÿีเงินๆ	 รูปลĆกþณ์แลąÿีได้แรงบĆนดćลใจจćกÿีขĂงต้น	 
Gongtong	tree	ĀรืĂที่รู้จĆกĂีกชื่Ăü่ć	Dove	Tree	ซึ่งมćÿคĂตนĆ้นมีคüćม
น่ćรĆกแลąมีเÿน่Ā์น่ćปรąทĆบใจ	 เพรćąเป็นตĆüแทนแĀ่งคüćมÿüยงćม
ธรรมชćตÿิิง่แüดล้Ăม	เป็นกćรÿąท้ĂนใĀ้เĀ็นü่ćÿüนขĂงเมĂืงเฉงิตมูคีüćม
ÿดชืน่ÿüยน่ćรĆกแลąคüćมĀüĆง	คüćมทĆนÿมĆยขĂงÿิง่ก่Ăÿร้ćง	แลąขĆน้ตĂน
ใĀม่ๆ	 ในกćรพĆฒนćÿิ่งÿüยงćมในเมืĂงเฉิงตูท่ีปรąกĂบไปด้üยภูเขćที่ 
เขียüขจี	 แม่น�้ć	 แลąดĂกไม้ที่บćนÿąพรĆ่ง	 เป็นกćรแÿดงใĀ้เĀ็นถึง 
üÿิĆยทĆýน์	“Specialized beauty and shared prosperity”	นĆน่เĂง
	 งćนมĀกรรมพืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทýเฉิงตู	2024	จąจĆดแÿดง
แลąด�ćเนนิงćนต่Ăจนถงึ	üĆนท	ี28	ตลุćคม	2567	กจ็ąมพีธิปิีดงćน	แต่ÿüน
นี้ก็จąคงĂยู่ต่ĂไปแลąจąมีนĆกท่Ăงเที่ยüจćกมณฑลต่ćงๆ	 ขĂงจีนแลą 
ต่ćงปรąเทý	ÿนใจทีจ่ąเดนิทćงไปร่üมชืน่ชมงćนĂย่ćงมćกมćย	ตćมคüćม
คćดĀüĆงขĂงผู้จĆดงćนที่คćดü่ćจąมีผู้เข้ćชมงćนปรąมćณ	5	ล้ćนคนĂย่ćง
แน่นĂน	 ซึ่งÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทยคงจąĀćเüลćแลąพิจćรณć
กจิกรรมทีเ่ĀมćąÿมไปจĆดแÿดงในงćน	เพืĂ่เป็นกćรปรąชćÿĆมพĆนธ์กćรจĆด
งćนมĀกรรมพืชÿüนโลกĂุดรธćน	ี 2569	 ขĂงไทยที่จąจĆดขึ้นในĂีก	 2	 ปี	
ข้ćงĀน้ć	แลąĂีก	5	ป	ีในกćรจĆดงćนมĀกรรมพืชÿüนโลก	2572	ที่จĆงĀüĆด
นครรćชÿีมćเช่นกĆน

ĀลćกĀลćยทćงชีüภćพ	ปรąเทýต่ćง	ๆ 	จึงคüรร่üมมืĂกĆนüćงยุทธýćÿตร์
เพืĂ่ปรĆบปรงุรąบบธรรมćภบิćลด้ćนÿิง่แüดล้ĂมแลąĀćแนüทćงแก้ไขเพืĂ่
ใĀ้เกดิกćรพĆฒนćĂย่ćงยĆง่ยนื	ดĆงนĆน้	จงึĀüĆงü่ćงćนมĀกรรมพชืÿüนรąĀü่ćง
ปรąเทýเฉิงตู	 2024	 ที่ÿ่งเÿริมกćรพĆฒนćพื้นที่ÿีเขียüจąเป็นแรงกรąตุ้น
กćรÿร้ćงĂนćคตขĂงโลกใĀ้ดียิ่งขึ้นต่Ăไป
	 ĀลĆงจćกนĆน้มกีćรแÿดงขĂงเดก็ๆ	แต่งเป็นĀมแีพนด้ć	เดนิแจก
ÿĆญลĆกþณ์ขĂงงćนใĀ้แขกผู้มćร่üมงćนแลąมีกćรแÿดงแบบต่ćงๆ	 ขĂง 
นĆกแÿดงที่ผู้จĆดเตรียมมćได้Ăย่ćงÿüยงćมตรąกćรตć	กćรด�ćเนินงćนขĂง
พิธีเปิดงćนมĀกรรมพืชÿüนรąĀü่ćงปรąเทýเฉิงตู	 2024	 ก็เÿร็จÿิ้นแลą
ปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จในรąดĆบĀนึ่ง	 แลąภćคบ่ćยคณąก็ได้ไปชมÿüนต่ćงๆ	
ที่มćร่üมจĆดแÿดงในงćน	 ซึ่งแต่ลąÿüนก็ÿüยงćมตćมแบบฉบĆบĀรืĂýิลป
üĆฒนธรรมขĂงแต่ลąปรąเทýนĆ้น	ที่ได้เดินไปชมแลąเĀ็นได้ชĆดเจน	ได้แก่
ปรąเทýเนเธĂร์แลนด์	ปćกีÿถćน	เป็นต้น
	 นĂกจćกนี้	ภćยในงćนยĆงมีกćรแÿดงÿüนขĂงจĆงĀüĆดเชียงใĀม่
ซึ่งเฉิงตูเชิญไปในฐćนąบ้ćนพี่เมืĂงน้ĂงกĆบเฉิงตู	 แลąมีÿĆมพĆนธไมตรีที่ดี 
ต่ĂกĆน	 ÿüนขĂงจĆงĀüĆดเชียงใĀม่เป็นÿüนที่บริþĆทผลิตเมล็ดพĆนธุ์ดĂกไม้
มćร่üมจĆดแÿดงÿüยงćมลąลćนตćไปด้üยดĂกไม้ĀลćกĀลćยÿćยพĆนธุ	์กćร
เดินชมคüćมงćมในช่üงเüลćที่จ�ćกĆดก็ไม่ÿćมćรถได้พบเĀ็นÿüนในงćนซึ่ง
เป็นÿüนภćยในปรąเทýทีจ่Ćดแÿดงโดยฝ่ćยจนี	แลąÿüนขĂงปรąเทýต่ćง	ๆ  
ทĆü่โลก	จ�ćนüนทĆง้Āมด	113	ÿüนได้ครบ	ได้แต่นĆง่รถทีท่ćงคณąน�ćเüยีนชม
รĂบๆ	บริเüณงćนเท่ćนĆ้น
	 ÿ�ćĀรĆบÿüนขĂงÿมćคมĄ	Ăยูใ่นโซน	Lifestyle Horticulture 
Zone	จĆดในแนüคิด	Siam Royal Lotus	ซึ่งÿื่Ăถึงคüćมเชื่Ăมโยงด้ćน
üĆฒนธรรมกĆบคüćมÿüยงćมขĂงดĂกบĆü	 เมื่Ăผู้ชมงćนเดินผ่ćนýćลćไทย
เข้ćมćก็จąได้ชื่นชมธรรมชćติที่ÿüยงćมร่มรื่นภćยในÿüน	 มีน�้ćพุดĂกบĆü
ใจกลćงÿüน	มÿีรąบĆü	พćüลิเลยีนรปูดĂกบĆüÿ�ćĀรĆบนĆง่พĆกผ่Ăน	แลąต้นไม้
น้ĂยใĀญ่รćยรĂบÿüน	เช่น	ต้นปทุมมć	ไăเดรนเยีย	ต้นพลĆบพลึง	กล้üย
ดćรćรĆýมี	ต้นปćล์มชนิดต่ćง	ๆ
	 ĂĆตรćค่ćตĆ๋üเข้ćชมÿüนมีĀลćยรćคćขึ้นĂยู ่กĆบüĆนที่เข้ćชม	 
Āćกเป็นüĆนปกติทĆ่üไป	ค่ćตĆ๋üĂยู่ที่รćคć	120	Āยüน	(ปรąมćณ	600	บćท)	
แต่ถ้ćเป็นüĆนพเิýþ	ค่ćตĆü๋จąแพงขึน้เป็น	150	Āยüน	(ปรąมćณ	750	บćท)	
Ăย่ćงไรกด็	ีมÿ่ีüนลดครึง่รćคćใĀ้แก่ผูÿ้งูüĆยทีม่Ăีćย	ุ60	ปีข้ึนไป	ĀรĂืผูม้Ăีćยุ
รąĀü่ćง	6-18	ปี	แลąตĆü๋ฟรใีĀ้เดก็Ăćยตุ�ć่กü่ć	6	ปี	รüมถงึผูพ้กิćร	นĂกจćก

ÿüนของเนเธอร์แลนด์
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พืชสวน แ ว ด ว ง เ ก ษ ต ร

แก้ไขใĀ้ได้ยีนที่มีลักþณะตามต้องการ ซึ่งองค์การอาĀารและเกþตร 
แĀ่งÿĀประชาชาติ (FAO) และองค์การเพื่อคüามร่üมมือทางเýรþฐกิจ
และการพัฒนา (OECD) ใĀ้การยอมรับ ที่ÿ�าคัญเทคโนโลยี GEd ไม่มียีน
ถ่ายฝากจากÿิง่มชีีüติอืน่ ไม่จดัü่าเป็นพชืดดัแปลงพนัธกุรรม Āรอื GMOs 
และมีคüามปลอดภัยÿูง เป็นมิตรต่อÿิ่งแüดล้อม มีĀลายประเทýทั่üโลก 
ได้ลงทุนงานüิจัย และอนุมัติการใช้ประโยชน์จาก เทคโนโลยี GEd อาทิ 
แคนาดา อเมริกา บราซิล อาร์เจนตินา ชิลี ญี่ปุ่น จีน อังกฤþ ฟิลิปปินÿ์ 
เคนยา รัÿเซีย ออÿเตรเลีย ต่างใĀ้การยอมรับเทคโนโลยี GEd ทั้งใน 
เชิงการค้า และการบริโภคเช่นเดียüกับพืชทั่üไป เพื่อÿร้างคüามมั่นคง 
ทางอาĀารของประเทý ÿ�าĀรับประเทýไทย เทคโนโลยีดังกล่าü จะเป็น 
การปรับปรุงพันธุ์พืช การเตรียมคüามพร้อมในการเป็น Seed hub  
ซึ่งเทคโนโลยี GEd จะช่üยยกระดับรายได้ 3 เท่าของ 4 ปี ของเกþตรกร
ไทยอย่างแท้จริง
 ĀลังจากประกาýกระทรüงเกþตรและÿĀกรณ์ จะมีประกาý
การขอรบัรองÿิง่มชีüิีตท่ีพฒันาจากเทคโนโลยกีารปรบัแต่งจโีนม กรณพีชื 
ใĀ้เป็นไปตามĀลักเกณฑ์ üิธีการ และเงื่อนไข ที่กรมüิชาการเกþตร 
ประกาýก�าĀนด กรณีÿัตü์น�้า ใĀ้เป็นไปตามĀลักเกณฑ์ üิธีการ และ
เงือ่นไข ทีก่รมประมงประกาýก�าĀนด กรณÿีตัü์ ใĀ้เป็นไปตามĀลกัเกณฑ์ 
üิธีการ และเงื่อนไข ที่กรมปýุÿัตü์ประกาýก�าĀนด กรณีจุลินทรีย์ ใĀ้เป็น
ไปตามĀลักเกณฑ์üิธีการ และเงื่อนไข ที่กรมüิชาการเกþตร กรมประมง 
และกรมปýุÿัตü์ประกาýก�าĀนด โดยจะมีการออกประกาýĀลักเกณฑ์ 
üธิกีาร และเงือ่นไข ของกรมüชิาการเกþตร กรมประมง และกรมปýÿุตัü์ 
ภายในเดือนกรกฎาคมนี้ เพื่อรองรับประกาýกระทรüงเกþตรฯ ดังกล่าü
   อธิบดีกรมüิชาการเกþตร กล่าüü่า ในÿ่üนของพืช ที่กรมüิชา 
การเกþตร ดูแลนั้น กรมüิชาการเกþตรจะ ด�าเนินการÿร้างการรับรู ้
ใĀ้กับทุกภาคÿ่üน ได้รับทราบ ผู้ดูแลนโยบาย น�าเÿนอข้อมูลที่ถูกต้อง  
น�าเÿนอภาพรüมของเทคโนโลยีทั้งในและต่างประเทý น�าเÿนอตัüเลข
ทางเýรþฐกิจที่เกี่ยüข้อง น�าเÿนอกฎĀมายท่ีเก่ียüข้องเพ่ือก�าĀนด

การขอรับรองสิ่งมีชีวิตที่พัฒนา

จากเทคโนโลยีการปรับแต่งจีโนม

 นายรพภัีทร์ จนัทรýรüีงý์ อธบิดกีรมüชิาการเกþตร เปิดเผยü่า 
üันที่ 11 กรกฎาคม 2567 กระทรüงเกþตรและÿĀกรณ์ โดย ร้อยเอก  
ธรรมนÿั พรĀมเผ่า รฐัมนตรü่ีาการกระทรüงเกþตรและÿĀกรณ์ ได้ลงนาม
ประกาýกระทรüงเกþตรและÿĀกรณ์ เร่ือง “การขอรับรองสิ่งมีชีวิต 
ที่พัฒนาจากเทคโนโลยีการปรับแต่งจีโนม เพื่อใช้ประโยชน์ในภาค
การเกษตร พ.ศ. 2567” ซึง่ประกาýดงักล่าüจะเป็นการเดนิĀน้าÿ�าĀรบั
เทคนิคการปรับปรุงพันธุ์ใĀม่ (New Breeding Techniques) ที่มีคüาม
ก้าüĀน้าอย่างรüดเรü็ โดยเฉพาะเทคโนโลยกีารปรบัแต่งจโีนม (Genome 
Editing, GEd) ที่มีýักยภาพÿ�าĀรับการปรับปรุงพันธุ์ÿิ่งมีชีüิตเพื่อใช้
ประโยชน์ในภาคการเกþตร ÿามารถปลดปล่อยÿู่ÿิ่งแüดล้อมได้อย่าง
ปลอดภยั และจ�าĀน่ายเชงิพาณชิย์อย่างเĀมาะÿม เพือ่รองรบัการพฒันา
พันธุ์พืช ÿัตü์ ประมง จากเทคโนโลยีปรับแต่งจีโนม ประกาýดังกล่าü 
จะใช้บังคับเมื่อก�าĀนด 30 üัน นับตั้งแต่üันถัดจากประกาýในราชกิจจา
นุเบกþาเป็นต้นไป
 ประกาýดงักล่าüÿอดรบักับแนüทางการขบัเคลือ่นภาคการเกþตร 
IGNITE AGRICULTURE HUB จุดพลงั รüมใจ ไทยต้องเป็นĀนึง่ ยกระดบั
ประเทýไทยÿู่ýูนย์กลางภาคเกþตร และอาĀารของโลก ที่เป็นนโยบาย
ที่ÿ�าคัญของรัฐบาล เทคโนโลยี GEd เป็นเทคนิคในการปรับเปลี่ยน และ
แก้ไขรĀัÿพันธุกรรมของÿิ่งมีชีüิตที่มีคüามจ�าเพาะและแม่นย�า Āรือเพื่อ
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มćตรกćรคüบคุมก�ćกĆบดูแล	 นĆกüิชćกćร	 นĆกüิจĆย	 Ăćจćรย์มĀćüิทยćลĆย	
ÿĆมมนćüชิćกćร	รĆบฟังคüćมคิดเĀ็นแลกเปลีย่นข้Ăมลู	ÿร้ćงมตทิćงüชิćกćร
เพื่Ăก�ćĀนดค�ćนิยćม	 ÿร้ćงเครืĂข่ćยคüćมร่üมมืĂทćงüิชćกćร	 แลąกćร
ÿื่Ăÿćรüิทยćýćÿตร์	
	 ÿ�ćĀรĆบในด้ćนงćนüจิĆย	กรมüชิćกćรเกþตร	ได้ด�ćเนนิกćรÿร้ćง
เครืĂข่ćยด้ćนกćรüิจĆยกćรปรĆบแต่งจีโนมร่üมกĆนรąดĆบปรąเทý	 ÿร้ćง
โมเดลพืชเริ่มต้น	 ได้แก่	 พืชทดแทนกćรน�ćเข้ć	 Ăćทิข้ćüโพด	 ถĆ่üเĀลืĂง,	

	 จćกÿถćนกćรณ์กćรแพร่รąบćดขĂง	“ปลćĀมĂคćงด�ć”	ทีเ่กิด
ขึ้นในĀลćยพื้นที	่ ซึ่งจĆดเป็นเĂเลี่ยนÿปีชีÿ์	ĀรืĂÿĆตü์น�้ćต่ćงถิ่น	ที่ท�ćลćย
รąบบนิเüýĂย่ćงรุนแรง	 โดยล่ćÿุดมีรćยงćนกćรแพร่รąบćดแล้üใน	 16	
จĆงĀüĆด	 เกี่ยüกĆบเรื่Ăงนี้	 ร้ĂยเĂก	 ธรรมนĆÿ	 พรĀมเผ่ć	 รĆฐมนตรีü่ćกćร
กรąทรüงเกþตรแลąÿĀกรณ์	ได้มĂบĀมćยใĀ้	นćยĂรรถกร	ÿริลีิทธยćกร	
รĆฐมนตรีช่üยü่ćกćรกรąทรüงเกþตรแลąÿĀกรณ์	 เป็นปรąธćนกćร 
ขĆบเคลื่Ăนมćตรกćรแก้ไขต่ćง	 ๆ	 พร้ĂมÿĆ่งกćรใĀ้กรมปรąมงด�ćเนินกćร
ขĆบเคลื่Ăนกćรแก้ไขปัญĀćดĆงกล่ćü	 เป็นกćรเร่งด่üนผ่ćน	 5	 มćตรกćร
ÿ�ćคĆญ	คืĂ	
	 1)		กćรคüบคุมแลąก�ćจĆดปลćĀมĂคćงด�ćในแĀล่งน�้ćทุกแĀ่ง
ที่พบกćรแพร่รąบćด	
	 2)		กćรก�ćจĆดปลćĀมĂคćงด�ćในแĀล่งน�้ćธรรมชćติ	 โดยกćร
ปล่Ăยปลćผู้ล่ćĂย่ćงต่Ăเนื่Ăง	
	 3)		กćรน�ćปลćĀมĂคćงด�ćที่ก�ćจĆดได้ไปใช้ปรąโยชน์	
	 4)		กćรÿ�ćรüจแลąเฝ้ćรąüĆงกćรแพร่กรąจćยปลćĀมĂคćงด�ć
ในพื้นที่เขตกĆนชน	
	 5)		กćรÿร้ćงคüćมรู	้คüćมตรąĀนĆก	แลąกćรมีÿ่üนร่üมในกćร
ก�ćจĆดปลćĀมĂคćงด�ć	
	 นĂกจćกนี	้ยĆงบรูณćกćรร่üมกĆบกรมพĆฒนćทีด่นิในกćรน�ćปลć
ĀมĂคćงด�ćที่จĆบข้ึนมćได้ไปผลิตเป็นน�้ćĀมĆกชีüภćพ	 แลąปรąÿćนคüćม
ร่üมมืĂกĆบกćรยćงแĀ่งปรąเทýไทยในกćรÿนĆบÿนุนงบปรąมćณเพื่ĂจĆด

พืชพลĆงงćน	Ăćทิ	Ă้Ăย	ปćล์มน�ć้มĆน	พืชผĆก	ÿมุนไพร	เพื่ĂรĂงรĆบปัญĀć
üิกฤตปัญĀćกćรเปลี่ยนแปลงÿภćพภูมิĂćกćý	 แลąโรคĂุบĆติใĀม่ในพืช
เýรþฐกิจที่ÿ�ćคĆญขĂงปรąเทý	 นĂกจćกนĆ้นในรąดĆบนćนćชćติ	 กรมüิชć 
กćรเกþตรได้เตรียมคüćมพร้Ăมในกćรÿร้ćงคüćมร่üมมืĂแลąเครืĂข่ćย
กĆบต่ćงปรąเทý	ในกćรÿ่งเÿรมิกćรใช้เทคโนโลย	ีGEd	เพ่ืĂพĆฒนćÿćยพĆนธุ์
พืช	 GEd	 แลąกćรพĆฒนćบุคคลกรüิจĆยกĆบÿถćบĆนในต่ćงปรąเทý	 เช่น	
ÿĀรĆฐĂเมริกć	ÿĀภćพยุโรป	จีน	แลąญี่ปุ่น	เป็นต้น

รับซื้อปลาหมอคางด�าราคาประกัน กก.ละ 15 บาท

ตĆ้งจุดรĆบซื้ĂปลćĀมĂคćงด�ćในพื้นที่รąบćดทุกแĀ่ง	ซึ่งขณąนี้กรมปรąมง
ได้มีกćรรüบรüมแพปลćที่ข้ึนทąเบียนผู้ปรąกĂบกćรด้ćนกćรปรąมง	 
(ทบ.2)	กĆบกรมปรąมง	ในพื้นที่ที่มีกćรรąบćด	14	จĆงĀüĆด	ได้แก	่จĆนทบุรี	
รąยĂง	 ฉąเชิงเทรć	 ÿมุทรปรćกćร	 กรุงเทพมĀćนคร	 ÿมุทรÿćคร	
ÿมุทรÿงครćม	 รćชบุรี	 เพชรบุรี	 ปรąจüบคีรีขĆนธ์	 ชุมพร	 ÿุรćþฎร์ธćน	ี
นครýรีธรรมรćช	แลąÿงขลć	รüมทĆ้งÿิ้น	49	จุด	ÿ�ćĀรĆบพิจćรณćจĆดตĆ้ง
เป็นจุดรĆบซืĂ้ปลćĀมĂคćงด�ć	โดยกćรĆนตีรćคćรĆบซืĂ้ทีกิ่โลกรĆมลą	15	บćท	
ก่ĂนรüบรüมปลćĀมĂคćงด�ćทีร่ĆบซืĂ้ไü้ไปใĀ้ÿถćนพีĆฒนćทีด่นิแต่ลąพืน้ที่
ผลติเป็นน�ć้ĀมĆกชüีภćพ	เพืĂ่ÿ่งมĂบใĀ้กćรยćงแĀ่งปรąเทýไทยน�ćไปแจก
จ่ćยแก่เกþตรกรในโครงกćรแปลงใĀญ่	เพื่Ăน�ćไปใช้ในพื้นที่ÿüนยćงกü่ć	
200,000	 ไร่	 โดยจąเริ่มเปิดจุดรĆบซ้ืĂปลćĀมĂคćงด�ćทĆ้งĀมดตĆ้งแต่üĆนที	่ 
1	ÿิงĀćคม	2567	นี้	เป็นต้นไป	โดยกรมปรąมงได้มีกćรน�ćร่ĂงจĆดตĆ้งจุด
รĆบซื้ĂปลćĀมĂคćงด�ćขึ้นที่จĆงĀüĆดÿมุทรÿćคร	 ทĆ้งĀมด	 5	 จุด	 ปรąกĂบ
ด้üย	1)	แพธนทูĂง	โทร.	0804646479	2)	แพนćงจćรจุĆนทร์	จćรüไิพบลูย์	
(แพมิตร)	 โทร.	 0873647298	 3)	 นćยชĆยพร	 กรุดทĂง	 (บĂย)	 
โทร.	0626585323	4)	นćยเฉลิมพล	เกิดปั้น	โทร.	0871714414	แลą	 
5.	แพนćยüิชćญ	เĀล็กดี	โทร.	0971950564
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พืชสวน น่ า รู้

รองศาสตราจารย์ วิจิตร  วังใน

	 เĀ็ดจĆดเป็นราชั้นÿูงที่มีüิüĆฒนćกćรÿูงÿุดกü่ćรćĂื่นๆ	 แลąมี
üงจรชüีติทีÿ่ลĆบซĆบซ้Ăนกü่ćรćทĆü่ไป	เริม่จćกÿปĂร์ซึง่เป็นĂüĆยüąĀรĂืÿ่üน
ทีÿ่ร้ćงเซลล์ขยćยพĆนธุ	์เมืĂ่ตกไปในÿภćพแüดล้ĂมเĀมćąÿม	จąงĂกเป็น
เÿ้นใย	ĀรืĂกลุ่มเÿ้นใยรć	 (mycelium)	จćกนĆ้นเÿ้นใยเจริญพĆฒนćเป็น 
กลุ่มก้Ăน	 เกิดเป็นดĂกเĀ็ดĂยู่เĀนืĂพื้นดิน	 บนต้นไม้	 ขĂนไม้	 ซćกพืช	 
มลูÿĆตü์	ĄลĄ	เมืĂ่ดĂกเĀด็เจรญิ	จąÿร้ćงÿปĂร์ซึง่จąปลüิไปงĂกเป็นเÿ้นใย
รć	แลąเป็นดĂกเĀ็ดได้Ăีก	Āมุนเüียนเช่นนี้เรื่Ăยไป	แต่เĀ็ดเป็นÿิ่งมีชีüิต
ไม่มีคลĂโรฟิลล์จึงไม่ÿćมćรถÿĆงเครćąĀ์แÿง	 แลąไม่ÿćมćรถปรุงĂćĀćร
เĂงได้เĀมืĂนพืชทĆ่üไปที่มีคลĂโรฟิลล์	 ดĆงนĆ้นกćรด�ćรงชีüิตจึงต้ĂงĂćýĆย
ĂćĀćรÿ�ćเรจ็รปูทีม่Ăียูต่ćมธรรมชćต	ิโดยเĀด็จąปล่Ăยน�ć้ย่ĂยĀรĂืเĂนไซม์	
ĂĂกมćย่ĂยÿลćยพüกĂินทรียüĆตถุเพื่Ăน�ćมćเป็นĂćĀćร	 เĀ็ดบćงชนิด
เจริญเติบโตบนÿิ่งที่มีชีüิต	 เรียกü่ćเป็นแบบปรÿิต	 ĀรืĂ	 พาราไซท ์ 
(parasite)	 ÿ่üนเĀ็ดที่ด�ćรงชีüิตบนÿิ่งมีชีüิตที่ตćยแล้ü	 เรียกü่ćเป็นแบบ
แซพโพรไฟท	์(saprophyte)	
	 เĀ็ดบćงชนิดÿćมćรถเจริญเติบโตได้ดีทĆ้งบนÿิ่งมีชีüิตแลąÿิ่งที่
ไม่มีชีüิต	ได้แก่	เĀ็ดพüกที่ĂćýĆยบนต้นไม้ที่มีชีüิต	แต่ĀลĆงจćกÿิ่งที่มีชีüิต
ตćยไปแล้ü	เĀด็พüกนีก้เ็จรญิเตบิโตบนต้นไม้ผตุ่Ăไป	เรยีกเĀด็ทีด่�ćรงชüีติ
แบบนี้ü่ć	แฟคัลเททีพ พาราไซท์	(facultative	parasite)	ĀรืĂกึ่งปรÿิต
กึง่แซพโพรไฟท์	เĀด็บćงชนดิÿćมćรถเจรญิเตบิโตร่üมกĆบÿิง่มชีüีติโดยต่ćง
พึ่งพćĂćýĆยซึ่งกĆนแลąกĆน	เรียกü่ćเป็นแบบซิมไบโอซิÿ	(symbiosis)	
	 เĀด็บćงชนดิทีĂ่ćýĆยตćมรćกพชื	เรยีกเĀด็พüกนีü่้ćไมคอร์ไรซา 
(mycorrhiza)	 เป็นคüćมÿĆมพĆนธ์เĀ็ดแลąรćกพืช	 รćกได้ปล่Ăยน�้ćตćล	
กรดĂąมโิน	แลąÿćรĂนิทรย์ีĂืน่ๆ	ทีเ่Āด็ÿćมćรถน�ćไปใช้ปรąโยชน์ได้	แลą
เĀด็ยĆงÿćมćรถย่ĂยÿลćยÿćรในดนิใĀ้เป็นโมเลกลุย่Ăย	ซึง่รćกÿćมćรถดดู
ไปใช้ได้	 ตćมปกติเĀ็ดที่ด�ćรงชีüิตโดยĂćýĆยĂยู่ตćมรćกพืช	 จąเป็นแบบ
เอคโตไมคอร์ไรซ่า	(ectomycorrhiza)	โดยเÿ้นใยเĀ็ดจąÿร้ćงปลĂกĀุ้ม
รćก	แต่ไม่แทงทąลุเข้ćไปในเซลล์รćกพืช
	 คุณค่ćทćงโภชนćกćรขĂงเĀ็ดมีโดยÿĆงเขป	ดĆงนี้
	 1.	 มโีปรตนีÿงูกü่ćพชืผĆกĂืน่ๆ	ยกเü้นถĆü่เĀลĂืง	ถĆü่ลĆนเตćĀรĂื
พืชตรąกูลถĆ่üต่ćงๆ	
	 2.	 มีกรดไขมĆนไม่Ăิ่มตĆü	ที่เป็นปรąโยชน์ต่Ăร่ćงกćย
	 3.	 มีกรดĂąมิโนที่จ�ćเป็นต่Ăร่ćงกćย
	 4.	 มีแคลĂรี่ต�่ć
	 5.	 มีüิตćมินĀลćยชนิดโดยเฉพćą	 B1	 (thiamine)	 ,	 B2	 
(riboflavin)	üิตćมินซี	 (ascorbic	acid)	 ไนĂąซีน	 (niacin)	 ในปริมćณ
แตกต่ćงต่ćงกĆนขึ้นĂยู่กĆบชนิดขĂงเĀ็ด
	 6.	 มีÿ่üนปรąกĂบขĂงเยื่Ăใย	แลąคćร์โบไăเดรต
	 7.	 เป็นแĀล่งแร่ธćตุÿ�ćคĆญ	 เช่น	 โพแทÿเซียม	 ฟĂÿฟĂรĆÿ	

โซเดยีม	แคลเซยีม	แลąแมกนเีซยีมในปรมิćณทีแ่ตกต่ćงกĆนไป	ในเĀด็ÿกุล
นćงรมจąมีปริมćณทĂงแดงมćกกü่ćเĀ็ดชนิดĂื่นๆ	 แลąในเĀ็ดĀĂมจąมี
ปริมćณแคลเซียมมćกที่ÿุดเป็นต้น
	 เĀ็ดเป็นÿิ่งมีชีüิตชĆ้นต�่ćจ�ćพüก	 เĀ็ดรć	 ซึ่งมีกćรเจริญเติบโต 
เป็น	เÿ้นใยเมืĂ่ถงึรąยąทีจ่ąÿร้ćงเซลล์ÿบืพĆนธุจ์งึจąรüมกĆนเป็นกลุม่ก้Ăน	
มรีปูร่ćงเป็นดĂกเĀด็ทีเ่รćรูจ้ĆกกĆน	เมืĂ่ÿปĂร์ขĂงเĀด็จćกดĂกเĀด็ทีแ่ก่จĆด
ปลิüตćมลมไปตกในที่ชื้นจąงĂกแลąถ้ćมีĂćĀćรเพียงพĂพร้Ăมÿภćพ
แüดล้ĂมเĀมćąÿม	 เÿ้นใยที่ĂĂกจćกÿปĂร์จąเจริญแลąพĆฒนćต่Ăไป	 
จนกรąทĆ่งÿร้ćงดĂกเĀ็ดได้Ăีก
	 กćรเจริญขĂงเÿ้นใยแลąดĂกเĀ็ดขึ้นĂยู่กĆบĀลćยปัจจĆย	 เช่น	
ÿćยพĆนธุ์เĀ็ด	 ÿćรĂćĀćร	 üĆÿดุเพćą	 (substrate)	 คüćมชื้น	 แลąคüćม 
Āนćแน่นในกćรบรรจุ	 ÿิ่งแüดล้ĂมโดยรĂบเĀ็ดเป็นตĆüกćรÿ�ćคĆญมćก 
ในกćรท�ćใĀ้เĀ็ดเจริญเติบโตได้ดีĀรืĂไม่	 เพียงÿิ่งแüดล้Ăมนี้ก็คืĂ	“üัÿด ุ
ที่ใช้เพาะ” เช่น	 แร่ธćตุ	 ĂćĀćร	 คüćมเป็นกรดเป็นด่ćงขĂงüĆÿดุเพćą	
ĂćĀćร	 ĂุณĀภูมิ	 คüćมชื้น	 แÿง	 แรงดึงดูดขĂงโลก	 แลąÿิ่งมีชีüิตĂื่นๆ	 
ที่Ăยู่รĂบข้ćง
	 üĆÿดท่ีุใช้เพćąเĀด็แต่ลąพüกĀรĂืแต่ลąกลุ่มใช้üĆÿดเุพćąต่ćงกĆน
ĂĂกไปเĀด็ทีเ่จรญิบนท่อนไม้ผ	ุเช่น	เĀด็ÿกลุนćงรม	(เĀด็นćงรม	เĀด็นćงฟ้ć 
เĀ็ดภูฏćน	 แลąเĀ็ดเป๋ćăื้Ă)	 เĀ็ดĀĂม	 เĀ็ดĀูĀนู	 เĀ็ดขĂนขćü	 (ĀรืĂ 
เĀด็ขĂนมąม่üง)	เĀด็กรąด้ćง	แลąเĀด็แครง	เป็นพüกทีใ่ช้ไม้เป็นüĆÿดเุพćą	
เĀ็ดบćงพüกใช้üĆÿดุเพćąจ�ćพüก	ปุ๋ยĀมัก	เช่น	เĀ็ดฟćงแลąเĀ็ดแชมปิญĂง 
เĀ็ดบćงพüก	เช่น	เĀ็ดโคนขึ้นĂยู่บน	ÿüนเĀ็ด	ĀรืĂ	“fungus	garden”	
ในจĂมปลüกกลุ่มเĀ็ดไมคĂร์ไรซ่ćเติบโตบนรćกไม	้ กćรใช้üĆÿดุเพćąเĀ็ด
ชนิดใดนĆ้นขึ้นĂยู่กĆบคüćมÿćมćรถในกćรใช้ĂćĀćรขĂงเĀ็ดชนิดนĆ้นๆ	

คุณค่าของเห็ดเชิงซูเปอร์ฟูด

 ซูเปอร์ฟูด	 (super	 food)	 คืĂĂćĀćรที่Ăุดมคุณค่ćทćง
โภชนćกćร	เมืĂ่เทยีบกĆบĂćĀćรปรąเภทĂืน่	ซเูปĂร์ฟดูมÿีćรĂćĀćรท่ีเป็น
ปรąโยชน์ต่Ăร่ćงกćยในปรมิćณเข้มข้น	เมืĂ่เทยีบจ�ćนüนแคลĂรต่ีĂแคลĂรี	
ในĂćĀćรเĀล่ćนี้จąเต็มไปด้üยüิตćมินแร่ธćตุ	 ÿćรต้ćนĂนุมูลĂิÿรąแลą
พฤกþเคมี	 ซึ่งเป็นÿćรชีüภćพที่พบเฉพćąพืชชนิดนĆ้นๆ	 มีฤทธิ์ปกป้Ăง
เซลล	์ช่üยลด	ชąลĂĀรืĂป้ĂงกĆนกćรเกิดโรคบćงชนิดได้	ผู้เชี่ยüชćญด้ćน
ธรรมชาติบ�าบัดบĂกü่ćĂćĀćรเĀล่ćนี้มีมćนćน	แลąใช้กĆนมćกü่ć	100	ปี
แล้ü	คนÿมĆยโบรćณจงึมĂีćยยุนืยćüถ้ćเทยีบค่ćเฉลีย่กĆบคนในยคุปัจจบุĆน

ซูเปอร์ฟูดจากเห็ด

เĀ็ดนางรม เĀ็ดยานางิเĀ็ดเข็มทอง
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เĀ็ดยานางิ
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กćรได้รĆบÿćรĂćĀćรจćกซูเปĂร์ฟูด	 จึงเป็นทćงเลืĂกÿ�ćĀรĆบกćรบริโภค
ĂćĀćรที่มีÿćรต้ćนĂนุมูลĂิÿรąมćก	 เช่น	 üิตćมินต่ćงๆ	ÿćรĂćĀćรต่ćงๆ	
เĀล่ćนี้	 จąเป็นตĆüช่üยĂย่ćงดีที่จąท�ćใĀ้เกิดคüćมÿมดุลขĂงเซลล ์
ในร่ćงกćย

ประโยชน์และสรรพคุณของเห็ด

	 ลĆกþณąทĆ่üไป	 คุณปรąโยชน์แลąÿรรพคุณขĂงเĀ็ดบćงชนิด	 
มีดĆงต่Ăไปนี้	
 1. เĀ็ดถั่üฝรั่ง	 เป็นเĀ็ดชนิด	Coprinus comatus	 (O.F.	
Muill.)	Gray	มีชื่ĂÿćมĆญü่ć	shaggy	mane	ĀรืĂ	lawer’s	wig	ใปรąเทý
จนีเรยีกü่ć	Maotou-Guisan	นยิมบรโิภคกĆนมćกในทüปียโุรป	ĂเมรกิćเĀนĂื
แลąปรąเทýจีนเป็นเĀ็ดในÿกุล	Coprinus	ที่มีขนćดใĀญ่ที่ÿุด	 เĀ็ดชนิดนี้ 
มีรÿชćติด	ีĂร่Ăย	แลąมีคุณค่ćทćงโภชนćกćรÿูง	โดย	100	กรĆม	มีโปรตีน	
25.4	กรĆม	คćร์โบโăเดรต	4.57	กรĆมไขมĆน	0.34	กรĆม	เÿ้นใย	2.02	กรĆม	 
เถ้ć	1.63	กรĆม	เกลĂืแร่แลąüติćมนิ	เช่น	ฟĂÿฟĂรĆÿ	แคลเซยีม	แมกนเีซยีม	
ซีลีเนียม	 โพแทÿเซียม	 เĀล็ก	 ÿĆงกąÿี	 ไนĂąซิน	 (niacin)	 แลąüิตćมินบี	
ต่ćงๆ	ĂีกทĆ้งยĆงมีกรดĂąมีโนมćกกü่ć	14	ชนิด	ได้แก	่glutamic	,	serine	, 
alanine	acid	เป็นต้น
	 เĀ็ดถĆ่üฝรĆ่งยĆงมีÿรรพคุณทćงยćÿćมćรถยĆบยĆ้งเซลล์มąเร็ง	
ป้ĂงกĆนภćüąĀลĂดเลĂืดโรคĀĆüใจ	ลดรąดĆบน�ć้ตćลในเลĂืด	แลąคüćมดĆน
โลĀิต	ที่ÿ�ćคĆญ	คืĂ	มีเบต้ć	–	กลูแคน	(beta	–	glucan)	ซึ่งเป็นÿćรต้ćน
ĂนุมูลĂิÿรą	 เĀ็ดชนิดนี้มีรÿชćติดีเมื่Ăน�ćมćปรุงĂćĀćร	 มีรÿชćติคล้ćย 
เนืĂ้ไก่	แลąมคีüćมกรบุคล้ćยĀน่Ăไม้ฝรĆง่	จงึมชีืĂ่ĂกีĂย่ćงü่ć	“Asparagus	
Mushroom”	 เÿ้นใยเĀ็ดÿćมćรถเจริญเติบโตได้ที่ĂุณĀภูมิค่Ăนข้ćงÿูง	
ĂุณĀภูมิที่เĀมćąÿมกćรเกิดดĂกเĀ็ดขĂงเĀ็ดถĆ่üฝรĆ่ง	 18	 -	 24 °ซ.	
คüćมชื้นÿĆมพĆทธ	์65	–	80%	
 2. เĀ็ดĀูĀนูขาü	มีชื่Ăüิทยćýćÿตร์ü่ć	Tremella fuciformis 
Berkeley	ชื่ĂÿćมĆญคืĂ	snow	mushroom	ĀรืĂ	white	brain	fungus	
เĀ็ดชนิดนี้เป็นที่รู้จĆกกĆนดีในüงกćรแพทย์แผนโบรćณขĂงจีน	มีÿรรพคุณ
เป็นĂćĀćรบ�ćรุงน�้ćĂÿุจิ	 ท�ćใĀ้ไตแข็งแรง	 ดĆบĂćกćรร้Ăนใน	 ท�ćใĀ้ปĂด
ท�ćงćนดมีปีรąÿทิธิภćพมćกขึน้	ท�ćใĀ้เกดิกćรĀลĆง่น�ć้ลćย	ช่üยในกćรย่Ăย
ĂćĀćรแลąบ�ćรุงกรąเพćą	 ช่üยรąงĆบĂćกćรไĂ	 ลดไข้	 ช่üยกรąตุ้นกćร
ท�ćงćนขĂงล�ćไÿ้	 กรąตุ้นกćรท�ćงćนขĂงĀĆüใจแลąบ�ćรุงÿมĂง	 มีกćรน�ć 
น�ć้เชืĂ่มเĀด็ĀĀูนขูćüรĆกþćโรคĀลĂดลมĂĆกเÿบเรืĂ้รĆงมปีรąÿทิธภิćพเกĂืบ	
85%	 ในกćรน�ćน�้ćเชื่ĂมเĀ็ดĀูĀนูขćüรĆกþćโรคĀลĂดเลืĂดในปĂด 
ที่ต่Ăเชื่ĂมกĆบĀĆüใจตีบเรื้ĂรĆง	พบü่ćมีผลตĂบÿนĂง	80	–	90%	น�้ćเชื่Ăมนี้
ยĆงช่üยบรรเทćกćรไĂ	 ขĆบเÿมĀąแลąโรคĀืดĀĂบ	 ช่üยบรรเทćĂćกćร
รąคćยเคĂืงในล�ćคĂ	บรรเทćĂćกćรĂĆกเÿบทีซ่ีโ่ครง	ĂćกćรบćดแผลเรืĂ้รĆง
ในĀลĂดลม	ท�ćใĀ้รĂบเดืĂนขĂงÿตรีเป็นปกติ	ช่üยในกćรรąบćย	รĆกþć
โรคบิด	โดยใช้เĀ็ดĀูĀนูขćü	3	–	4	กรĆม	แช่ในน�ć้Ăุ่น	1	-2	ชĆ่üโมง	น�ćมćกรĂง
แล้üเตมิน�ć้พĂท่üม	แล้üตุน๋จนเป็นขĂงเĀลüข้น	แลąเตมิน�ć้ตćลทรćยกรüด
รĆบปรąทćนüĆนลą	2	ครĆ้ง	
 3. เĀ็ดการบูร	เป็นเĀ็ดชนิด	Antrodia cinnamomea	มีชื่Ă

	 ÿćรพฤกþเคมีดĆงกล่ćü	 นĂกจćกจąใĀ้ÿีÿĆนแลąกลิ่นĀĂมแล้ü
ยĆงมีปรąโยชน์ช่üยป้ĂงกĆนกćรเกิดโรคได้Āลćยชนิด	เช่น	มąเร็ง	 โรคจćก
กćรĂĆกเÿบเรื้ĂรĆงĀลćยĂย่ćง	ซูเปĂร์ฟูดบćงชนิดยĆงมีไขมĆนดี	ช่üยป้ĂงกĆน
โรคเกี่ยüกĆบรąบบĀĆüใจ	 มีใยĂćĀćรที่ช่üยป้ĂงกĆนโรคเบćĀüćนแลąโรค 
ในรąบบทćงเดินĂćĀćรĂีกด้üย	 แน่นĂนü่ćกćรกินĂćĀćรที่เปี่ยมด้üย
คณุค่ćทćงโภชนćกćรย่Ăมเป็นเรืĂ่งด	ีแต่กćรกนิĂćĀćรทีด่ใีĀ้ĀลćกĀลćย	
ในปริมćณที่เĀมćąÿมเป็นเรื่Ăงÿ�ćคĆญยิ่งกü่ćเพรćąไม่มีĂćĀćรชนิดใด 
จąใĀ้ÿćรĂćĀćรได้ครบทุกĂย่ćงตćมที่ร่ćงกćยต้Ăงกćร	 ĀรืĂป้ĂงกĆนโรค
ได้ครĂบจĆกรüćล	ดĆงนĆน้กćรเลĂืกÿćรĂćĀćร	จĆบคูÿ่ลĆบĀมนุเüยีนกนิĂย่ćง
ĀลćกĀลćยได้ครบทĆง้	5	Āมู	่แลąได้ปรมิćณแคลĂรีเ่ท่ćทีร่่ćงกćยต้Ăงกćร
จąดีที่ÿุด
	 ในทćง	“เüชýาÿตร์ชะลอüัย”	 ĀรืĂ	“anti-aging”	 ซึ่งเป็น
ýćÿตร์แนüใĀม่	 ในกćรดูแลรĆกþćÿุขภćพจćกภćยในÿćมćรถปฏิบĆติได้
ตćมüิถีขĂงเüชýćÿตร์ชąลĂüĆย	 มุ่งเน้นไปที่กćรกินĂćĀćรดีมีÿุขภćพ	 
ซูเปอร์ฟูด	จึงเป็นทćงเลืĂกที่เĀมćąÿมไม่ü่ćจąเป็นĂćĀćรจćก	เĀ็ด	ผĆก	
ผลไม้ÿด	ĀรืĂกินüิตćมิน	 เพื่Ăเÿริมÿร้ćงÿิ่งที่ร่ćงกćยต้Ăงกćร	จąช่üยใĀ้
ร่ćงกćยแข็งแรงÿุขภćพดีขึ้นเซลล์ในร่ćงกćยเกิดกćรĂĆกเÿบน้Ăยลง	 
ช่üยชąลĂüĆยใĀ้Ă่Ăนเยćü์	ÿ่งผลในเรื่Ăงคüćมÿüยงćม	คืĂท�ćใĀ้ผิüพรรณ
เปล่งปลĆ่ง	เรียบเนียน	ดูเด็กลง
	 เĀด็เป็นĂćĀćรÿมนุไพร	มÿีรรพคณุเป็นยćแลąมพีฤกþเคมแีลą
ÿćรÿ�ćคĆญที่ÿćมćรถÿ่งเÿริมÿุขภćพ	 แลąปรĆบÿมดุลกรąบüนกćรต่ćงๆ	
ในร่ćงกćยใĀ้ดขีึน้	มÿีćรĂćĀćรพüกแร่ธćต	ุเช่น	โพแทÿเซยีม	แม็กนเีซยีม	
แคลเซียม	 โซเดียม	 เĀล็ก	ÿĆงกąÿ	ีแลąซีลีเนียม	 เป็นต้น	มีโปรตีน	กรด 
ĂąมิโนĀลćยชนิด	 มีüิตćมินต่ćง	 ๆ	 เช่น	 üิตćมินซี	 üิตćมินĂี	 üิตćมินเค	
üิตćมิน	B1	üิตćมิน	B2	แลąüิตćมิน	B12	มีÿćรที่มีปรąโยชน์ต่Ăร่ćงกćย	
เช่น	โพลีแซคคćร์ไรด์	ไตรเทĂร์ปินĂยด์	เจĂร์มćเนียมĂินทรีย์	ไดโĂไทโĂ- 
โฟริน	ÿćรกลุ่มนิüคลีโĂไซต์	(เช่น	Ăąดีโนซีน	คĂร์ไดเซปิน)	เป็นต้น
	 เĀ็ดเป็น	 “ซูเปĂร์ฟูด”	 ที่มีปรąโยชน์ต่Ăร่ćงกćย	 มีคุณค่ćทćง
โภชนćกćรÿูงปริมćณแคลĂรี่ต�่ć	 เน้นคüćมเข้มข้นแลąกรąบüนกćรท�ć
ĂćĀćรแบบธรรมชćตผ่ิćนกรรมüธิกีćรปรงุน้Ăย	เพืĂ่คงคณุค่ćทćงĂćĀćร
ไü้ใĀ้ได้มćกทีÿ่ดุ	ช่üยเÿรมิÿร้ćงภมูคุ้ิมกĆนแลąรĆกþćÿขุภćพได้	มÿีćรต้ćน
ĂนมุลูĂÿิรąแลąÿćรพฤกþเคมซีึง่เป็นÿćรĂćĀćรทีม่Ăียูใ่นพชื	มปีรąโยชน์
ช่üยป้ĂงกĆนกćรเกิดโรคได้Āลćยชนิด
	 ĂนุมูลĂิÿรąเป็นโมเลกุลĀรืĂĂąตĂมที่ไม่เÿถียร	 เกิดจćกขćด
Ăเิลก็ตรĂน	โดยปกตร่ิćงกćยคนเรćจąมโีมเลกลุĀรĂืĂąตĂมทีม่Ăีเิลก็ตรĂน
เป็นจ�ćนüนคู่เมื่ĂĂิเล็กตรĂนถูกĂนุมูลĂิÿรąแย่งจĆบไป	 ท�ćใĀ้เซลล์ใน
ร่ćงกćยขćดคüćมÿมดุลไม่เÿถียร	 ÿ่งผลใĀ้เซลล์ในร่ćงกćยเกิดĂćกćร
ĂĆกเÿบ	เÿียĀćย	ปัจจุบĆนมลพิþในĂćกćý	แÿงแดด	ฝุ่น	คüĆนบุĀรี่	ĂćĀćร	
ล้üนเป็นตĆüกćรทีท่�ćใĀ้เกดิĂนมุลูĂิÿรą	ร่ćงกćยจงึต้Ăงกćรÿćรต้ćนĂนมุลู
Ăิÿรąเพื่ĂยĆบยĆ้งĂนุมูลĂิÿรąที่เกิดขึ้น	แต่เมื่Ăร่ćงกćยไม่ÿćมćรถÿร้ćงÿćร
ต้ćนĂนมุลูĂิÿรąได้เพยีงพĂ	ĂนมูุลĂÿิรąจąเข้ćไปท�ćลćยเซลล์	ผลคĂืท�ćใĀ้
เซลล์เกิดคüćมเÿียĀćยแลąน�ćไปÿู่กćรเกิดโรคต่ćงๆ	เช่น	โรคมąเร็ง	โรค
ĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด	 ร่ćงกćยคนเรćจąได้รĆบÿćรต้ćนĂนุมูลĂิÿรą	 ก็คืĂ
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ÿćมĆญü่ć	“camphor	mushroom”	เจริญเตบิโตในโพรงต้นกćรบรู	ĀรĂื
Ăบเชย	ญüน	 (bull	 camphor	 tree)	 นĂกจćกนี้จąพบเĀ็ดกćรบูรจćก
โพรงต้นยćง	ĀรืĂ	Indian	mulberry	(Morinda citcifolia	L.)
	 เĀ็ดกćรบูรมีÿćรĂĂกฤทธิ์ทćงชีüภćพĀลćยชนิดท่ีมีผลดีต่Ă
ÿุขภćพ	ต่Ăต้ćนกćรĂĆกเÿบ	ต่Ăต้ćนĂนุมูลĂิÿรą	ต่Ăต้ćนมąเร็งแลąบ�ćรุง
ตĆบ	 ÿćรที่พบในเĀ็ดกćรบูรได้แก่	 ÿเตĂรĂยด์	 ไตรเทĂร์ปีนĂยด์	 แลą 
โพลีแซคคćไรด์	 เป็นต้น	 โพลีแซคคćไรด์ท่ีได้จćกเĀ็ดกćรบูร	 แÿดงผล 
ต่Ăต้ćนไüรĆÿตĆบ-บี	(anti-hepatitis	B)	ต่Ăต้ćนĂนุมูลĂิÿรą	แลąÿ่งเÿริม
ภูมิคุ้มกĆนโรค	 ÿćรÿกĆดจćกเĀ็ดกćรบูรยĆบยĆ้งเซลล์มąเร็งĀลćยชนิด	ที่น่ć
ÿนใจมćกก็คืĂเĀ็ดกćรบูรมีคĂร์ไดเซปิน	 (cordycepin)	แลąĂąเดโนซีน	
(adenosine)	 เช่น	 เดียüกĆบเĀ็ดถĆ่งเช่ć	 (Ophiocordyceps sinensis)	
นĂกจćกนี้เĀ็ดกćรบูรมีÿćรไตรเทĂร์ปีนĂยด์มćกกü่ćเĀ็ดĀลินจืĂ	(Gan-
oderma lucidum)	กü่ć	10	เท่ć
 4.  เĀ็ดร่างแĀĀรือเĀ็ดเยื่อไผ่	 เป็นเĀ็ดชนิด	Dictyophora 
indusiata	Fisch	แลą	D.	echinovolvata	Zang	ขĂงปรąเทýจีน	ซึ่งมี
รćคćÿูงมćก	(3,000	–	5,000	บćท/กก.)	ในไทยม	ี5	ชนิด	ได้แก	่:	(1)	เĀ็ด
ร่ćงแĀกรąโปรงยćüÿขีćü	(D. duplicate Fisch,)	(2)	เĀด็ร่ćงแĀกรąโปรง
ÿĆ้นÿีขćü	(D.	duplicate	Fisch,)	(3)	เĀ็ดร่ćงแĀกรąโปรงÿีÿ้ม	(D. mul-
ticolor	(Berk)	Broome	var.	lacticor	Reid)	(4)	เĀ็ดร่ćงแĀกรąโปรง
ÿีแดง	 (D. rubrovolvata	 Fisch.	 (5)	 เĀ็ดร่ćงแĀกรąโปรงÿีเĀลืĂง	 
(D. multicolor	 Fisch.	 ต�ćรćจีนกล่ćüไü้ü่ćÿ่üนขĂงเĀ็ดเยื่Ăไผ่ÿćมćรถ
น�ćไปผลิตเป็นยćบ�ćรุงเพýขĂงม้ćได้	 ช่üยใĀ้ม้ćผÿมพĆนธุ์ได้ดีขึ้นÿ�ćĀรĆบ
ต�ćรćยćที่ใช้ในคน	 ตćมต�ćรćจีนมีกćรใช้เĀ็ดชนิดนี้	 เป็นยćบ�ćรุงร่ćงกćย
เมื่ĂĂ่ĂนแĂ	ĀรืĂมีคüćมĂ่Ăนเพลียเนื่Ăงจćกท้Ăงเดิน	รĆกþćโรคคüćมดĆน
โลĀิตÿูงแลąปัญĀćเนื้Ăเยื่ĂมีไขมĆนมćก	 ตĆบĂĆกเÿบ	 โรคที่เกี่ยüข้ĂงกĆบไต	
ตć	 ปĂด	 แลąเป็นĀüĆด	 นĂกจćกนี้ยĆงใช้เป็นตĆüป้ĂงกĆนกćรบูดเÿียขĂง
ĂćĀćรต่ćงๆ	ได้เป็นĂย่ćงดี
	 จćกคüćมรู้ทćงüิทยćýćÿตร์ÿมĆยใĀม่	 ได้มีกćรüิจĆยเĀ็ดชนิดนี้
ในเชิงลึกพบü่ć	 เĀ็ดชนิดนี้มีคุณค่ćทćงĂćĀćรค่Ăนข้ćงÿูง	 มีโปรตีน	 15	
–	18%	โดยเฉพćąน�ć้ตćลที่ÿ�ćคĆญ	เช่น	mannitol	90.89	มิลลิกรĆม	ต่Ă	
น�้ćĀนĆกตĆüĂย่ćงแĀ้ง	 1	 กรĆม	 แลąมีกรดĂąมิโนถึง	 16	 ชนิด	 ĂีกทĆ้งยĆงมี 
ไรโบเฟรินĀรืĂüิตćมิน	B12	ค่Ăนข้ćงÿูง	ÿćรÿกĆดจćกเĀ็ดร่ćงแĀพบÿćร
ÿ�ćคĆญ	2	ชนิด	คืĂ	โพลีแซคคćไรด์	แลąไดโĂไทโĂโฟริน	A	แลą	B	ซึ่งเป็น
ÿćรที่พบยćกในÿิ่งมีชีüิตชนิดĂื่นๆ	 ได้มีกćรทดÿĂบคุณÿมบĆติขĂงÿćร 
ไดโĂไทโĂโฟริน	A	แลą	B	ทćงเภÿĆชüิทยć	พบü่ćÿćรกลุ่มนี้เป็นตĆüช่üยใน
กćรปกป้Ăงรąบบปรąÿćทไม่ใĀ้ถูกท�ćลćยจćกÿćรพþิ	นĂกจćกนีย้Ćงพบü่ć
ÿćรÿąกĆดจćกเĀด็ร่ćงแĀมผีลต่Ăกćรต้ćนกćรĂĆกเÿบแลąต่Ăต้ćนกćรเกดิ
เนื้ĂงĂกĂีกด้üย
 5.  เĀ็ดเป๋าฮื้อ	 เĀ็ดเป๋ćăื้ĂจĆดĂยู่ในชนิด	Pleurotus cystid-
iosus	O.K.	Mill.	มช่ืีĂÿćมĆญ	“abalone	mushroom”	ĀรĂืเรยีกกĆนโดย
ทĆ่üไปü่ć	“เĀ็ดĀĂยโข่งทąเล”	เป็นเĀ็ดที่เจริญได้ทĆ่üไปในปรąเทýไต้ĀüĆน	
ÿ่üนในปรąเทýไทยมีรćยงćนกćรพบในธรรมชćติน้Ăยมćก	 ปัจจุบĆนเĀ็ด
เป๋ćăื้ĂในปรąเทýไทยมีĀลćกĀลćยÿćยพĆนธุ์	 ทĆ้งÿćยพĆนธุ์ดĂกÿีเทćด�ć	

เĀ็ดถั่üฝรั่ง ผลิตภัณฑ์จากเĀ็ดเยื่อไผ่ เĀ็ดเป๋าฮื้อ

แลąÿćยพĆนธุด์Ăกÿคีรมี	บćงÿćยพĆนธุก้์ćนดĂกÿĆน้	บćงÿćยพĆนธุก้์ćนดĂก
ยćü
	 เĀ็ดเป๋ćăื้ĂมีรÿชćติĂร่Ăย	มีคุณค่ćทćงโภชนćกćรÿูง	ÿćมćรถ
น�ćมćปรงุĂćĀćรได้ĀลćกĀลćย	ไม่ü่ćจąต้ม	ผĆด	ป้ิง	ย่ćง	ชบุแป้งทĂดĀรĂื
ĀĆ่นเป็นชิ้นเล็กๆ	 ผÿมกĆบทĂดมĆนปลć	 ก็จąได้รÿÿĆมผĆÿคล้ćยทĂดมĆน
ปลćĀมึกนĂกจćกคüćมĂร่Ăยแล้üยĆงมีปรąโยชน์ต่Ăร่ćงกćยĂีกด้üย	 
โดยมีคุณค่ćทćงโภชนćกćร	ดĆงนี้

คุณค่าทางอาĀารที่ÿ�าคัญ (มิลลิกรัม / 100 กรัม)
	 โปรตีน	 15.68
	 ไขมĆน	 2.05
	 ใยĂćĀćร	 20.05
	 คćร์โบไăเดรต	 55.92
	 เถ้ć	 6.30
	 พลĆงงćน	(kcal)	 304.85
	 แคลเซียม	 332.52
	 ทĂงแดง	 2.86
	 เĀล็ก	 16.15
	 โพแทÿเซียม	 1,986.57
	 แมกนีเซียม	 213.71
	 แมงกćนีÿ	 3.90
	 ฟĂÿฟĂรĆÿ	 606.32
	 ÿĆงกąÿี	 9.82
   ที่มา : Hoa et al (2015)

 6. เĀ็ดกระดุมบราซิล	เป็นเĀ็ดชนิด	Agaricus brazei	มีถิ่น
ก�ćเนดิท่ีรĆฐแคลฟิĂร์เนีย	แลąรĆฐฟลĂรดิć	ปรąเทýÿĀรĆฐĂเมรกิćแลąแพร่
กรąจćยไปยĆงตĂนใต้ขĂงปรąเทýบรćซิล	แลąเปรูในป	ีพ.ý.	2503	ญี่ปุ่น
เป็นปรąเทýแรกที่เพćąเĀ็ดชนิดนี	่โดยกćรน�ćเข้ćมćขĂงชćüเปรูเชื้Ăÿćย
ญี่ปุ ่น	 ในปรąเทýจีนที่มณฑลฝูเจี้ยน	 มีกćรเพćąเĀ็ดกรąดุมบรćซิล	
เป็นกćรค้ćตĆ้งแต่ปี	 พ.ý.	 2538	 แต่เĀ็ดชนิดนี้ยĆงไม่รู ้จĆกแพร่Āลćย 
ในปรąเทýไทย	เĀด็กรąดมุบรćซลิเป็นเĀด็ชนิดทีÿ่ćมćรถเจรญิเตบิโตได้ที่
ช่üงĂุณĀภูมิค่Ăนข้ćงกü้ćง	 คืĂเÿ้นใยเจริญเติบโตได้ในช่üงĂุณĀภูม	ิ 
10-37ºC	แต่ĂุณĀภูมิที่เĀมćąÿม	คืĂ	23	-	27ºC	ÿćมćรถÿร้ćงดĂกเĀ็ด
ได้ทีĂ่ณุĀภูม	ิ17	-	33ºC	แต่ĂณุĀภูมทิีเ่ĀมćąÿมขĂงกćรÿร้ćงดĂกเĀ็ดคĂื	
20	 -	 25ºC	 เĀ็ดกรąดุมบรćซิล	 เป็นเĀ็ดÿมุนไพรที่มีรćคćÿูง	 เพรćąมี
ÿรรพคณุในกćรกรąตุน้รąบบภมูคิุม้กĆนเนืĂ่งจćกมÿีćยโพลแีซคคćไรด์Ăยู่
Āลćยชนิด	ได้แก่	เบต้ćกลูแคน	ĂĆลฟćกลูแคน	เป็นต้น	ในปรąเทýญี่ปุ่น	
แลąบรćซิลมีกćรใช้เĀ็ดกรąดุมบรćซิลในรĆกþćมąเร็งแลąเนื้ĂงĂก
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โลĀิต	ลดคĂเลÿตĂรĂล
	 เĀด็ไมตćเกąถĂืเป็นเĀด็ทีม่มีลูค่ćÿงู	รćคćดĂกเĀด็ÿดกโิลกรĆม
ลąเกืĂบ	1,000	บćท	ในปรąเทýญี่ปุ่น	ÿ่งเĀ็ดไมตćเกąแĀ้งบรรจุแคปซูล
จ�ćĀน่ćยไปยĆงตลćดยćในÿĀรĆฐĂเมริกć	รćคćปรąมćณ	4,800	–	6,800	
บćทต่Ă	 100	 กรĆม	 ในปัจจุบĆนมีกćรเพćąเĀ็ดชนิดนี้เป็นกćรค้ćในĀลćย
ปรąเทý	เช่น	ปรąเทýญี่ปุ่น	จีน	เกćĀล	ีแลąÿĀรĆฐĂเมริกć
 9.  เĀ็ดถั่งเช่า	ถĆ่งเช่ćĀรืĂตĆงถĆ่งเช่ć	เป็นÿมุนไพรจีน	มีบริโภค
มćยćüนćนนĆบพĆนป	ีถูกขนćนนćมü่ćเป็น	ยาอายุüัฒนะ	เป็นÿุดยĂดขĂง
ยćบ�ćรุงร่ćงกćย	 ยćÿมุนไพรชนิดนี้ปรąกĂบด้üย	 2	 ÿ่üน	 คืĂÿ่üนท่ีเป็น 
ตĆüĀนĂน	คĂืĀนĂนขĂงผเีÿืĂ้ชนดิ	Hepdabus armoricanus	Oberthiir	
แลąบนตĆüĀนĂน	มเีĀด็	Cordyceps sinensis	(Berk.)	Sacc,	พบได้ทĆü่ไป
ในท่ีรćบÿงูทเิบตแลąĀมิćลĆยทีร่ąบบคüćมÿงู	3,500	–	5,000	เมตร	เĀนĂื
รąดĆบน�้ćทąเล
	 ĀนĂนผเีÿืĂ้ทีฝั่งตĆüจ�ćýลีĂยูต่ćมพืน้ดนิทีป่กคลมุด้üยĀมิąในฤดู
Āนćü	 พĂเข้ćฤดูร้ĂนĀิมąจąลąลćย	 ÿปĂร์เĀ็ดจąถูกพĆดมćตćมพื้นดิน	
ĀนĂนจąกินÿปĂร์เĀ็ดแลąเจรญิเตบิโตเป็นเÿ้นใยในท้Ăง	ตĆüĀนĂน	เÿ้นใย
จąเจริญงĂกยćü	แลąแทงĂĂกจćกÿ่üนท้ĂงขĂงตĆüĀนĂน	ซึ่งĀนĂนที่Ăยู่
ใต้ดิน	จąค่Ăยๆ	ตćยไป	โดยมีล�ćต้นเĀ็ดโผล่เĀนืĂดินแทน	เรćจึงเรียกü่ć	
เĀ็ดถั่งเช่า	“ฤดูĀนćüเป็นĀนĂน	ฤดูร้Ăนเป็นĀญ้ć”	ĀรืĂเรียกติดปćกü่ć	
เĀ็ดĀนĂน	นĆ่นเĂง
	 เĀ็ดถĆ่งเช่ćจĆดเป็นÿมุนไพรธćตุĂุ่น	 บ�ćรุงได้ทĆ้ง	 ธćตุĀยิน	 แลą	
ธćตุĀยćง	 มีกลิ่นĀĂมช่üยใĀ้ร่ćงกćยแข็งแรง	 ซึ่งýćÿตร์แพทย์แผนจีน 
ถĂืได้ü่ćเป็น	ÿดุยอดของยาอายüุฒันะ	จćกงćนüจิĆยทĆü่โลกพบü่ć	ถĆง่เช่ć
มีÿćรĂĂกฤทธิ์ที่มีÿรรพคุณทćงยć	มีผลต่Ăÿุขภćพโดยตรง	เช่นÿćรกลุ่ม	
นิüคลีโอไซด์	 (newcleoside)	 ที่ÿ�ćคĆญขĂงถĆ่งเช่ćได้แก่	 อะดีโนซีน  
(adenosine)	แลąคอร์ไดเซปิน	(cordycepin)	เป็นÿćรĂĂกฤทธิĀ์ลĆกใน
ถĆง่เช่ć	ช่üยในขยćยตĆüขĂงĀลĂดเลĂืดมฤีทธิต้์ćนกćรเจรญิเตบิโตแลąกćร
แพร่กรąจćยขĂงเซลล์มąเร็ง	
 ÿารโพลีแซคคาไรด์	 (Polysaccharide)	 ÿćรกลุ่มนี้ที่ÿ�ćคĆญ
ได้แก่	เบต้ćกลูแคน	(beta	–	glucan)	มีฤทธิ์ต้ćนĂนุมูลĂิÿรą	เริ่มÿร้ćง
กćรท�ćงćนขĂงรąบบคุ้มกĆน	 ลดรąดĆบน�้ćตćลในเลืĂด	 มีคüćมน่ćจąเป็น
ในกćรเดิบโตขĂงเนื้ĂงĂกแลąเซลล์มąเร็ง	 กรด	 “cordycepic	 acid”	
เป็นกรดเฉพćąตĆüขĂงถĆ่งเช่ćช่üยเพิ่มปรąÿิทธิภćพ	 ขĂงกรąบüนกćร	 
เมตćบĂลิซึมขĂงร่ćงกćย	 จึงท�ćใĀ้ร่ćงกćยแข็งแรง	 คนป่üยจąฟื้นตĆüได้
รüดเร็ü	ไม่เĀนื่Ăยง่ćย	แลąช่üยรĆกþćĂćกćรĀĂบĀืด	รĆกþćÿมดุลแรงดĆน
ĂĂÿโมซิÿในĀลĂดเลืĂด	 ใช้ในกćรรĆกþćโรคทćงเดินĀćยใจ	 โรคĀĂบĀืด	
ปĂดĂĆกเÿบเรืĂ้รĆง	คüćมผดิปกตขิĂงได	ไตüćย	คüćมดĆนโลĀิตÿงู	แลąต้ćน
ĂนุมูลĂิÿรą
	 นĂกจćกนี้ยĆงปรąกĂบด้üยÿćรĂćĀćรÿ�ćคĆญĂื่นๆ	 เช่น	 กรด 
Ăąมิโน	โปรตีน	üิตćมินต่ćงๆ	เช่น	üิตćมิน	E	,	K	,	B1	,	B2	แลąแร่ธćตุ
ต่ćงๆ	เช่น	โพแทÿเซยีม	โซเดยีม	แคลเซยีม	แมกนเีซยีม	เĀลก็แลąซลีเีนยีม	
เป็นต้น
 10. เĀ็ดĀลินจือ	 เĀ็ดĀลินจืĂได้รĆบกćรยกย่ĂงใĀ้เป็น	 ราชา

 7. เĀ็ดลิ้นกüาง	 เĀ็ดลิ้นกüćงชนิด	 Fistulina hepatica 
(Schaeff.)	With.	เป็นเĀด็ป่ćตćมธรรมชćตชินดิĀนึง่มีชืĂ่ÿćมĆญü่ć	“beef	
steak	mushroom”	ĀรืĂ	“oxtongue”	ดĂกเĀ็ดมีรูปร่ćงคล้ćยลิ้นพĆด
ĀรĂืช้Ăน	ÿขีĂงดĂกเĀด็แตกต่ćงกĆนไป	ตĆง้แต่ÿแีดง	แดงĂมÿ้ม	จนถงึแดง
เข้มĀรĂืน�ć้ตćลแดง	ใต้ดĂกเĀด็เป็นรÿูขีćüถงึชมพูĂมเĀลĂืง	ก้ćนดĂกÿĆน้
ติดด้ćนĀลĆงข้ćง	 ĀรืĂĂćจไม่พบÿ่üนก้ćนเนื้ĂในดĂกเĀ็ดคล้ćยÿเต็ก	 
พบได้ในÿภćพป่ćธรรมชćติ	 ด�ćรงชีüิตแบบปรÿิต	 เป็นÿćเĀตุขĂงโรค	
brown	rot	พบü่ćมĆกเจรญิĂยูก่Ćบไม้ยนืต้นโดยเฉพćąจ�ćพüกต้นโĂ๊ก	ĀรĂื	
เชÿนĆท	 เĀ็ดลิ้นกüćงÿćมćรถรĆบปรąทćนได้มีรÿชćติดีเมื่Ăน�ćปรąกĂบ
ĂćĀćร	โดยน�ćมćทĂดกĆบเนยปิ้งย่ćง	ต้ม	น�ćมćรĆบปรąทćนกĆบÿลĆด	ĀรืĂ
น�ćเĀ็ดมćท�ćเป็นÿเตก็แทนเนืĂ้ÿĆตü์เนืĂ่งจćกเนืĂ้ในขĂงดĂกเĀ็ดมลีĆกþณą
คล้ćยเนื้ĂüĆüดิบ
	 เĀ็ดลิ้นกüćงนĂกจćกเป็นเĀ็ดที่น�ćมćรĆบปรąทćนได้	 ยĆงมีกćร
ýกึþćüจิĆยในกćรน�ćÿćรÿ�ćคĆญต่ćงๆ	ทีม่ใีนเĀด็มćใช้ปรąโยชน์	กćรใช้ÿćร
ĂĂกฤทธิท์ćงชüีภćพ	ĀรĂื	“bioactive	compounds”	ทีพ่บในเĀด็ลิน้กüćง 
ในกćรÿกĆดÿćร	“secondary	metabolites”	โดยมุง่เน้นไปทีÿ่ćรปรąกĂบ 
acetylenic	เป็นĀลĆก	เนื่ĂงจćกมีคุณÿมบĆติในกćรยĆบยĆ้งเชื้Ăแบคทีเรียได้
จćกกćรýึกþćพบü่ćÿćรปรąกĂบในกลุ่ม	“polyacetylenic	alcohol”	
ÿćมćรถยĆบยĆ้งกิจกรรมขĂงแบคทีเรีย	 Staphylococcus aereus  
(ÿćยพĆนธุ์	Oxford)	แลą	Salmonella typhi	(ÿćยพĆนธุ์	Miss	S)	แลą
ÿćมćรถยĆบยĆ้งกิจกรรมขĂงเชื้ĂแบคทีเรียĂื่นๆ	 เช่น	 Escherichia coli,	
Bacillus subtilis	 แลą	Klebsiella pneumoniac	 กćรน�ćกลิ่นĀĂม
เฉพćąตĆüขĂงเĀด็ลิน้กüćง	น�ćมćÿกĆดÿćรรąเĀย	(volatile	compounds)	
จćกÿ่üนดĂกĀรืĂเÿ้นใยขĂงเĀ็ด	 ด้ćนคุณÿมบĆติทćงกćรแพทย์ขĂง 
เĀ็ดลิ้นกüćง	 พบü่ćÿćรÿ�ćคĆญในเĀ็ดมีฤทธิ์ด้ćนĂนุมูลĂิÿรąต้ćนมąเร็ง	
แลąต้ćนเนื้ĂงĂก	
 8.  เĀ็ดไมตาเกะ	 เป็นเĀ็ดชนิด	Grifola frondosa	 (Dicks.)	
Gray	 มีชื่ĂÿćมĆญ	 dancing	mushroom	 cloud	mushroom	ĀรืĂ	
dancing	 buttery	mushroom	 ดĂกเĀ็ดมีลĆกþณąเป็นดĂกเดี่ยüบน 
ก้ćนดĂก	 ทรงดĂกมีลĆกþณąคล้ćยพĆดĀรืĂช้Ăนจ�ćนüนมćกซ้ĂนทĆบกĆน	 
ใต้ดĂกเป็นรพูรนุÿขีćüดĂกเĀด็ÿเีทćเข้มĂมน�ć้ตćลถงึเทćĂมน�ć้ตćลĂ่Ăน	
เนืĂ้ในดĂกÿขีćüครมีเนืĂ้นิม่แลąแน่น	มถีิน่ก�ćเนดิทćงตąüĆนตกเฉยีงเĀนĂื
ขĂงญี่ปุ่น	ป่ćไม้เขตĂบĂุ่นในจีนแลąยุโรป	ทćงตąüĆนĂĂกเฉียงเĀนืĂแลą
แĂตแลนติคตĂนกลćงขĂงĂเมริกć	 ด�ćรงชีพแบบ	 saprophytes	 ท�ćใĀ้
เกิดĂćกćร	white	 rot	 แลąย่Ăยÿลćยไม้ที่ตćยแล้ü	 มĆกพบบริเüณโคน
ต้นไม้จ�ćพüกเต็งรĆง
	 เĀ็ดไมตćเกąÿćมćรถรĆบปรąทćนได้	 นิยมน�ćปรąกĂบĂćĀćร
ญี่ปุ่น	 จีน	 ĀรืĂตąüĆนตก	 มีคุณค่ćทćงโภชนćกćรĀลćยĂย่ćง	 มีโปรตีน
ปรąมćณ	27%	ขĂงน�ć้ĀนĆกดĂกแĀ้ง	กรดไขมĆนไม่Ăิม่ตĆüÿงูปรąกĂบไปด้üย
üิตćมิน	B1	üิตćมิน	B2	üิตćมิน	C	üิตćมิน	D	แลąไนĂąซิน	รüมถึงแร่ธćตุ
ĂćĀćรต่ćงๆ	เช่น	แมกนีเซียม	เĀล็ก	แคลเซียมแลąฟĂÿฟĂรĆÿ	คุณÿมบĆติ
ด้ćนÿรรพคุณทćงยćขĂงเĀ็ดไมตćเกąม	ีเช่น	ต่Ăต้ćนĂนุมูลĂิÿรąต่Ăต้ćน
มąเรง็	กรąตุน้ภมูคิุม้กĆนทĆง้แบบชĆü่ครćü	แลąแบบถćüร	เป็นต้น	ลดคüćมดĆน
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ÿมุนไพรจีน	 ตćมต�ćรĆบแพทย์แผนจีนมีĂีกชื่ĂĀนึ่งü่ć	 เĀ็ดĀมื่นปี	 แลąม ี
ทีใ่ช้ในต�ćรĆบยćจนีมćกกü่ć	4,000	ปี	ÿćรÿ�ćคĆญในเĀด็ĀลนิจĂื	คĂื	ÿćรกลุม่ 
โพลีแซคคาไรด์	 ÿćรกลุ่ม	 ไตรเทอร์ปีนอยด์	 (triterpenoid)	 ÿćรกลุ่ม	 
ÿเตอรอล	 (sterol)	กรดไขมĆนแลąโปรตีน	เป็นต้น	เĀ็ดĀลินจืĂ	มีĀลćย
ÿćยพĆนธุ์	โดยÿ่üนที่มีÿćรÿ�ćคĆญมćกที่ÿุด	คืĂ	ÿ่üนÿปอร์	(spore)	
	 เĀ็ดĀลินจืĂมีÿรรพคุณเป็นยćบ�ćรุงร่ćงกćย	 บรรเทćĂćกćร
Ă่Ăนเพลีย	 แก้ลดคüćมดĆนĂĆกเÿบเรื้ĂรĆง	 รĆกþćโรคĀĆüใจแลąช่üยใĀ้ 
นĂนĀลĆบ	เĀด็ĀลนิจĂืมผีลกรąตุน้รąบบภมูคิุม้กĆน	ฤทธิต้์ćนเนืĂ้งĂกแลą
มąเร็ง	 ฤทธิ์ป้ĂงกĆนปรąÿćทเÿื่Ăม	 ลดน�้ćตćลในเลืĂด	 ลดไขมĆนในเลืĂด	
ต้ćนĂĂกซิเดชĆน	ฤทธิ์ต้ćนกćรĂĆกเÿบ	เป็นต้น
	 ปัจจบุĆนเĀด็ĀลนิจĂืมบีรรจĂุยูใ่นต�ćรĆบยćขĂงÿĀรĆฐĂเมรกิćแลą
ĂกีĀลćยปรąเทýในยโุรป	เป็นยćทćงเลĂืกเพืĂ่รĆกþćมąเรง็	คüćมดĆนโลĀติ
ÿงู	ไขมĆนในเลĂืดÿงู	มÿีćร	เจอร์มาเนยีมอนิทรย์ี	(organic	germanium)	
แลąเบตćกลแูคนเป็นตĆüยćÿ�ćคĆญกĆบพฤกþเคม	ีĂกี	252	ชนดิ	เĀด็ĀลนิจืĂ
เป็นที่ยĂมรĆบแลąได้ÿมญćü่ćเĀ็ดมĀĆýจรรย์	 ที่กรąทรüงÿćธćรณÿุข
ปรąเทýญี่ปุ่นĂนุญćตใĀ้ใช้เป็นยćทćงเลืĂกเพื่ĂรĆกþćโรคมąเร็ง
	 ÿćรเจĂร์มćเนียมในเĀ็ดĀลินจืĂ	มีÿรรพคุณในทćงเภÿĆชüิทยć
มćกมćยจนได้ชืĂ่ü่ćเป็น	ยาผบีอก	ทีร่Ćกþćได้เกĂืบทกุโรค	ÿćรเจĂร์มćเนยีม
Ăินทรีย์ที่มีĂยู ่ในÿมุนไพรจีนที่ÿ�ćคĆญทุกชนิด	 โดยพบในเĀ็ดĀลินจืĂ 
เข้มข้นมćกทีÿ่ดุ	รĂงลงมćคืĂ	กรąเทยีม	โÿม	ü่ćนĀćงจรąเข้	แลąÿćĀร่ćย

ÿไปรูลิน่ć
	 Āน้ćทีข่ĂงเจĂร์มćเนยีมĂนิทรย์ีในÿ่üนทีเ่กีย่üข้ĂงกĆบโรคมąเรง็	
คืĂ	กรąตุ้นกćรท�ćงćนขĂง	เม็ดเลือดขาüใĀญ่	กรąตุ้นภูมิต้ćนทćนชนิด
ครĂบคลุมทุกĂย่ćงไม่เฉพćąเจćąจงโรคใดโรคเดียü	 เพ่ิมĂĂกซิเจนใน
รąดĆบเซลล์ต้ćนมąเร็งเพรćąเซลล์มąเร็งไม่ชĂบĂĂกซิเจน

เอกÿารอ้างอิง
Hoa	,	H.	T.,	C.L.	Wang.	2015.	The	Effects	of	Different	Substrate	 
	 on	the	Growth,	Yield	,	and	Nutritional	Composition	of	Tne	 
	 Oyster	Mushrooms	(Pleurotusostreatus	and	Pleurotuscys 
	 tidaosus).	Myco	biology,	43	:	423	–	43

ถั่งเช่า เĀ็ดĀลินจือ
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คณะกรรมการบริหาร

สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

คณะผู้จัดท�า ข่าüÿารÿมาคมพืชÿüน
ที่ปรึกþา :		 ĂนĆนต์	ดćโลดม,	ÿุรพงþ์	โกÿิยąจินดć,	üิจิตร	üĆงใน,	üิโรจน์	ĀิรĆญยูปกรณ์
บรรณาธิการ : 	 พรรณนีย์	üิชชćชู
ประจ�ากองบรรณาธิการ
ฝ่ายüิชาการ :		 กนกรĆตน	์ÿิทธิพจน์,	เýรþฐพงþ์	เลขąüĆฒนą,	ปิยนุช	นćคą,	
	 ÿุนิÿć	บุญญąปฏิภćค
บันทึกข้อมูล :	 ÿร้Ăยดćü	üĆฒธćจćรุเกียรติ
ประÿานงาน :	 ดüงรĆตน	์ýิüÿฤþดิ์	/	กćญจนć	โยธćรĆกþ์

üัตถุประÿงค์ของÿมาคมฯ

1.	 ÿ่งเÿริม	ÿนĆบÿนุนüิชćกćรพืชÿüนแลąüิชćกćรÿćขćĂื่นๆ	ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบพืชÿüนใĀ้ครบüงจร

2.	 เป็นแĀล่งแลกเปลี่ยนแลąเพิ่มพูนคüćมรู้เรื่ĂงพืชÿüนในĀมู่นĆกüิชćกćร	นĆกธุรกิจ	เกþตรกร	แลąผู้ÿนใจทĆ่üไป

3.	 เป็นแĀล่งบริกćรคüćมรู้เรื่Ăงพืชÿüนแก่เกþตรกร	แลąĂงค์กรต่ćงๆ	ขĂงรĆฐแลąเĂกชนที่ปฏิบĆติงćนเกี่ยüข้Ăง	 	

	 กĆบพืชÿüนในปรąเทýไทย

4.	 เป็นÿื่Ăกลćงในกćรแลกเปลี่ยนแลąร่üมมืĂในกćรค้นคü้ćแลąüิจĆยปัญĀćทćงพืชÿüนทĆ้งภćยในแลąภćยนĂกปรąเทý
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ท่านÿมาชิกที่รัก
	 เมื่ĂเดืĂนกรกฎćคม	 2567	 ที่ผ่ćนมć	 ได้มีกćรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น	 
ในÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	 ĂĆนเป็นผลมćจćกกćรเลืĂกตĆ้งนćยกÿมćคม 
ท่ćนใĀม่	 เนื่Ăงจćก	 ดร.ÿุนทร	 พิพิธแÿงจĆนทร	์ ได้ด�ćรงต�ćแĀน่งมćครบüćรą	 2	 ปี	 
ซึ่งผลกćรเลืĂกตĆ้งปรćกฏü่ć	คุณüิโรจน์ Āิรัญยูปกรณ์	ได้รĆบเลืĂกเป็นนćยกÿมćคม
พชืÿüนแĀ่งปรąเทýไทยคนใĀม่	ซึง่แน่นĂนü่ćคณąกรรมกćรขĂงÿมćคมĄ	ต�ćแĀน่ง
ต่ćงๆ	 ก็จąมีกćรเปล่ียนแปลงไปด้üย	 แต่งćนแลąโครงกćรที่คณąกรรมกćรชุดเก่ć 
ได้เริ่มไü้	ก็จąมีกćรด�ćเนินกćรต่Ăเนื่Ăง	ĀรืĂĂćจจąมีกćรเปลี่ยนแปลง	ปรĆบปรุงบ้ćง
ในบćงเรื่Ăงด้üยคüćมเĀ็นชĂบขĂงคณąกรรมกćรชุดใĀม่
	 งćนĀรืĂโครงกćรเดิม	ที่ยĆงด�ćเนินกćรต่Ăเนื่Ăง	 คืĂ	 งานบงกชÿะคราญ 
ÿานใจภักดิ์	 ซึ่งÿมćคมĄร่üมกĆบÿถćบĆนรćชมงคลตąüĆนĂĂก	แลąกลุ่มบริþĆทเมืĂง
โบรćณ	จĆดขึน้รąĀü่ćงüĆนที	่1	พฤþภćคม	-	31	ตลุćคม	2567	งćนนีม้กีจิกรรมÿ�ćคĆญ
คืĂกćรปรąกüดบĆüลูกผÿม	 โดยผู้ÿนใจต้Ăงÿ่งพĆนธุ์บĆüใĀ้คณąกรรมกćรน�ćไปปลูก	
ดูแลรĆกþć	พร้ĂมบĆนทึกกćรเปลี่ยนแปลง	ตลĂดจนลĆกþณąต่ćง	ๆ	ขĂงบĆüที่เกิดขึ้น	
เป็นรąยąเüลć	6	เดĂืน	ณ	เมĂืงโบรćณ	จĆงĀüĆดÿมทุรปรćกćร	เพืĂ่เป็นข้ĂมลูปรąกĂบ
กćรตĆดÿินขĂงคณąกรรมกćร	โดยจąปรąกćýผลกćรปรąกüดในเดืĂน	พฤýจิกćยน	
2567	ซึ่งข่ćüÿćรÿมćคมĄ	จąติดตćมน�ćมćแจ้งใĀ้ทรćบต่Ăไป
	 งćนที	่2	ที่ÿมćคมĄ	โดยคณąกรรมกćรชุดใĀม่จąจĆดขึ้น	คืĂ	การแข่งขัน
โบü์ลิ่ง	เพื่ĂĀćรćยได้ÿ�ćĀรĆบกćรด�ćเนินงćนแลąกิจกรรมขĂงÿมćคมĄ	ก�ćĀนดกćร
แข่งขĆนในüĆนที	่2	พฤýจกิćยน	2567	เüลć	9.00	น.	ณ	เมเจĂร์	โบü์ล	รĆชโยธนิ	ค่ćÿมĆคร
เข้ćแข่งขĆน	ทีมทĆ่üไป	(3	คน)	ทีมลą	3,000	บćท	ทีมกิตติมýĆกดิ์ทีมลą	20,000	บćท	
ĀรืĂท่ćนใดจąร่üมÿมทบทุนโดยไม่ÿ่งทีมเข้ćแข่งขĆนก็ตćมĂĆธยćýĆย	 จึงขĂเชิญชüน
ÿมćชกิทกุท่ćนมćร่üมพบปą	แลąแข่งขĆนโบü์ลิง่กĆนตćมüĆน	เüลć	แลąÿถćนทีด่Ćงกล่ćü
	 งćนที	่3	เป็นงćนÿ�ćคĆญ	แลąยิง่ใĀญ่ในรĂบปี	ทีÿ่มćคมĄ	เข้ćไปมÿ่ีüนร่üม
นĆ่นคืĂ	 งานแÿดงกุĀลาบ เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทÿมเด็จพระเจ้าอยู่Āัü 
ในโอกาÿมĀามงคลเฉลิมพระชนมพรรþา 6 รอบ	รąĀü่ćงüĆนที	่5	-	15	ธĆนüćคม	
2567	ณ	พćรćกĂน	พćร์ค	ýูนย์กćรค้ćÿยćมพćรćกĂน	งćนนี้จąมีกุĀลćบĀลćกÿ	ี
ĀลćยพĆนธุ์	ทĆ้งขĂงไทย	แลąต่ćงปรąเทýกü่ć	1,400	ต้น	มćบćนÿąพรĆ่ง	ÿ่งกลิ่มĀĂม
ĂบĂüล	ÿ่งท้ćยปีใĀ้ทุกท่ćนมีคüćมÿุขกĆนถ้üนทĆ่ü	ท่ćนÿมćชิกĀ้ćมพลćด
 ยĆงมกีจิกรรมĂืน่	ๆ 	ทีÿ่มćคมĄ	ได้ร่üมกĆบĀน่üยงćน	ĀรĂืĂงค์กรต่ćงๆ	จĆดขึน้
เพ่ืĂปรąโยชน์ขĂงüงกćรพชืÿüน	เช่น	การประชมุüชิาการพืชÿüนแĀ่งชาต ิรąĀü่ćง	
13-15	พฤýจกิćยน	2567	ณ	มĀćüทิยćลĆยเกþตรýćÿตร์	งานพชืÿüนโลก	Ăดุรธćนี	
ซึ่งจąจĆดบค้นในปี	2569	เป็นต้น	ซึ่งจąทąยĂยน�ćมćใĀ้ท่ćนÿมćชิกทรćบต่Ăไป
 พบกันใĀม่ฉบับĀน้า

ÿาราณียกร

นายกกิตติมýักดิ์ ÿมาคมพืชÿüนแĀ่งประเทýไทย  

นćยĂนĆนต์	ดćโลดม

คณะกรรมการที่ปรึกþา
Ăธิบดีกรมüิชćกćรเกþตร	 Ăธิบดีกรมÿ่งเÿริมกćรเกþตร

ผู้Ă�ćนüยกćรÿถćบĆนüิจĆยพืชÿüน	 นćยก�ćธร	เดชÿกุลธร

รý.üิจิตร	üĆงใน	 ดร.ณรงค์	โฉมเฉลć

ดร.ÿุรพงþ	์โกÿิยąจินดć	 ýćÿตรćจćรย์ÿมเพียร	เกþมทรĆพย์	

นćยกĂงเĂก	เปล่งýĆกดิ์	ปรąกćýเภÿĆช	 คุณĀญิงปรąไพýร	ีพิทĆกþ์ไพรüĆน

นćยüิรĆช	จĆนทรĆýมี	 ดร.üีรąชĆย		ณ	นคร

นćงลĆกขณć	นąüิโรจน์	 นćยเย็ณลืĂชć	üีรąüĆฒนเมธิน

นćงพüงผกć	คมÿĆน	 นćยมนตรี	คงตรąกูลเทียน

นćยยรรยง	ปรąเทืĂงüงý์	 ดร.ทรงพล	ÿมýรี

ดร.ÿุüิทย์	ชĆยเกียรติยý	 นćยÿกล	มงคลธรรมćกุล

ผý.ดร.ณ	นพชĆย	ชćญýิลป์	 นćยĂรรณพ	ทĂงคุ้ม

นćยĂุดม	ฐิตüĆฒนąÿกุล	 รĂงýćÿตรćจćรย์ÿุรýĆกดิ์	กĆงขćü

นćยโĂāćร	พิทĆกþ์	 นćยกÿมćคมกล้üยไม้โครćช

คณะกรรมการบริĀาร
นายกÿมาคมฯ		 นćยüิโรจน	์ĀิรĆญยูปกรณ์

อุปนายก 	 นćงกนกรĆตน	์ÿิทธิพจน์	

	 นćงÿćüพรรณนีย	์üิชชćชู

	 นćยไกรÿิทธิ์	โรจน์เกþตรชĆย

เลขาธิการ		 นćยÿุพล	ธนูรĆกþ์

เĀรัญญิก		 นćงกนกรĆตน	์ÿิทธิพจน์

นายทะเบียน		 นćงดüงรĆตน	์ýิüÿฤþดิ์

ÿาราณียกร		 นćงÿćüพรรณนีย	์üิชชćชู	

กรรมการฝ่ายต่างประเทý		 นćงÿุนิÿć	บุญญąปฏิภćค	

กรรมการฝ่ายประชุม/ÿัมมนา		 นćงปิยนุช	นćคą

    และทัýนýึกþา  
กรรมการกลาง 
นćยนิยมรĆฐ	ไตรýรี	 ดร.เýรþฐพงý	์เลขąüĆฒนą

รý.ดร.พĆชรียć	บุญกĂแก้ü	 นćงมćริÿć	แÿนกุลýิริýĆกดิ์

นćงÿćüมณฑกćā	ลีมć	 นćยýุภเชþฐ์	บุญปรąÿพ

นćยณĆฐ	กĆนตรĆตนćกุล	 นćยรĆฐพล	โพธิ์นิยม

เจ้าĀน้าที่ÿมาคม   
ผู้จĆดกćรÿมćคม	 	 	 นćงดüงรĆตน์	ýิüÿฤþดิ์

ผู้ช่üยผู้จĆดกćรÿมćคม	 	 นćงÿร้Ăยดćü	üĆฒธćจćรุเกียรติ

ผู้ช่üยผู้จĆดกćรÿมćคม	 	 นćงกćญจนć	โยธćรĆกþ์

เจ้ćĀน้ćที่ÿมćคม	 	 	 นćงนิตยć	บูรณüิทย์

ÿถานที่ติดต่อ ÿมาคมพืชÿüนแĀ่งประเทýไทย

ตึกÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย

บริเüณÿถćบĆนüิจĆยพืชÿüน	กรมüิชćกćรเกþตร

ถ.พĀลโยธิน	เขตจตุจĆกร	กทม.	10900

โทร.	0-2940-6578	โทรÿćร	0-2940-6579	

http://www.hsst.or.th










