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พืชสวน น่ า รู้

กองบรรณาธิการ

	 เมื่ĂüĆนที่	 21	 กรกฎćคม	 2566	 ที่ผ่ćนมć	 ÿมćคมพืชÿüน 
แĀ่งปรąเทýไทย	จĆดบรรยćยพเิýþ	Lunch	Talk	2	เรืĂ่ง	คĂื	เรืĂ่ง	ÿćĀร่ćย
พüงĂงุ่น	:	คćเüียร์ÿีเขียü	บรรยćยโดย	คุณÿุรพล	เนียมÿąĂćด	กรรมกćร
ผู้จĆดกćร	บริþĆท	เĂĂีซี	คĂนซĆลติ้ง	จ�ćกĆด	แลą	เรื่Ăง	ýćÿตร์ขĂงกลิ่นผÿม
ĂćĀćร	บรรยćยโดย	คณุธรีพฒัน์ เจรญิýักด์ิ	Technical	Sales	Executive 
บรþิĆท	โปรüć	จ�ćกĆด	(เรืĂ่งแรกนĆน้ได้น�ćเÿนĂไü้ในเรืĂ่ง	“ÿćĀร่ćยพüงĂงุน่	
ĂćĀćรแĀ่งĂนćคต”	ในข่ćüÿćรÿมćคมพืชÿüน	ฉบĆบนี้แล้ü)
	 ก่ĂนจąไปถงึเรืĂ่งýćÿตร์ขĂงกลิน่ผÿมĂćĀćร	ทีÿ่รปุได้จćกเüท	ี
Lunch	Talk	ในüĆนนĆ้น	ขĂเริ่มต้นด้üย	“กćรรĆบรู้รÿ”	ขĂงคนเรćก่Ăน

รับรู้รสชาติ 

 รÿ	ĀรĂื	รÿชาต	ิ(Taste)	เป็นĀนึง่ในปรąÿćทÿĆมผĆÿขĂงมนþุย์	
แลąÿĆตü์	เป็นคüćมรูÿ้กึทีเ่กิดขึน้เมืĂ่ÿćรทีĂ่ยูใ่นปćกท�ćปฏิกริยิćกĆบเซลล์
รĆบรÿ	 ĀรืĂตุ่มรĆบรÿที่Ăยู ่ในช่Ăงปćก	 โดยเฉพćąที่ลิ้น	 รÿจąเกิดขึ้น 
พร้Ăม	 ๆ	 กĆบกล่ิน	 แลąกćรกรąตุ้นท่ีปรąÿćทไทรเจมินĆล	 (ซึ่งท�ćใĀ้รู้ 
เนื้ĂĂćĀćร	 คüćมเจ็บปüด	 แลąĂุณĀภูมิ)	 จąเป็นตĆüก�ćĀนดคüćมĂร่Ăย
ขĂงĂćĀćรĀรืĂÿćรĂื่น	ๆ	ที่Ăยู่ในปćก	
 ในทćงüชิćกćรมกีćรจ�ćแนกรÿชćตĀิลĆก	ๆ 	ทีค่นเรćรĆบรูĂ้Ăกเป็น 
5	รÿ	คืĂ	Āüćน	เปรี้ยü	เค็ม	ขม	แลąĂูมćม	ิซึ่งรĆบรู้ผ่ćนüิถีปรąÿćทที่แยก
จćกกĆน	ÿ่üนกćรรĆบรู้รÿแบบผÿมĂćจเกิดขึ้นที่เปลืĂกÿมĂงÿ่üนกćรรู้รÿ
โดยปรąมüลข้Ăมูลที่ได้ในเบื้Ăงต้นจćกĀน่üยรĆบรÿĀลĆก	 ๆ	 เมื่Ăต้นคริÿต์
ýตüรรþที่	20	นĆกÿรีรüิทยćแลąนĆกจิตüิทยćชćüตąüĆนตก	จ�ćแนกรÿชćติ
พื้นฐćนĂยู่	4	Ăย่ćง	คืĂ	Āüćน	เปรี้ยü	เค็ม	แลąขม	ในเüลćนĆ้น	ยĆงไม่มีใคร
ค้นพบรÿĂูมćมิ	 แต่ปัจจุบĆนผู้ช�ćนćญกćรโดยมćกได้ยĂมรĆบ	 “Ăูมćมิ”	 
เป็นรÿชćติที่	5	(“อูมามิ”	เป็นภćþćญี่ปุ่น	แปลü่ć	“อร่อย”)	
	 รÿĂูมćมิ	 ค้นพบโดย	 ý.ดร.คิกูนćเĂą	 Ăิเกดą	 นĆกเคมี	 แĀ่ง
มĀćüทิยćลĆยโตเกยีüĂมิพเีรยีล	(ปัจจบุĆนคĂืมĀćüทิยćลĆยโตเกยีü)	เป็นรÿ
ที่มีกรดĂąมิโน	 L-glutamate	 ซึ่งท�ćใĀ้พĂใจแลąกรąตุ้นใĀ้รĆบปรąทćน
ĂćĀćรที่มีเพปไทด์แลąโปรตีน	 เพื่Ăร่ćงกćยน�ćไปÿร้ćงกล้ćมเนื้Ăแลą
ĂüĆยüąต่ćงๆ	 ÿร้ćงภูมิต้ćนทćน	 แลąเĂนไซม์	 ซึ่งล้üนแต่เป็นÿิ่งที่จ�ćเป็น	
จึงก่ĂใĀĆเกิดคüćมรู้ÿึกพĂใจเมื่Ăมีในปćก
	 คนเรćมกีćรรĆบรูจ้ćกกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรโดยปรąÿćทÿĆมผĆÿ	
คืĂ	ลĆกþณąที่ปรćกฎ	(appearance)	เนื้ĂÿĆมผĆÿ	(texture)	แลą	กลิ่นรÿ	
(flavor)	 ซึ่งกćรรĆบรู้ดĆงกล่ćüมีคüćมÿĆมพĆนธ์กĆบปรąÿćทÿĆมผĆÿทĆ้ง	 5	 
ขĂงมนุþย์	คืĂ	กćรมĂงเĀ็นด้üยตć	(sight)	กćรได้กลิ่นดĆüยจมูก	(odor)	
กćรรĆบรÿชćติ	(taste)	ด้üยลิ้น	กćรÿĆมผĆÿ	(touch)	ด้üยมืĂ	แลąĂüĆยüą

กลิ่นรสในอาหาร
คุณธีรพัฒน์ เจริญýักดิ์
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ภćยในปćก	แลą	กćรได้ยิน	(hearing)	ด้üยĀู	ทĆ้งนี้กćรÿĆมผĆÿด้üยĂüĆยüą
ภćยในปćกจąท�ćใĀ้เกิดคüćมรู้ÿึก	3	ลĆกþณą	คืĂ	
	 trigeminal	รู้ÿึกเผ็ดร้Ăน	ĂุณĀภูมิ	คüćมฝćด	คüćมซ่ć	
	 pressure	เป็นคüćมรู้ÿึกเมื่Ăบดเคี้ยüĂćĀćร	
	 kinaesthesis	เป็นปฏกิริยิćขĂงกล้ćมเนืĂ้ขณąบดเคีย้üĂćĀćร

กลิ่นรส

	 ตćมข้ĂมูลขĂงนĆกüิชćกćรด้ćนĂćĀćรยืนยĆนü่ć	 กลิ่นรÿ	 ĀรืĂ
ภćþćĂĆงกฤþใช้ค�ćü่ć	 Flavor	 (ĂเมริกĆน)	 ĀรืĂ	 Flavour	 (ĂĆงกฤþ)	 นĆ้น	 
เป็นÿิ่งÿ�ćคĆญที่ผู ้บริโภคค�ćนึงถึงเป็นÿิ่งแรกนĂกเĀนืĂจćกลĆกþณą
ภćยนĂกขĂงĂćĀćรที่มĂงเĀ็น	 ถ้ćกลิ่นรÿไม่ดีก็มĆกจąปฎิเÿธที่จąไม ่
รĆบปรąทćนĂćĀćรนĆน้	ด้üยเĀตนุีĂ้ตุÿćĀกรรมĂćĀćรในปัจจุบĆนจงึพยćยćม
ใช้กลิ่นรÿเพื่Ăดึงดูดคüćมÿนใจ	ĀรืĂท�ćใĀ้ผู้บริโภคพĂใจแลąเลืĂกที่จą
บริโภคĂćĀćร	 ĀรืĂเครื่Ăงดื่มที่ผลิตขึ้น	 แลąÿ่งผลต่Ăเนื่Ăงไปถึงกćรเกิด
ĂุตÿćĀกรรม	ÿćรแต่งกลิ่นรÿĂćĀćร	ซึ่งเจริญเติบโตĂย่ćงต่Ăเนื่Ăง	
	 คุณธีรพĆฒน์	ได้น�ćเÿนĂข้ĂมูลขĂง	Future	Market	Insights	
–	 Food	 flavors	market	 ซึ่งรąบุü่ć	 ĂĆตรćกćรเจริญเติบโตขĂงตลćด 
ÿćรแต่งกลิ่นรÿĂćĀćรในรąยą	10	ปีข้ćงĀน้ćจąเพิ่มขึ้น	4.9%	มูลค่ćจą
เพิม่ขึน้จćก	10.6	พĆนล้ćนเĀรยีญÿĀรĆฐในปี	ค.ý.2022	เป็น	17.1	พĆนล้ćน
เĀรียญÿĀรĆฐ	ในปี	ค.ý.2033	ทĆ้งนี้ĂุตÿćĀกรรมĂćĀćรแลąเครื่Ăงดื่มที่ใช้
ÿćรแต่งกลิ่นรÿมćกที่ÿุด	คืĂ	เครื่Ăงดื่มแĂลกĂăĂล	์รĂงลงมćคืĂ	เครื่Ăง
ดื่มทĆ่üไป	 (soft	 drink)	 ผลิตภĆณฑ์นม	 ĂćĀćรĂบแĀ้ง	 ยćÿูบ	 ลูกĂม	 
เบเกĂรี่	 ผลิตภĆณฑ์ที่เกี่ยüกĆบช่Ăงปćก	 ไĂÿครีม	 แลą	 เครื่Ăงดื่มร้Ăน	 
ตćมล�ćดĆบ
	 ÿćรแต่งกลิ่นรÿĂćĀćร	 ĀรืĂ	 flavor	 คืĂ	 üĆตถุเจืĂปนĂćĀćร	
(food	 additives)	 ชนิดĀนึ่งที่ใĀ้กลิ่นที่ผู ้บริโภคพึงพĂใจต่ĂĂćĀćร 
ชนิดนĆ้น	ๆ	ก่ĂใĀ้เกิดคüćมĂร่Ăย	นĆกüิทยćýćÿตร์ด้ćนĂćĀćรจึงพยćยćม
ค้นคü้ć	 แลąพĆฒนćกรąบüนกćรผลิตÿćรแต่งกลิ่นรÿĂćĀćรĂĂกมć
มćกมćย	 ทĆ้งในรูปขĂงÿćรที่ลąลćยในน�้ć	 ลąลćยในไขมĆน	 ÿćรผÿม	 
(emulsion)	 ครีม	 (paste)	 ผง	 แลą	microcapsule	 Ăย่ćงไรก็ตćม	 
ÿćรแต่งกลิ่นรÿนี้	 ไม่มีคุณค่ćทćงโภชนćกćร	 แต่ใĀ้กลิ่นแลąรÿเĀมืĂน 
ได้บริโภคĂćĀćรจćกธรรมชćติ
	 Flavor	 เป็นÿćรแต่งกลิ่นรÿที่คนเรćรĆบรู้ได้ทćงปćก	 เป็นÿćร 
ที่นิยมใช้ในĂุตÿćĀกรรมĂćĀćร	 ยć	 เครื่Ăงดื่ม	 แลąÿินค้ćบริโภคĂื่น	 ๆ	
แตกต่ćงจćก	 fragrance	 ที่เป็นÿćรใĀ้คüćมĀĂมที่ไม่มีรÿชćติ	 รĆบรู้ได ้
ด้üยกćรÿดูดมทćงจมกู	ใช้ในĂตุÿćĀกรรมเครืĂ่งÿ�ćĂćง	แลąÿนิค้ćĂปุโภค	
แลą	seasoning	เป็นÿćรแต่งรÿ	ซึ่งĂćจจąใĀ้กลิ่นĀรืĂไม่ก็ได้
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	 ÿ�ćĀรĆบกลิ่นที่คนเรćรĆบรู้มี	 3	 ลĆกþณą	คืĂ	Aroma	 เป็นกลิ่น 
ทีพ่งึปรąÿงค์	รĆบรูไ้ด้จćกกćรÿดูดม	แลąรĆบปรąทćน	เช่น	กลิน่จćกĂćĀćร	
เครื่Ăงดื่ม	กćแฟ	ขĂงขบเคี้ยü	เป็นต้น	Fragrance	ĀรืĂ	Scent	เป็นกลิ่น
ที่พึงปรąÿงค์	 รĆบรู้ได้จćกกćรÿูดดม	 เช่น	 กลิ่นจćกดĂกไม้	 ÿมุนไพร	 
เคร่ืĂงÿ�ćĂćง	 น�้ćĀĂม	 ÿบู่	 เป็นต้น	 Odor	 เป็นกลิ่นที่ไม่พึงปรąÿงค์ 
เป็นÿ่üนใĀญ่	เช่น	กลิ่นรĂงเท้ć	กลิ่นตĆü	กลิ่นÿćบÿĆตü	์เป็นต้น
	 กลิ่น	 เกิดจćกÿÿćรท่ีรąเĀยได้	 รĆบรู้ได้จćกกćรÿูดดม	 ÿ่üน	 
กล่ินรÿ	คĂื	ปรąÿćทÿĆมผĆÿในขณąทีร่Ćบปรąทćน	ÿĆมพĆนธ์กĆบÿćรปรąกĂบ
ที่รąเĀยได้	 แลąรąเĀยไม่ได้	 เüลćเรćรĆบปรąทćนĂćĀćร	 ขณąที่ĂćĀćร 
Ăยู่ในปćก	เรćจąรĆบรู้ได้ทĆ้งกลิ่น	(Aroma/Odor)	เช่น	กลิ่นผลไม	้นม	เนย	
กลิ่นปลć	กลิ่นดĂกไม้	รĆบรู้รÿชćติ	 (taste)	 เช่น	Āüćน	เปรี้ยü	 เค็ม	ขม	 
Ăูมćมิ	แลą	เกิดคüćมรู้ÿึก	(sensation)	เช่น	คüćมฉุน	เฝื่Ăน	ฝćด	เย็น	
เผ็ด	ร้Ăน	แĀ้ง	ชุ่มฉ�่ć	เป็นต้น
	 นĂกจćกนี้ยĆงมีตĆüกรąตุ้น	 ใĀ้เกิดคüćมĂร่Ăย	 คืĂ	 เÿียงเüลć
ขบเคี้ยü	มีคüćมกรุบกรĂบ	เนื้ĂÿĆมผĆÿ	(texture)	เนียน	นุ่ม	ชุ่มฉ�ć่	แข็ง	
แลą	 ÿี	 เช่น	 ÿีเขียüขĂงมąนćü	 ÿีเĀลืĂงเลมĂน	 ÿีแดงÿตรĂเบĂรี่	 แลą 
ÿีฟ้ćÿเปียร์มิ้นท์	เป็นต้น
	 จćกธรรมชćติในกćรรĆบรู้	 แลąเกิดคüćมรู้ÿึกดĆงกล่ćüในกćร
บรโิภคĂćĀćร	จงึท�ćใĀ้ต้Ăงใช้ÿćรแต่งกลิน่รÿ	ในĂćĀćร	เพืĂ่üĆตถุปรąÿงค์	
ดĆงนี้

 • ต้ĂงกćรใĀ้ÿินค้ćมีเĂกลĆกþณ์เฉพćąตĆü

 • เพื่ĂใĀ้เกิดคüćมĀลćกĀลćยÿ�ćĀรĆบเป็นทćงเลืĂกใĀ้กĆบ 
ผู้บริโภค

 • ทดแทนกćรใช้üĆตถุดิบธรรมชćติที่มีรćคćÿูง	

 • กลิน่รÿขĂงüĆตถดิุบธรรมชćตĂิćจÿลćยไปรąĀü่ćงกรąบüนกćร
ผลิต	ĀรืĂเปลี่ยนแปลงไปไม่คงที่เมื่Ăเก็บรĆกþćไü้นćน

 • ใช้กลบกลิ่นที่ไม่พึงปรąÿงค์
	 ปัจจุบĆน	มีกćรจ�ćแนก	flavor	เป็น	3	กลุ่ม	คืĂ
 1) กลิ่นรÿธรรมชาติ	 เป็นÿćรแต่งกลิ่นรÿที่ได้จćกพืช	 ĀรืĂ
ÿĆตü์ทีม่นþุย์ใช้ในกćรบรโิภคĂยูแ่ล้ü	น�ćมćผ่ćนกรรมüิธทีćงกćยภćพ	เช่น	
บด	ตćกแĀ้ง	ÿćมćรถน�ćมćผÿมลงไปในĂćĀćรได้โดยตรง	เช่น	พริกไทย	
Ăบเชย	ÿมุนไพร	เครื่Ăงเทý	ต่ćง	ๆ	เป็นต้น	กลิ่นรÿธรรมชćติ	เป็นกลิ่นที่
Ă่Ăนที่ÿุด
 2) กลิ่นรÿเลียนแบบธรรมชาติ	เป็นÿćรแต่งกลิ่นรÿที่ได้จćก
กćรแยกüĆตถุท่ีใĀ้กลิ่นรÿโดยüิธีทćงเคมี	 ĀรืĂได้จćกüĆตถุที่ÿĆงเครćąĀ์ขึ้น
โดยมีคุณลĆกþณąทćงเคมีเĀมืĂนüĆตถุที่พบในธรรมชćติที่มนุþย์น�ćมć 
บริโภคĂยู่แล้ü	เช่น	น�้ćมĆนĀĂมรąเĀย	ÿćรÿกĆดต่ćง	ๆ	เป็นต้น
 3) กลิ่นรÿÿังเคราะĀ์	 เป็นÿćรแต่งกล่ินรÿที่ได้จćกüĆตถุที่ยĆง
ไม่เคยพบในผลิตภĆณฑ์ธรรมชćติที่มนุþย์ใช้บริโภค	 รüมทĆ้งüĆตถุปรุงแต่ง
กล่ินรÿÿĆงเครćąĀ์ที่มีกลิ่นรÿธรรมชćติ	 ĀรืĂ	 เลียนแบบธรรมชćติผÿม 
Ăยูด้่üย	มโีครงÿร้ćงทćงโมเลกลุไม่เĀมĂืนธรรมชćต	ิแต่มคีüćมเÿถียรทีÿ่ดุ	
เช่น	 üćนิลลิน	 (Vanillin)	 เป็นüĆตถุที่น�ćมćÿĆงเครćąĀ์ใĀ้มีกลิ่นคล้ćย	 
üćนิลลć	(Vanilla)	ที่ได้จćกธรรมชćติ	เป็นต้น	

	 รูปแบบขĂงÿćรแต่งกลิ่นรÿในĂćĀćร	มี	4	ชนนิด	คืĂ	ชนิดผง	
(Flavor	Powder)	ชนิดน�ć้	(Flavor	Liquid)	ชนิดลąลćยน�ć้มĆน	(Flavor	
Oil)	แลą	ชนิดผงธรรมชćต	ิ(Natural	Flavor	Powder)
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 – ผÿมแบบเปียก	 ÿ่üนผÿมĀลĆกขĂงüĆตถุดิบเป็นüĆตถุดิบที่มี
คüćมชืน้ÿงู	เช่น	เครืĂ่งแกง	ĀรĂืน�ć้พรกิทีเ่ป็น	paste	ĀรĂื	filling	bakery	
เช่น	ไÿ้ÿĆงขยć	ไÿ้ถĆ่üกüน	รąĀü่ćงกćรผÿมจąมีกćรใĀ้คüćมร้Ăน	เพื่ĂใĀ้
ÿ่üนผÿมทĆง้Āมดลąลćย	เข้ćกĆนเป็นเนืĂ้เดยีüกĆน	ดĆงนĆน้	flavor	ทีใ่ช้ในกćร
ผÿมแบบนีจ้ąต้Ăงเป็นกลุม่ทีท่นต่Ăคüćมร้Ăนได้ด	ีไม่เปลีย่นแปลงเมืĂ่ถกู
คüćมร้Ăน	ลąลćยในน�ć้ĀรืĂในน�้ćมĆนได้
 – ผÿมแบบของเĀลü	 ÿ ่üนผÿมĀลĆกขĂงüĆตถุดิบเป็น
ขĂงเĀลü	ในรูปขĂงน�้ć	ĀรืĂน�้ćมĆน	เช่นไข่	น�้ćมĆนพืช	เนย	น�้ć	รąĀü่ćงกćร
ผÿมĂćจมĀีรĂืไม่มกีćรใĀ้คüćมร้Ăน	เพืĂ่ใĀ้ÿ่üนผÿมทĆง้Āมดลąลćย	ĀรĂื
ใช้กćรตีปั่นใĀ้เข้ćกĆนเป็นเนื้ĂเดียüกĆน	 flavor	 ที่ใช้ในกćรผÿมแบบนี	้ 
ต้Ăงเป็นกลุ่มที่ทนต่Ăคüćมร้Ăนได้ดี	 ไม่เปลี่ยนแปลงเมื่Ăถูกคüćมร้Ăน	
ลąลćยในน�ć้ĀรืĂในน�้ćมĆนได้
	 คุณธีรพĆฒน์	 ได้กล่ćüถึงแนüโน้ม	 ขĂงธุรกิจÿćรแต่งกลิ่นรÿ
ĂćĀćรจćกกćรÿ�ćรüจขĂง	 INNOVA	Market	 Insights	 ในปี	ค.ý.2023	
ü่ć	คนเรćจąเลืĂกบริโภคĂćĀćรจćกĀลćยปัจจĆย	กลิ่นรÿ	นĆบเป็นปัจจĆย
ÿ�ćคĆญĂย่ćงĀนึ่ง	 รüมทĆ้งช่üงüĆยขĂงคนก็มีผลต่Ăคüćมนิยมท่ีแตกต่ćงกĆน	
กล่ćüคĂื	ผูบ้รโิภคทีเ่ป็นüĆยรุน่	จąใĀ้คüćมÿ�ćคĆญกĆบกćรแÿüงĀćÿิง่ใĀม่	ๆ 	
รĆกÿนุก	ชĂบลĂง	ชĂบรÿชćตติใĀม	่ๆ	เด็กจąÿนใจกลิ่นแลąรÿมćกกü่ć
üĆยĂื่น	ๆ	üĆยท�ćงćน	จąค�ćนึงถึงรćคćที่ต้Ăงจ่ćย	แลąคüćมคุ้มค่ć	ผู้ÿูงüĆย
จąนิยมĂąไรที่เป็นธรรมชćติมćกกü่ćĂย่ćงĂื่น	 ดĆงนĆ้นผู้ผลิตต้ĂงเลืĂกใช้
กลิ่นรÿกĆบÿินค้ćขĂงตนใĀ้ตรงกĆบกลุ่มเป้ćĀมćย
	 เรื่ĂงขĂงกลิ่นรÿ	ยิ่งฟัง	ยิ่งเรียนรู้	ก็ยิ่งÿนุก	ที่กล่ćüมćทĆ้งĀมด
นี	้เป็นเพียงจดุเริม่ต้น	ใĀ้ใครĀลćยคนĀĆนมćใĀ้คüćมÿนใจกĆบĂćĀćร	แลą	
เครืĂ่งดืม่	ทีเ่รćซืĂ้Āćมćบรโิภคมćกขึน้ü่ć	กü่ćĂćĀćรนĆน้จąมćถงึผูบ้รโิภค
จąต้Ăงผ่ćนกรąบüนกćรĂąไรมćบ้ćง	โดยเฉพćąกลิน่รÿนĆน้ÿ�ćคĆญĂย่ćงไร	
จงึท�ćใĀ้เกดิเทคโนโลย	ีแลąĂตุÿćĀกรรมกćรผลติÿćรแต่งกลิน่รÿĂćĀćร
ใĀ้เติบโตคิดเป็นมูลค่ćมĀćýćลĂย่ćงที่เป็นĂยู่ในปัจจุบĆน

ขอบคุณข้อมูล : คุณธีรพัฒน์ เจริญศักดิ์ บริษัท โปรวา จ�ากัด
https://th.wikipedia.org/wiki/กćรรĆบรู้รÿ
https://www.dip.go.th>category	 กćรเลืĂกใช้ÿćรปรุงแต่งกลิ่นรÿ 

ในĂćĀćร
www.vip.co.th/article/50/กลิ่นรÿ
www.flavorlibrary.net/article/17/ÿćรแต่งกลิ่นในĂćĀćรคüรเลืĂก

แบบไĀน
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1724/ 

flavouryng.agent	ÿćรใĀ้กลิ่นรÿ
htpps://www.allwinfoodthailand.com/content/55714/ข้ĂดขีĂง

ÿćรแต่งกลิ่น
https://www.fit-biz.com/th/flavoring-additives.html	ÿćรแต่งกลิน่

รÿ	Flavor

	 กćรน�ć	flavor	ไปใช้งćน	ม	ี3	ลĆกþณą	ได้แก่
 – ผÿมแบบแĀ้ง	ÿ่üนผÿมขĂงüĆตถดุบิĀลĆกเป็นผง	ĀรĂืเกลด็	
คüćมชื้นน้Ăยกü่ć	 10%	 นิยมใช้	 flavor	 ชนิดผง	 ĀรืĂเกล็ดที่มีขนćด 
ใกล้เคียงüĆตถุดิบĀลĆก	 ĀรืĂĂćจใช้	 flavor	 ในรูปขĂงน�้ćมĆน	 โดยกćรใĀ้
น�้ćมĆนแต่งกลิ่นไปเคลืĂบĂยู่บนผิüขĂงüĆตถุดิบĀลĆก	 แล้üจึงใÿ่üĆตถุดิบĂื่น
ตćมไป
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พืชสวน น่ า รู้

รองศาสตราจารย์ วิจิตร วังใน

โภชนะคีโตนกับการบ�าบัดโรค

	 ĂนćมĆยĀรืĂÿุขภćพĀมćยถึงคüćมไม่มีโรคĀรืĂไม่ป่üยไข	้
ÿุขภćพเกี่ยüข้ĂงกĆบทĆ้งร่ćงกćยแลąจิตใจ	 กćยแลąใจเป็นÿิ่งที่ĂćýĆย 
กĆนแลąกĆน	 พĂกćยเจ็บป่üยไม่ÿบćยจิตใจมĆกไม่ÿบćย	 เýร้ćĀมĂง
กรąüนกรąüćยไปด้üย	 แลąในท�ćนĂงเดียüกĆนเมื่Ăจิตใจไม่ÿบćยก็พลĂย
ใĀ้กćยไม่ÿบćยไปด้üย	กćรมชีüีติทีย่นืยćüĂย่ćงมÿีขุภาพด	ีมปัีจจĆยในกćร
ด�ćรงชีüิตĀลćยĂย่ćงเข้ćเกี่ยüข้Ăง	 โดยธรรมชćติแล้üร่ćงกćยขĂงคนเรć 
มคีüćมÿćมćรถในกćรซ่Ăมแซม	แลąฟ้ืนฟตูĆüเĂงได้	โดยเป็นกćรซ่Ăมแซม
ตĆüเĂงแบบĂงค์รüม	ĂĆนปรąกĂบไปด้üย	ĂćĀćรกćรกนิ	กćรĂĂกก�ćลĆงกćย	
Ăćรมณ์	 จิตüิญญćณแลąเข้ćถึงĀลĆกกćรแลąüิธีกćรในกćรปฏิบĆติตĆü 
ในปัจจĆยทีเ่กีย่üข้ĂงดĆงกล่ćü	เรćกจ็ąÿćมćรถมชีüีติทีย่นืยćüแลąมÿีขุภćพ
ที่ÿมบูรณ์
	 มนุþย์ทุกรูปนćมเมื่ĂถึงüĆยชรćÿุขภćพก็จąเÿื่Ăมโทรมลงไป 
ตćมĂćยุที่มćกขึ้น	แต่ไม่มีผู้ใดต้ĂงกćรใĀ้เกิดกĆบตĆüเĂง	แต่ชรćภćพก็เป็น
ÿิง่ทีĀ่ลกีเลีย่งไม่ได้	ผูÿ้งูĂćยมุโีĂกćÿเป็นโรคได้มćกกü่ćผูท้ีมี่Ăćยนุ้Ăยกü่ć	
ÿุขภćพเริ่มมีปัญĀć	 ร่ćงกćยไม่ค่Ăยแข็งแรงรąบบภูมิคุ้มกĆนĂ่Ăนล้ć 
ขćดกćรĂĂกก�ćลĆงกćย	 โรคขĂงผู้ÿูงĂćยุĂćจเกิดจćก	 โรคติดเชื้อ	 เช่น	 
เกดิจćกแบคทเีรยี	รć	ยÿิต์	ไüรĆÿ	แลąโปรโตซĆü	รüมทĆง้พยćธ	ิĀรĂืĂćจเกดิ
จćกโรคไม่ติดเชื้อ	เช่นโรคĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด	โรคมąเร็ง	โรคเบćĀüćน	
โรคĂĆมพćต	โรคĂĆลไซเมĂร	์เป็นต้น
	 üงกćรแพทย์พบĂุบĆติกćรณ์ขĂงโรค	กลุ่มโรคไม่ติดเชื้อเรื้อรัง 
ปรąกĂบด้üย	4	กลุ่ม	ได้แก่
	 (1)	กลุ่มโรครąบบĀĆüใจแลąĀลĂดเลืĂด	 แลąโรคĀลĂดเลืĂด
ÿมĂง
	 (2)	กลุ่มโรคเบćĀüćน
	 (3)	กลุ่มโรคมąเร็ง
	 (4)	กลุ่มโรครąบบทćงเดินĀćยใจ	รüมถึงโรคปĂดĂุดตĆนเรื้ĂรĆง
แลąโรคĀĂบĀืด
	 โรคไม่ติดเชื้ĂĀรืĂโรคไม่ติดเชื้Ăเรื้ĂรĆง	 Ăćจเกิดได้จćกĀลćย
ÿćเĀตุ	กćรบริโภคĂćĀćรที่ใช้น�ć้มĆนที่ถูกเติมĂĂกซิเจน	(peroxidation)	
ĀรืĂถูกเติมไăโดรเจน	 (hydrogenation)	 จąเกิดมีÿćรที่เรียกü่ć	 Ăนุมูล
Ăิÿรą	(free	radical)	แลąไขมĆนทรćนÿ์	(trans	fats)	ซึ่งเป็นตĆüกćรท�ćใĀ้
เกิด	 โรคÿ�ćคĆญๆ	 ที่พบได้บ่Ăยโดยเฉพćąในผู้ÿูงüĆยเช่น	 โรคĀĆüใจแลą 
ĀลĂดเลืĂด	โรคมąเร็ง	โรคเบćĀüćน	โรคĂ้üน	โรคพćร์กินÿĆน	โรคĂĆลไซเมĂร์ 

โภชนะคีโตน : สุดยอดอาหารส�าหรับสมอง (2)

(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

โรคภูมิแพ้	 แลąโรคภูมิคุ้มกĆนท�ćลćยตĆüเĂง	 เป็นต้น	 โดยมีปัจจĆยเÿี่ยง 
ที่ÿ�ćคĆญ	 คืĂ	 กćรดื่มเครื่ĂงดĂงขĂงเมć	 กćรÿูบบุĀรี่	 กćรบริโภคĂćĀćร 
ที่ไม่เĀมćąÿม	คüćมเครียด	แลąขćดกćรĂĂกก�ćลĆงกćยที่เพียงพĂ
	 โรคที่รĆกþćได้ด้üยโภชนąคีโตน	พĂแบ่งĂĂกได้เป็น	2	ปรąเภท	
คืĂ	 โรคของร่างกายแลąโรคของÿมอง	 ในบทคüćมนี้จąĂธิบćยพĂเป็น
ÿĆงเขป	ดĆงต่Ăไปนี้
 1. การใช้โภชนะคโีตนรกัþาโรคของร่างกาย	โรคทćงร่ćงกćย
ที่ÿćมćรถใช้โภชนąคีโตนรĆกþćม	ีเช่น

ภาพจาก : ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ภาพจาก : World Health Organization (WHO)
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  (1) โรคเบาĀüาน	โรคเบćĀüćน	(Diabetes)	เป็นโรคที่
เกดิจćกคüćมผดิปกตขิĂงตĆบĂ่Ăนทีผ่ลติÿćรĂนิซลูนิ	(insulin)	ได้ไม่เพยีงพĂ
ĀรืĂไม่ได้เลย	 Ăินซูลินท�ćĀน้ćที่น�ćน�้ćตćลเข้ćไปในเซลล์ในร่ćงกćย	 เพื่Ă
เผćผลćญใĀ้เกิดพลĆงงćน	 แลąซ่Ăมแซมÿ่üนÿึกĀรĂ	 กćรขćดĂินซูลิน 
ÿ่งผลใĀ้น�้ćตćลไม่ÿćมćรถเข้ćไปในเซลล์ได้	 ท�ćใĀ้เซลล์ขćดĂćĀćรแลą
ค่Ăย	ๆ	ตćยไป	ÿ่งผลใĀ้เนื้Ăเยื่Ă	แลąĂüĆยüąไม่ท�ćĀน้ćที่ÿ่üนน�้ćตćลที่ไม่
ÿćมćรถเข้ćไปในเซลล์ได้	 จึงÿąÿมĂยู่ในกรąแÿเลืĂด	 แลąถูกไตขĆบ 
ĂĂกไปทćงปัÿÿćüą	ท�ćใĀ้ปัÿÿćüąมรีÿĀüćน	จงึเรยีกü่ć	“โรคเบาĀüาน”
	 	 	 	 กćรรĆกþćโรคเบćĀüćนด้üยโภชนąคโีตน	ทีมี่ไขมĆนÿงู
แต่มคีćร์โบไăเดรตต�ć่	มýีĆกยภćพในกćรเปลีย่นüธิทีีร่่ćงกćยเกบ็รĆกþćแลą
ใช้พลĆงงćน	 ที่ช่üยรĆกþćĂćกćรขĂงโรคเบćĀüćนได้ด้üยโภชนąคีโตน	
ร่ćงกćยจąเปลี่ยนไขมĆน	 (แทนที่จąเป็นน�้ćตćล)	 ใĀ้เป็นพลĆงงćนÿูง	 
ĂćĀćรนี้มีมćตĆ้งแต่ป	ีค.ý.1924	เพื่ĂรĆกþćโรคลมชĆก	(Epilepsy)	แต่ผล
ขĂงĂćĀćรÿตูรนีก้ลĆบมýีĆกยภćพในกćรรĆกþćโรคเบćĀüćนชนดิที	่2	โดยที่
โภชนąคีโตนĂćจไปปรĆบปรุงรąดĆบขĂงน�้ćตćลกลูโคÿ	 ในขณąที่ไปลด
คüćมต้ĂงกćรĂินซูลิน
  (2) โรคĀลอดเลอืดĀüัใจ	โรคĀลĂดเลĂืดĀĆüใจ	(Cardio-
vasular	Disease)	เป็นภćüąทีผ่นĆงĀลĂดเลĂืดĀĆüใจเÿ่ืĂม	เพรćąเกดิกćร
ÿąÿมไขมĆนทีผ่นĆงĀลĂดเลĂืด	ท�ćใĀ้ช่Ăงü่ćงภćยในĀลĂดเลĂืดแคบลงแลą
ตีบตĆนในที่ÿุด	 ท�ćใĀ้ĀลĂดเลืĂดไม่ÿćมćรถน�ćÿćรĂćĀćรÿ่งไปเลี้ยง 
กล้ćมเนื้ĂĀĆüใจได้พĂจนกล้ćมเนื้ĂĀĆüใจขćดเลืĂด	 ท�ćใĀ้ผู้ป่üยมีĂćกćร
แน่นĀน้ćĂก	ĂćจจąมีĂćกćรร่üมเช่นเĀงื่ĂĂĂกมืĂเท้ćเย็น	ใจÿĆ่น	üิงเüียน	
Āćยใจไม่ทĆน
	 	 	 	 โภชนąคีโตนÿćมćรถลดคüćมเÿี่ยงต่Ăกćรเกิดโรค	
“ĀลĂดเลืĂดĀĆüใจ”	ได้จćกกćรýึกþćเมื่Ăเร็üๆ	นี้พบü่ćกćรลดรąดĆบขĂง
คćร์โบโăเดรตโดยโภชนąคีโตน	 ÿ่งผลดีต่ĂไขมĆนในเลืĂด	 โดยเฉพćą 
ไตรกลีเซĂไรด์แต่ก็เกิดผลต่ĂกćรลดคĂเลÿเตĂรĂลแลąเพิ่มลิโพโปรตีน	
HDL	ด้üย	ยิง่กü่ćนĆน้โภชนąคโีตนยĆงไปเพิม่ขนćดแลąปรมิćณขĂงĂนภุćค
ลโิพโปรตนี	LDL	ทีม่คีĂเลÿเตĂรĂลเกćąĂยูท่ี่ไปลดคüćมเÿีย่งต่Ăกćรเกดิ
โรคĀลĂดเลืĂดĀĆüใจ
  (3) โรคมะเร็ง	 (Cancer)	 เกิดจćกกćรเจริญเติบโตที ่
ผิดปกติขĂงเซลล์	 โดยทĆ่üไปแล้üเซลล์มีชีพจĆกรขĂงกćรเจริญเติบโตตćม
ปกติ	รüมทĆ้งกćรแบ่งเซลล์แลąกćรตćยตćมĂćยุขĆย	ในรąยąเริ่มแรกขĂง
ชüีติเซลล์มกีจิกรรมทีร่üดเรü็	แต่ในผูใ้Āญ่เซลล์จąแบ่งตĆüเพยีงเพืĂ่ทดแทน
เซลล์ท่ีตćยไปแลąเพื่ĂรĆกþćบćดแผลที่เกิดข้ึน	 แต่เซลล์มąเร็งÿćมćรถ
เจริญเติบโตแลąแบ่งเซลล์ตลĂดเüลćแลąยĆงกรąจćยไปยĆงÿ่üนĂื่นๆ	ขĂง
ร่ćงกćยแล้üไปÿร้ćงปัญĀćใĀ้แก่ÿ่üนต่ćงๆ	ขĂงร่ćงกćย
	 	 	 	 กćรใช้โภชนąคโีตนรĆกþćโรคมąเร็ง	เซลล์ขĂงร่ćงกćย
มกีćรปรĆบตĆüในกćรใช้ĂćĀćรทĆง้ทีไ่ด้จćกกลโูคÿแลąĂćĀćรĂืน่ๆ	ทีป่รมิćณ
คćร์โบไăเดรตถกูจ�ćกĆดใĀ้เĀลĂืเพียงผĆกทีไ่ม่มแีป้งแต่เซลล์มąเรง็ขćดคüćม
ÿćมćรถมชีüีติĂยูไ่ด้ĀćกĂćĀćรนĆน้ปรćýจćกคćร์โบไăเดรต	ดĆงนĆน้üธิกีćร
รĆกþćโรคมąเรง็ทีง่่ćยทีÿ่ดุคืĂกćรปล่ĂยใĀ้มĆนĂดตćย	โดยไม่ใĀ้คćร์โบไăเดรต 
(แป้งแลąน�้ćตćล)	แก่มĆน	ขณąที่เซลล์Ăื่นๆ	ขĂงร่ćงกćยÿćมćรถในกćรใช้

ภาพจาก : โรงพยาบาลบางโพ
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โภชนąคีโตนเป็นĂćĀćร
 2. การใช้โภชนะคีโตนรักþาโรคของÿมอง	ÿมĂงขĂงคนเรć
เป็นýูนย์กลćงÿ�ćĀรĆบคüบคมุแลąปรĆบกćรตĂบÿนĂงขĂงร่ćงกćยทĆง้ตĆง้ใจ
แลąมิได้ตĆ้งใจ	 ภćยในÿมĂงปรąกĂบไปด้üย	 เซลล์ประÿาท	 (neuron)	
จ�ćนüนมćกที่ติดต่Ăÿื่ĂÿćรรąĀü่ćงกĆนแลąกĆนด้üยคลื่นกรąแÿไฟฟ้ć 
ซึ่งเกิดขึ้นตćมปกติ	 ÿมĂงเป็นĂüĆยüąที่มีกิจกรรมด้ćนกćรเปลี่ยนĂćĀćร
ใĀ้เป็นพลĆงงćน	 ที่กรąฉĆบกรąเฉงที่ÿุด	 ÿมĂงต้ĂงกćรแĀล่งขĂงพลĆงงćน
Ăย่ćงต่ĂเนืĂ่ง	แม้กรąทĆง่เüลćเรćĀลĆบ	กลโูคÿเป็นแĀล่งพลĆงงćนĀลĆกขĂง
ÿมĂง	กลโูคÿได้จćกĂćĀćรทีเ่รćรĆบปรąทćนเข้ćไป	เมืĂ่เรćไม่ได้รĆบปรąทćน
ĂćĀćรÿĆกพĆกĀนึ่ง	 เช่นรąĀü่ćงมื้ĂขĂงĂćĀćร	 รąĀü่ćงท่ีเรćนĂนĀลĆบ 
ในเüลćกลćงคืนĀรĂืรąĀü่ćงทีเ่รćĂดĂćĀćร	น�ć้ตćลกลโูคÿในกรąแÿเลĂืด
จąลดต�่ćลงมć	 เมื่ĂเกิดเĀตุกćรณ์ดĆงกล่ćü	 ÿมĂงจึงต้Ăงพึ่งพลĆงงćนจćก
แĀล่งĂื่นเพื่Ăท�ćĀน้ćที่แลąเพื่ĂกćรĂยู่รĂด
	 แĀล่งĂćĀćรทćงเลืĂกได้มćจćกÿćรคีโตนซึ่งเป็นĂćĀćรชนิด
พิเýþที่มีพลĆงงćนÿูง	 ที่ÿร้ćงในตĆบ	 เฉพćąเพื่Ăเลี้ยงÿมĂงเท่ćนĆ้น	 คีโตน 
ถกูÿร้ćงขึน้จćกไขมĆนท่ีเกบ็ÿąÿมไü้ในตĆบกćรÿร้ćงÿćรคโีตนเกดิขึน้รąดĆบ
ขĂงน�้ćตćลกลูโคÿในเลืĂดต�่ćลง	 ĀลĆงกćรรĆบปรąทćนĂćĀćรรąดĆบขĂง
กลูโคÿจąกลĆบÿู่ปกติแลąกćรÿร้ćงÿćรคีโตนก็จąลดลง	ด้üยüิธีนี้ÿมĂงจึง
มีแĀล่งขĂงĂćĀćรไม่ü่ćจąเป็นกลูโคÿĀรืĂÿćรคีโตนĂยู่ตลĂดเüลć
	 น�ć้มĆนมąพร้ćüช่üยฟ้ืนฟเูซลล์ประÿาท	ท�ćใĀ้ÿือ่ประÿาทต่ćงๆ	
ที่ก�ćลĆงถูกท�ćลćยกลĆบฟื้นขึ้นมćได้	 ÿćรดĆงกล่ćüคืĂ	 คีโตน	 ซึ่งขณą 
ĂดĂćĀćรร่ćงกćยขĂงเรćÿćมćรถผลิตคีโตนจćกไขมĆนที่ÿąÿมไü	้แต่Ăćจ
ผลิตได้จćกไขมĆนไตรกลีเซĂไรด์ÿćยโซ่ขนćดกลćง	 (medium	 chain	 
triglyceride)	 ที่มีĂยู่ในĂćĀćร	น�้ามันมะพร้าüเป็นแĀล่งที่มีมากที่ÿุด
ของไขมนัชนดินี	้ตćมปกตไิขมĆนในร่ćงกćยจąถกูย่Ăยโดยน�ć้ด	ี(bile)	ก่Ăน
จąแตกตĆüในรąบบย่ĂยĂćĀćรแต่ไขมĆนขนćดกลćงชนิดนี้	จąเคลื่Ăนย้ćย
ไปยĆงตĆบโดยตรง	 แลąตĆบจąเปลี่ยนไขมĆนใĀ้เป็นคีโตนโดยไม่ผ่ćนกćร
ท�ćงćนขĂงน�้ćดี	 จćกนĆ้นตĆบจąปลดปล่Ăยคีโตนเข้ćÿู่กรąแÿเลืĂด	 แล้ü
เคลื่Ăนย้ćยไปÿู่ÿมอง	เพื่Ăใช้เป็นพลĆงงćนที่นĆ่น	
	 โรคขĂงÿมĂงที่โภชนąคีโตนÿćมćรถรĆกþćได้	มีดĆงต่Ăไปนี้
 (1) โรคลมชกั	(Epilepsy)	เป็นโรคทีเ่กดิจćกภćüąผดิปกตขิĂง
ÿมĂงเป็นผลมćจćกกćรเปลี่ยนแปลงĂย่ćงฉĆบพลĆนขĂงกćรÿ่งคลื่น
ÿĆญญćณกรąแÿไฟฟ้ćขĂงเซลล์ÿมĂงโดยเกิดจćกกćรปลดปล่Ăยกรąแÿ
ไฟฟ้ćทีผ่ดิปกตĂิĂกมćชĆü่ครูแ่ลąจąแÿดงĂćกćรโดยกćรชกั	โดยมกีćรชĆก
มćกü่ćĀนึ่งครĆ้งขึ้นไปร่üมกĆบĂćĀćรเฉพćąเช่น	 กćรเกร็ง	 กćรขćดคüćม
รู้ÿึกตĆü	 ซึ่งĂćจจąมีÿćเĀตุที่ÿćมćรถตรüจพบได้ĀรืĂĂćจจąĀćÿćเĀตุ 
ไม่พบก็ได้	 Āćกผู้ป่üยโรคลมชĆกได้รĆบกćรดูแลรĆกþćที่ถูกต้Ăง	 จąท�ćใĀ้มี
คุณภćพชีüิตที่ดีขึ้นได้
  โรคลมชĆกเป็นโรคทćงÿมĂงโรคแรกทีแ่พทย์ใช้น�ć้มĆนมąพร้ćü
รĆกþćโดยที่ไม่รู้ü่ćคีโตนเป็นÿćรที่ท�ćĀน้ćที่ในกćรรĆกþć	 แต่ในปัจจุบĆน 
กćรรĆกþćด้üยÿćรคโีตนเป็นทีน่ยิมปฏบิĆตใินกćรรĆกþćลมชĆก	เริม่มćตĆง้แต่
ปี	ค.ý.	1920	ในปัจจุบĆนโรงพยćบćลจอĀ์น ฮอปกินÿ	์ได้ใช้โภชนąคีโตน
รĆกþćโรคลมชĆกĂย่ćงกü้ćงขüćง	ในขณąที่กćรรĆกþćด้üยยćไม่ได้ผล	ÿิ่งที่

พบกค็Ăืน�ć้มĆนมąพร้ćüช่üยลดจ�ćนüนครĆง้ทีเ่กดิĂćกćรชĆกแลąคüćมรนุแรง
ขĂงกćรชĆกในเด็กที่เป็นโรคลมชĆก	 ยิ่งกü่ćนĆ้นยĆงได้พบü่ćเด็กที่เป็นโรค 
ลมชĆกĀćยจćกĂćกćรชĆกĂย่ćงÿิ้นเชิงĀลĆงจćกได้รĆบโภชนąคีโตน	 แลąมี
ĂĆตรćกćรลดลงรąĀü่ćง	 90	 -	 99%	 ค�ćแนąน�ćในกćรใช้น�้ćมĆนมąพร้ćü
รĆกþćลมชĆก	คืĂ	2	-	4	ช้Ăนโต๊ąĀรืĂ	20	กรĆมขĂงไขมĆนÿćยโซ่ขนćดกลćง
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üิธีบ�ćบĆดด้üยคีโตน
 (3) โรคพาร์กินÿัน	 โรคพćร์กินÿĆน	 (Parkinson’s	 Disease)	
เป็นโรคทีม่กีćรท�ćลćยขĂงเซลล์ปรąÿćทในÿมĂงในÿ่üนทีม่Āีน้ćทีค่üบคมุ
กćรเคลื่ĂนไĀü	 เกิดจćกภćüąขĂงÿมĂงเÿื่Ăมบริเüณก้ćนÿมĂงÿ่üนที่
คüบคมุกćรเคลืĂ่นไĀü	ท�ćใĀ้ผูป่้üยมกีćรเคลืĂ่นไĀüช้ćซึง่เป็นĂćกćรĀลĆก
ขĂงผู้ป่üยพบมćกในผู้ÿูงĂćย	ุ60	ปี	ขึ้นไป	ในปรąเทýไทยพบผู้ป่üยÿูงถึง	
1	ใน	100	รćยแต่ในปัจจุบĆนพบü่ćมีคนทĆ่üไปมีĂćยุรąĀü่ćง	21	-	40	ปี	
ป่üยด้üยโรคพćร์กินÿĆน	74.3%	มีĂćกćรตĂนกลćงคืน	ĂćจรุนแรงถึงขĆ้น
ĀยุดĀćยใจ	แลąเÿียชีüิต
	 	 ในกćรรĆกþćโรคพćร์กินÿĆนด้üยโภชนąคีโตน	มีผลงćนขĂง
นĆกüิจĆยĀลćยท่ćนที่แÿดงü่ćโภชนąคีโตนÿćมćรถรĆกþćĂćกćรขĂงโรค 
พćร์กินÿĆนได้	 โดยช่üยใĀ้เซลล์ไม่ต้Ăงผ่ćนกรąบüนกćรที่ท�ćใĀ้ไมโต- 
คĂนเดรีย	(mitochondria)	เÿื่Ăมÿภćพแต่ช่üยซ่ĂมแซมไมโตคĂนเดรีย
จćกคüćมพิกćรด้ćนกćรĀćยใจ	จึงท�ćใĀ้ลดปริมćณขĂงĂนุมูลĂิÿรą
 (4) โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง	 โรคกล้ćมเนื้ĂĂ่Ăนแรง	 (Amyo-
trophic	Lateral	Sclerosis)	เป็นโรคที่เกิดจćกกćรเÿื่ĂมÿลćยขĂงเซลล์
ปรąÿćททีค่üบคมุกćรท�ćงćนขĂงกล้ćมเนืĂ้	โดยเฉพćąทีบ่รเิüณแกนÿมอง
แลąไขÿันĀลัง	 ท�ćใĀ้ผู ้ป่üยมีกล้ćมเนื้Ăแขนขćแลąล�ćตĆüĂ่Ăนแรง	 
กลืนล�ćบćก	 พูดไม่ชĆด	 แลąแม้กรąทĆ่งĀćยใจล�ćบćก	 เชćüน์ปัญญćเริ่ม 
เÿื่Ăมลง
	 	 โรคกล้ćมเนื้ĂĂ่Ăนแรงไม่ใช่โรคขĂงกล้ćมเนื้Ăโดยตรง	 
แต่เป็นโรคทีเ่กดิจćกคüćมผดิปกต	ิขĂงเซลล์ปรąÿćทน�ćค�ćÿĆง่	ÿ่งผลท�ćใĀ้
กล้ćมเนื้ĂĂ่Ăนแรง	ขćดเซลล์ปรąÿćทน�ćค�ćÿĆ่งมćคüบคุม	ซึ่งเซลล์เĀล่ćนี้
มĂียูใ่นไขÿĆนĀลĆงแลąÿมĂงโดยทีเ่ซลล์ปรąÿćทน�ćค�ćÿĆง่นีค่้Ăยๆ	เÿืĂ่มแลą
ตćยไป
	 	 จćกกćรที่รู้ü่ćโภชนąคีโตนถูกใช้ไปในกćรเผćผลćญไขมĆน
ไม่ใช่คćร์โบไăเดรตĂĆนÿ่งผลใĀ้ÿćมćรถป้ĂงกĆนเซลล์ปรąÿćท	 ด้üยเĀตุนี้
นĆกüิจĆยโรคกล้ćมเนื้ĂĂ่ĂนแรงจึงĀćทćงใช้โภชนąคีโตนในกćรรĆกþćโรค
กล้ćมเนื้ĂĂ่Ăนแรง	แลąÿรุปü่ćมĆนใช้ได้ดี
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 (2) โรคอัลไซเมอร์	 โรคĂĆลไซเมĂร์	 (Alzheimer’s	 Disease)	
เกดิจćกกćรตćยขĂงเซลล์ÿมĂง	ท�ćใĀ้กćรท�ćงćนขĂงเซลล์ÿมĂงเÿืĂ่มลง	
จนกรąทĆ่งÿ่งผลกรąทบต่ĂกิจüĆตรปรąจ�ćüĆนขĂงผู้ป่üย	ในช่üง	8	-	10	ปี	
ĀลĆงจćกเริ่มมีĂćกćรแลąไม่ได้รĆบกćรรĆกþć	 ผู้ป่üยโรคĂĆลไซเมĂร์จąมี 
คüćมจ�ćเÿื่ĂมĂย่ćงรุนแรงขึ้นแลąมĆกเÿียชีüิตลงĀลĆงจćกเป็นโรคนี้	 8	 ปี	 
แต่บćงรćยก็Ăยู่ได้ถึง	20	ปี	Āćกได้รĆบกćรดูแลรĆกþćĂย่ćงดี
	 	 คนที่เป็นโรคĂĆลไซเมĂร์จąมีกćรเÿียพื้นที่ขĂงÿมĂงที่
คüบคุมคüćมคดิ	คüćมจ�ćแลąกćรเรยีบเรยีงภćþćพดู	มĂีćกćรÿĆบÿนแลą
ไม่ÿćมćรถปฏิบĆติงćนที่เคยท�ćตćมปกติได้	 ในรąยąแรกๆ	 จąข้ีĀลงขี้ลืม
เล็กๆ	น้Ăยๆ	แต่ต่Ăมćจąมีพฤติกรรมแลąบุคลิกเปลี่ยนไป	 เช่น	Āลงลืม
ÿิง่ขĂงทีใ่ช้เป็นปรąจ�ć	คดิค�ćĀรĂืปรąโยคทีจ่ąพูดไม่ĂĂก	ÿĆบÿนเรืĂ่งเüลć
แลąÿถćนที่	 จ�ćบุคคลที่เคยรู้จĆกĀรืĂคุ้นเคยไม่ได้	 Ăćรมณ์แปรปรüน	
ĀงุดĀงิดง่ćย	 ก้ćüร้ćü	 ÿุดท้ćยมีผลกรąทบต่Ăกćรด�ćเนินชีüิตปรąจ�ćüĆน	
เช่น	 ไม่ÿćมćรถใช้Ăุปกรณ์เครื่Ăงใช้ภćยในบ้ćนได้Ăย่ćงเĀมćąÿมทĆ้งๆ	 ที่
เคยใช้เป็นปรąจ�ć	 ไม่ÿćมćรถไปÿถćนที่ที่คุ ้นเคย	 จ�ćเĀตุกćรณ์แลą 
ช่üงเüลćไม่แน่นĂนจนกรąทĆง่ไม่ÿćมćรถปฏบิĆตกิจิüĆตรปรąจ�ćüĆนตćมปกติ
	 	 กćรบ�ćบĆดด้üยโภชนąคโีตนเป็นüธิกีćรรĆกþćโรคĂĆลไซเมĂร์
ทีป่รąทĆบใจ	เพรćąกćรเกดิกćรดืĂ้ต่ĂÿćรĂนิซลูนิ	ท�ćใĀ้น�ć้ตćลไม่ÿćมćรถ
เข้ćไปในเซลล์ÿมĂงได้	 ท�ćใĀ้เกิดĂćกćรคüćมเÿื่ĂมขĂงรąบบปรąÿćท
Ăย่ćงต่Ăเนื่Ăงแลąค่Ăยๆ	 ตćยไปĂĆนเป็นกรąบüนกćรที่เกิดขึ้นที่ใช้เüลć 
นĆบเป็นÿิบๆ	ปีก่Ăนที่Ăćกćรจąปรćกฏ	แต่ถ้ćเซลล์มีคีโตนมĆนจąยĆงมีชีüิต
Ăยูไ่ด้แลąยĆงท�ćĀน้ćทีไ่ด้ตćมปกต	ิดĆงนĆน้จงึเป็นเรืĂ่งดทีีย่Ćงไม่มĂีćกćรขĂง
โรคĂĆลไซเมĂร์โดยเฉพćąคนชรćแลąคนที่มีญćติเป็นโรคĂĆลไซเมĂร์จąใช้

ก้านÿมอง

             ÿมองคนปกติ                ÿมองของผู้เป็นอัลไซเมอร์

ภาพจาก : วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

ภาพจาก : OKMD
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พืชสวน เ ค ลื่ อ น ไ ห ว

ดร.เมธินี ศรีวัฒนกุล

	 ÿćธćรณรĆฐปรąชćธิปไตยปรąชćชนลćü	 (ÿปป.	 ลćü)	 มีพื้นที	่
แลąÿภćพĂćกćýที่เĀมćąÿมต่Ăกćรเพćąปลูกพืชได้ĀลćกĀลćยชนิด	
พื้นที่ท�ćกćรเกþตรทĆ้งĀมด	 4.5	 ล้ćนเăกตćร์	 (ปรąมćณ	 28	 ล้ćนไร่)	 
คดิเป็นร้Ăยลą	19	ขĂงพืน้ทีท่Ćü่ปรąเทý	ปรąชćกรÿ่üนใĀญ่เป็นเกþตรกร	
ตćมข้Ăมูลกćรÿ�ćรüจÿถิติเกþตรทĆ่üปรąเทý	ครĆ้งที่	3	รąบุü่ć	ในปี	2564	
ÿปป.	ลćü	มคีรĆüเรĂืนทีท่�ćกćรเกþตรทĆง้Āมด	644,000	ครĆüเรĂืน	คดิเป็น
ร้Ăยลą	48.94	ขĂงจ�ćนüนครĆüเรืĂนทĆ่üปรąเทý	ซึ่งมีĂยู	่1,315,760	ครĆü
เรืĂน	 ผลผลิตทćงกćรเกþตรไม่เพียงเพื่Ăกćรบริโภคเท่ćนĆ้น	 แต่ยĆงถูกน�ć
ไปใช้ในกćรเลี้ยงÿĆตü	์รüมทĆ้งเป็นแĀล่งüĆตถุดิบป้ĂนโรงงćนĂุตÿćĀกรรม
Ăกีด้üย	ภćคเกþตรกรรมจงึเป็นĀนึง่ในแĀล่งรćยได้ĀลĆกขĂงปรąเทýแลą
ปรąชćชน	โดยในปี	พ.ý.	2564	รćยได้จćกภćคกćรเกþตรคิดเป็นร้Ăยลą	
16	ขĂง	GDP
	 รĆฐบćล	ÿปป.	ลćüได้ก�ćĀนดใĀ้แผนกćรÿ่งเÿรมิภćคกćรเกþตร	
เลี้ยงÿĆตü์	 แลąปลูกพืชเชิงพćณิชย์เป็นĀนึ่งในเป้ćĀมćยĀลĆกขĂงแผน
พĆฒนćเýรþฐกิจแลąÿĆงคมแĀ่งชćติ	 ฉบĆบที	่ 9	 (2564	 –	 2568)	 เพื่ĂใĀ้
ÿćมćรถÿ่งĂĂกÿนิค้ćเกþตรได้Ăย่ćงน้Ăย	1,200	ล้ćนดĂลลćร์ÿĀรĆฐต่Ăปี	
โดยพืชÿ่งĂĂกĀลĆกขĂง	ÿปป.	ลćü	ได้แก่	มĆนÿ�ćปąĀลĆง	ยćงพćรć	กล้üย	
กćแฟ	(ยĆงไม่แปรรูป)	ข้ćüโพด	แลąข้ćü	
	 “ทุเรียน”	ก�ćลĆงจąเป็นÿินค้ćเกþตรĂีกชนิดĀนึ่งที่ÿร้ćงรćยได้
ใĀ้กĆบปรąเทý	ÿปป.ลćü	มีแผนÿ่งĂĂกทุเรียน	ซึ่งมีตลćดจีนรĂงรĆบแล้ü	
คćดü่ćจąÿćมćรถÿ่งĂĂกทเุรยีนได้ในปี	2567	ÿ�ćĀรĆบพĆนธุท์เุรยีนทีใ่ช้ปลกู
จąน�ćเข้ćจćกต่ćงปรąเทý	โดยได้ปลูกไปแล้üบćงÿ่üน	
	 ในปัจจุบĆน	ÿปป.	ลćü	มีพื้นที่ปลูกทุเรียนที่แขüงจ�ćปćÿĆก	เป็น
ทุเรียนพĆนธุ ์พื้นเมืĂงแลąĀมĂนทĂง	 โดยเริ่มมีนĆกลงทุนจćกจีนแลą
เüยีดนćมขĂÿĆมปทćนทีด่นิจćกรĆฐบćลเพืĂ่ปลกูทเุรยีน	ปรąมćณ	20,000	
–	30,000	ไร่	ÿปป.	ลćü	มโีĂกćÿมĀćýćลในกćรขยćยตลćดÿนิค้ćเกþตร	
โดยเฉพćąĂย่ćงยิง่ไปยĆงปรąเทýจนี	เนืĂ่งจćกขณąนีเ้ÿ้นทćงรถไฟจีน-ลćü	
ÿćมćรถขนÿ่งÿินค้ćเกþตรได้Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพแลąรüดเร็üยิ่งขึ้น	
นĂกจćกนี้	 ÿปป.ลćü	 มีข้Ăตกลงกćรค้ćเÿรี	 (FTA)	 กĆบĀลćยปรąเทý	 
โดยได้รĆบกćรยกเü้นภćþนี�ćเข้ćจćก	16	ปรąเทý	เช่น	จนี	Ăติćล	ีนüิซแีลนด์	
ญี่ปุ่น	Ăินเดีย	เป็นต้น
	 คณąขĂงÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทยได้มีโĂกćÿเดินทćง
ไปทĆýนýึกþć	ÿปป.ลćü		 จงึขĂถ่ćยทĂดÿิง่ทีไ่ด้พบเĀน็	ได้ÿĆมผĆÿ	แลą
ได้รĆบทรćบข้Ăมลูมćเกีย่üกĆบรปูแบบกćรท�ćกćรเกþตรใน	ÿปป.ลćü	ขĂง
ผู้ปรąกĂบกćร	แลąเกþตรกร	ดĆงนี้

ส่องเกษตรเพื่อนบ้าน...สปป.ลาว
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สวนส้มธนาธร 

	 บริþĆท	 เชียงใĀม่ธนćธร	 จ�ćกĆด	 ผู้ผลิตแลąจ�ćĀน่ćยÿ้มธนćธร	 
ได้ขยćยกćรลงทุนÿüนÿ้มเข้ćไปใน	 ÿปป.ลćü	 โดยเริ่มแรกเป็นกćรร่üม
ลงทุนกĆบรĆฐบćล	 ÿปป.	 ลćü	 แต่ปัจจุบĆนปรĆบเปลี่ยนรูปแบบเป็นรĆฐบćล 
ใĀ้ÿĆมปทćนที่ดินรąยąเüลć	 30	 ปี	 บนพื้นที่กü่ć	 1,200	 ไร่	 ในแขüง 
จ�ćปćÿĆก	 ซึ่งมีÿภćพĂćกćýเĀมćąแก่กćรปลูกÿ้ม	 โรคแลąแมลงýĆตรูพืช
ยĆงไม่มćกนĆก	โดยปลูกÿ้ม	3	ÿćยพĆนธุ	์คืĂ	
	 ÿ้มÿćยน�ć้ผึง้	เป็นÿ้มÿćยพĆนธุแ์มนดćรนิ	มคีณุลĆกþณąโดดเด่น
คĂื	มเีปลืĂกบćง	ล่Ăน	ปĂกเปลĂืกได้ง่ćย	แยกกลบีได้	กลิน่ĀĂม	รÿĀüćน
Ăมเปรี้ยüชüนรĆบปรąทćน	ÿćมćรถรĆบปรąทćนÿดĀรืĂคĆ้นเป็นน�้ćÿ้มได้	
	 ÿ้มฟรมีĂงต์	ผüิเปลĂืกมÿีีÿ้มแดงÿด	เปลĂืกĀนć	มรีÿชćติĀüćน
Ăมเปรี้ยü	กลิ่นĀĂม	นิยมน�ćไปคĆ้นน�้ć
 ÿ้มมลีćภ	เป็นÿ้มÿćยน�ć้ผึง้ทีไ่ด้รĆบกćรปรĆบปรงุพĆนธุ	์แลąคĆดเลĂืก
กü่ć	10	ปี	 ใĀ้ไม่มีเมล็ด	 (ถ้ćม	ี ไม่เกิน	4	 เมล็ด)	ผิüเปลืĂกÿีเĀลืĂงทĂง	
เปลืĂกบćง	Āüćน	กลิ่นĀĂม
	 ผลผลิตÿ้มที่ได้จąคĆดแยกขนćด	 ÿ่งข้ćมไปบรรจุกล่Ăงใน
ปรąเทýไทย	 เพื่Ăจ�ćĀน่ćยในตลćดปรąเทýไทย	ซึ่งเป็นตลćดĀลĆก	 แลą 
ที่เĀลืĂจćกกćรÿ่งไปไทยจąจ�ćĀน่ćยใน	 ÿปป.	 ลćü	 นĂกจćกÿ้มแล้ü	 
ยĆงได้ทดลĂงปลูกพืชĂีกĀลćยชนิด	 เช่น	 มąนćü	 มąลąกĂ	 เมล่Ăน	 ฝรĆ่ง	
เÿćüรÿ	เป็นต้น	เพื่Ăจ�ćĀน่ćยทĆ้งใน	ÿปป.ลćü	แลąÿ่งĂĂก

บริษัท Agricultural Development Daithang Co., Ltd.

	 บริþĆท	 Agricultural	 Development	Daithang	 Co.,	 Ltd.	
เป็นบริþĆทขĂงเüียดนćมที่จดทąเบียนใน	 ÿปป.	 ลćü	 เมื่Ăปี	 2559	 
เพืĂ่ลงทนุในกćรเลีย้งüĆüนม	แพą	กćรปลกูพชืĂćĀćรÿĆตü์	กćแฟ	พรกิไทย	
แลąผลไม้	 Ăćทิ	 ÿĆบปąรดทุเรียน	 Ăćโüคćโด	 เÿćüรÿ	 แมคคćเดเมีย	
จ�ćĀน่ćยทĆ้งภćยในปรąเทýแลąÿ่งĂĂก	 โดยบริþĆทĄ	 ได้รĆบÿĆมปทćน	 
30	ปี	 ในพื้นที่	 1,700	 เăกตćร	์ (10,625	 ไร่)	 ในเมืĂงปćกซĂง	ปัจจุบĆน	



15ข่าวสารสมาคมพืชสวน

ปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จในกćรปลูกกล้üยĀĂม	800	เăกตćร์	(5,000	ไร่)	ซึ่งได้
รĆบกćรรĆบรĂงมćตรฐćน	 Global	 GAP	 ÿćมćรถÿ่งĂĂกไปจ�ćĀน่ćยใน
ปรąเทýญี่ปุ่นได้ตĆ้งแต่ปี	 2562	 นĂกจćกนี้	 ได้เริ่มปลูกทุเรียนมีĂćยุได	้ 
2-5	 ปีแล้ü	 โดยมีกćรปลูกทุเรียนมูซćนคิง	 250	 เăกตćร์	 (1,562.5	 ไร่)	
ทุเรียนĀมĂนทĂง	400	เăกตćร์	(2,500	ไร่)

บริษัท Agrotech Pro Lao Co,. Ltd. 

	 บริþĆท	Agrotech	Pro	Lao	Co,.	Ltd.	เป็นบริþĆทจćกมćเลเซีย	

เข้ćมćลงทนุโครงกćร	“AGRO	VEGE	FARM”	มพีืน้ทีป่รąมćณ	40	เăกตćร์	
(250	ไร่)	ภćยในฟćร์มมีโรงเรืĂนปลูกผĆกไăโดรโปนิกÿ	์23	ĀลĆง	โรงเรืĂน
คĆดเกรด	1	ĀลĆง	แลąโรงเรืĂนขยćยกล้ćพĆนธุ์	1	ĀลĆง	ปลูกพืชผĆกมćกกü่ć	
77	ชนิด	โดยÿćมćรถผลิตพืชผĆกปลĂดÿćรพิþ	Ăćทิ	ผĆกÿลĆด	มąเขืĂเทý	
แตงกüć	ผĆกกćดขćü	ต้นĀĂม	Āน่Ăไม้ฝรĆ่ง	แลąพริก	ผลผลิตÿ่งจ�ćĀน่ćย
ภćยในแขüงจ�ćปćÿĆก	แลąแขüงĂื่น	ๆ	ทĆ้งนี้	AGRO	VEGE	FARM	ยĆงเป็น
แĀล่งท่Ăงเที่ยüเชิงเกþตรที่เปิดใĀ้ผู้ที่ÿนใจเข้ćเยี่ยมชมด้üย
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	 ÿถćนกćรณ์กćรเกþตรใน	ÿปป.ลćü	ทีÿ่นĆบÿนนุÿĆมปทćนพืน้ที่
ดินเพื่Ăกćรท�ćเกþตรในรćคćถูก	ค่ćแรงงćนที่ยĆงไม่ÿูงนĆก	คüćมต้Ăงกćร
Ăงค์คüćมรู้ในกćรผลิต	 คüćมต้ĂงกćรปัจจĆยกćรผลิตแลąเทคโนโลยีกćร
ผลิต	 ผลผลิตกćรเกþตรที่ยĆงไม่เพียงพĂต่Ăกćรบริโภคภćยในปรąเทý	 
ĂีกทĆ้งโĂกćÿกćรÿ่งĂĂกไปยĆงจีนผ่ćนเÿ้นทćงรถไฟคüćมเร็üÿูง	ตลĂดจน
กćรได้รĆบกćรยกเü้นภćþีน�ćเข้ćตćมข้Ăตกลงกćรค้ćเÿร	ี (FTA)	กĆบĀลćย
ปรąเทý	 นĆบเป็นโĂกćÿขĂงเกþตรกร	 นĆกลงทุนแลąผู้ปรąกĂบกćรไทย	
น�ćผลผลติทćงกćรเกþตรขĂงไทยÿ่งĂĂกไปยĆง	ÿปป.ลćü	เข้ćไปร่üมลงทนุ
ผลิตÿินค้ćทćงกćรเกþตรใน	ÿปป.ลćü	รüมถึงกćรลงทุนในĂุตÿćĀกรรม
กćรเกþตรทีต้่Ăงใช้คüćมรูค้üćมÿćมćรถ	แลąแบ่งปันเทคโนโลยทีีท่ĆนÿมĆย
มćช่üยเพ่ิมผลผลติทćงกćรเกþตรใน	ÿปป.ลćü	ใĀ้เพียงพĂต่Ăกćรบรโิภค
ภćยในปรąเทý	แลąเพิม่มลูค่ćกćรÿ่งĂĂก	แลąนĆบเป็นโĂกćÿในกćรขยćย
ตลćดขĂงกลุ่มÿินค้ćเครื่ĂงมืĂเกþตรไปยĆง	ÿปป.ลćüĂีกด้üย

แĀล่งข้อมูล
ยุทธýćÿตร์กćรพĆฒนćกÿิกรรมจนถึงป	ี2568	แลąüิÿĆยทĆýจนถึงป	ี2573
https://eriit.moic.gov.la/researcheriitlao/

สวนของเกษตรกรรายย่อย

	 เกþตรกรรćยย่Ăยด�ćเนินกćร	 ด้üยทุน	 แรงงćน	 แลąท่ีดิน	 
ขĂงตนเĂงทĆ้งĀมด	มีกćรปลูกพืชผÿมผÿćน	เช่น	ÿ้ม	Ăąโüคćโด	ผĆก	ĄลĄ	
บนพื้นที่ขนćดเล็ก	ไม่รüมกลุ่มเกþตรกรเป็นแปลงใĀญ	่ผลผลิตจ�ćĀน่ćย
ในปรąเทý	 โดยเกþตรกรบćงรćยจĆดใĀ้มีบริกćรนĆกท่Ăงเที่ยüมćพĆกรูป
แบบโăมเÿตย์	ÿĆมผĆÿธรรมชćติแลąüĆฒนธรรมĂĆนมีเÿน่Ā์ขĂง	ÿปป.ลćü	
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พืชสวน ท่ อ ง เ ที่ ย ว

ดร.เมธินี ศรีวัฒนกุล

	 ÿมćคมýิþย์เก่ćกĂงทุนพĆฒนćคüćมÿĆมพĆนธ์คüćมร่üมมืĂ
รąĀü่ćงปรąเทý	ไต้ĀüĆน-ไทย	ĀรืĂเรียกÿĆ้น	ๆ 	ü่ć	ÿมćคมýิþย์เก่ćไต้ĀüĆน	
ได้จĆดทĆýนýึกþćปรąเทýไต้ĀüĆน	 7	 üĆน	 6	 คืน	 กćรเดินทćงท่Ăงเที่ยü 
ในไต้ĀüĆนครĆ้งนี้	เริ่มต้นเดินทćงถึงÿนćมบินเถćĀยüน	กรุงไทเป	เดินทćง
ÿู่ไทจง	เยี่ยมชมĂนุÿรณ์ÿถćนเจียงไคเช็ค	เรียนรู้ปรąüĆติýćÿตร์แลąเรื่Ăง
รćüคüćมเป็นผู้น�ćขĂงĂดีตปรąธćนćธิบดี	 เจียงไคเช็ค	 ซึ่งมีปรĆชญćทćง 
กćรเมืĂงกćรปกครĂงที่น�ćไปÿู่คüćมÿ�ćเร็จ	 3	ปรąกćร	คืĂ	“จริยธรรม 
ประชาธิปไตย และüิทยาýาÿตร์”	 แล้üเดินทćงไปÿüนดĂกไม้ไทจง	 
ชมพรąĂćทิตย์ตกดินที่พื้นที่ชุ่มน�้ćเกćąเĀม่ย	 เดินทćงต่Ăเพื่ĂÿูดĂćกćý
บริÿุทธิ์รąĀü่ćงล่ĂงเรืĂทąเลÿćบÿุริยĆนจĆนทรć	 ขึ้นไปรĆบพรที่üĆดพรąถĆง
ซĆมจĆ๋ง	แลąÿĆมผĆÿคüćมÿุขÿงบที่üĆดโฝกüงซćน	
	 ĂĂกจćกเมืĂงไถตง	 นĆ่งรถเลียบชćยฝั ่ง	 ชมคüćมงćมขĂง 
ท้Ăงทąเลด้ćนตąüĆนĂĂกขĂงเกćą	 มุ่งĀน้ćÿู่ĂุทยćนแĀ่งชćติทćโรąโกą	
เดินทćงต่ĂไปยĆงเมืĂงซูเĂćü์ด้üยรถไฟด่üน	 TRA	 (Taiwan	 Railway)	 
ชมแลąช้Ăปที่Āมู่บ้ćนโบรćณจิ่üเฟิ่น	 พĆกผ่Ăนแช่น�้ćแร่ในĀ้ĂงพĆกก่Ăน 
เดินทćงกลĆบกรุงเทพĄ	
	 กćรเดินทćงครĆ้งนี้	 นĂกจćกเพลิดเพลินกĆบทิüทĆýน์	 คüćม
ÿüยงćมแลąบรรยćกćýขĂงทąเล	ภเูขć	น�ć้ตก	แม่น�ć้ล�ćธćร	ÿถćปัตยกรรม	
รĂบเกćąไต้ĀüĆน	 Ăิ่มเĂมกĆบĂćĀćรไต้ĀüĆนüćงเรียงรćยเต็มโต๊ąทุกüĆน	 
รüมทĆ้งตื่นตćกĆบĂćĀćรที่ได้ไปเดินเลืĂกชมแลąชิมในตลćดกลćงคืน	 
แถมด้üยเดินช้Ăปปิ้งย่ĂยĂćĀćรทĆ้งในร้ćนแบบแผงลĂยแลąร้ćนยี่Ā้Ă
แบรนด์ดĆงแล้ü	 Āนึ่งในปรąÿบกćรณ์ที่จ�ćได้ไม่ลืมจćกทริปท่Ăงเที่ยü 
ครĆ้งนี้	คืĂ	กćรพĆฒนćกćรเกþตรขĂงไต้ĀüĆน	
	 กćรเดินทćงรĂบเกćąจąเĀ็นแปลงเพćąปลูกพืชเรียงรćย 
เĀ็นได้เกืĂบตลĂดทćง	 เมื่Ăผ่ćนไปแต่ลąเมืĂงจąเĀ็นกćรปลูกพืชท่ีไม่
เĀมืĂนกĆน	บćงเมืĂงจąเĀ็นนćข้ćüเป็นทิüแถü	บćงเมืĂงจąเĀ็นต้นĀมćก
เรียงรćยเต็มไปĀมด	 (คนไต้ĀüĆนยĆงนิยมเคี้ยüĀมćก	 โดยเฉพćąคนขĆบรถ
ทćงไกลจąเคีย้üĀมćกแก้ง่üง)	บćงเมĂืงจąปลกูน้ĂยĀน่ć	ผลไม้Āลćยชนดิ

เจาะแนวทางการเกษตรในไต้หวนั
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ผÿมผÿćนในแปลง	กćรปลูกก็มีกćรใช้นüĆตกรรม	เช่น	กćรติดตĆ้งโรงเรืĂน	
กćรตดิตĆง้รąบบโซลćร์เซลล์	กćรปรĆบแÿงไฟในแปลงปลูก	กćรตดิตĆง้รąบบ
น�้ć	 เป็นต้น	 ต้นพืชผลที่เĀ็นข้ćงทćงดูÿมบูรณ์ดี	 ผลไม้ที่ขćยในตลćด	 
ผลใĀญ่	รÿชćติด	ีผĆกทีไ่ด้ชมิในร้ćนĂćĀćร	ขนćดใĀญ่ĂüบĂิม่	Āüćน	กรĂบ	
	 เกþตรท่Ăงเที่ยü	 เช่น	 ในโปรแกรมทĆüร์ได้ไปชมÿüนดĂกไม้	 
ที่จĆดภูมิทĆýน์ได้Ăย่ćงÿüยงćม	มีดĂกไม้ต้นไม้นćนćพĆนธุ์	 จĆดเป็นโซนที่ใĀ้
นĆกท่Ăงเที่ยüÿćมćรถถ่ćยรูปÿüยได้ทุกจุด	 ÿินค้ćเกþตรที่มีคุณภćพดี	 
โดดเด่นขĂงเมืĂงจąได้รĆบกćรโปรโมต	 มćท่Ăงเที่ยüแล้üต้Ăงซ้ืĂติดมืĂ 
กลĆบบ้ćนด้üย	 ÿิ่งที่น่ćปรąทĆบใจมćกคืĂ	 บรรจุภĆณฑ์ขĂงÿินค้ćเกþตร 
ที่ไต้ĀüĆน	ดูÿüยงćม	ÿąĂćดตć	ÿćมćรถยกรąดĆบÿินค้ćใĀ้เป็นที่น่ćเชื่ĂถืĂ
ในคุณภćพมćตรฐćนแลąคüćมใÿ่ใจในกćรผลิต	 ภćพลĆกþณ์ขĂงÿินค้ć 
ชüนใĀ้Ăยćกซื้ĂกลĆบไปทุกชิ้น	 รู้ÿึกถึงคüćมคุ้มค่ćขĂงรćคćเมื่ĂเทียบกĆบ
คณุภćพÿนิค้ć	คณุภćพüĆÿดแุลąรูปลĆกþณ์ขĂงบรรจภุĆณฑ์ทีท่ĆนÿมĆย	ตลćด
ĀลćยแĀ่งมีüĆยรุ่นมćขćยขนม	 ĂćĀćร	 จĆดตกแต่งร้ćนแลąมีคüćมคิด
ÿร้ćงÿรรค	์
	 ÿิ่งที่ได้พบเĀ็นเĀล่ćนี้ในปรąเทýไทยก็มีเช่นกĆน	แต่น่ćเÿียดćย
ที่ÿ่üนใĀญ่จąได้เĀ็นÿิ่งเĀล่ćนี้จćกเกþตรกรแลąผู้ปรąกĂบรćยใĀญ่ 
ขĂงไทยทีม่ทีนุแลąเข้ćถงึตลćดได้	ยĆงไม่ค่ĂยเĀน็ÿนิค้ćขĂงเกþตรกรแลą	
SME	 รćยย่Ăยท�ćได้น่ćซื้Ăแลąขćยได้รćคćเท่ćที่เĀ็นในไต้ĀüĆน	ĀลĆงจćก
จบทรปิแล้ü	จงึได้ÿบืค้นได้ข้Ăมลูü่ćไต้ĀüĆนÿร้ćงคüćมเข้มแข็งภćคกćรเกþตร
โดยĂćýĆยทĆ้งคüćมĂดทนขĂงคน	 คüćมรู้แลąเทคโนโลยีที่ใÿ่เข้ćไปĂย่ćง
ถกูต้ĂงเĀมćąÿม	รüมทĆง้กćรÿนĆบÿนนุจćกรĆฐบćลĂย่ćงจรงิจĆง	จงึขĂĀยบิยก
ข้Ăมูลจćกบทคüćมที่เผยแพร่ในผู้จĆดกćรĂĂนไลน์	 แลąปรąชćชćติธุกิจ 
มćชüนคดิแลąĀüĆงü่ćภćครĆฐแลąภćคÿ่üนทีเ่กีย่üข้Ăงจąได้น�ćไปพจิćรณć
น�ćมćปฏิบĆติเพื่ĂÿนĆบÿนุนภćคกćรเกþตรขĂงไทย	แก้ปัญĀćรćคćÿินค้ć
เกþตรĂย่ćงยĆ่งยืน	

แนวทางการเกษตรในไต้หวัน

	 ไต้ĀüĆนถĂืเป็นĀน่ึงในปรąเทýผู้ผลติÿนิค้ćไăเทคชĆน้น�ćขĂงโลก	
ขณąเดยีüกĆน	ไต้ĀüĆนยĆงเป็นĀนึง่ในปรąเทýทีป่รąÿบคüćมÿ�ćเรจ็Ăย่ćงÿงู
ในกćรพĆฒนćภćคเกþตรกรรม	ดĆงเĀ็นได้จćก	GDP	per	Capita	ในภćค
เกþตรกรรมขĂงไต้ĀüĆน	 Ăยู่ที่รćü	 28,000	 ดĂลลćร์ÿĀรĆฐต่Ăคนต่Ăปี	 
ÿูงเป็นĂĆนดĆบต้น	ๆ	ขĂงโลก	แลąÿูงกü่ćไทยซึ่งĂยู่ที่รćü	3,600	ดĂลลćร์
ÿĀรĆฐต่Ăคนต่Ăปี	 ปรąมćณ	 7	 เท่ć	 ÿąท้ĂนถึงýĆกยภćพกćรผลิตภćค
เกþตรกรรมขĂงไต้ĀüĆนที่Ăยู่ในรąดĆบÿูง	 แลąแม้ไต้ĀüĆนมีข้Ăจ�ćกĆดขĂง
พื้นที่ปรąเทýที่มีขนćดเพียง	 36,193	 ตćรćงกิโลเมตร	 เล็กกü่ćไทยรćü	 
14	เท่ć	ขณąที่ไต้ĀüĆนĂยู่ในพื้นที่ที่เกิดภĆยธรรมชćติบ่ĂยครĆ้ง	แต่ไต้ĀüĆน
กลĆบเป็นผู้ÿ่งĂĂกÿินค้ćเกþตรรćยใĀญ่ขĂงโลกในĀลćยกลุ่มÿินค้ć	Ăćท	ิ
กล้üยไม้	แลąมąม่üง	เป็นต้น	
	 แนüทćงกćรแก้ปัญĀćกćรเกþตรขĂงไต้ĀüĆนเป็นกรณีýึกþćที่
ÿćมćรถน�ćมćปรĆบใช้กĆบปรąเทýไทยได้มีĀลćยปรąกćร	 รĆฐบćลไต้ĀüĆน
ช่üยเĀลืĂเกþตรกรในกćรปรĆบเปลี่ยนโครงÿร้ćงกćรท�ćกćรเกþตร	 แลą
ยกรąดĆบขĂงĂปุทćนในÿนิค้ćเกþตรทีผ่ลิตจćกไต้ĀüĆน	พร้ĂมทĆง้ดแูลรĆกþć
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ทรĆพยćกรแลąพื้นที่เพćąปลูก	 รüมถึงผลĆกดĆนกćรเกþตรแบบเป็นมิตร 
ต่Ăÿิ่งแüดล้Ăม	 โดยคณąกรรมกćรกิจกćรกćรเกþตร	 (Council	 of	 
Agriculture	:	COA)	ซึ่งเป็นĀน่üยงćนเทียบเท่ćกรąทรüงเกþตรĄ	ขĂง
ไต้ĀüĆนรćยงćนต่Ă	 National	 Development	 Council	 (NDC)	 ü่ć	 
ได้üćงแผนกćรใĀ้คüćมช่üยเĀลืĂภćคกćรเกþตร	โดยใช้งบปรąมćณรüม	
48,113	ล้ćนบćท	ช่üงรąĀü่ćงปี	2565-2568	เพืĂ่ด�ćเนนิโครงกćร	Green	
Environmental	Benefit	Project	คćดĀüĆงü่ćโครงกćรนีจ้ąÿćมćรถช่üย
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 ขั้นที่ 1 : แก้ปัญĀาเรื่องน�้า ต้องท�าระบบชลประทานใĀ้
	 รĆฐบćลไต้ĀüĆนจĆดÿรรงบปรąมćณเพื่Ăท�ćเรื่Ăงน�้ćโดยเฉพćą	 
โดยชีแ้จงü่ćĀćกน�ć้มćกขึน้จąÿćมćรถท�ćกćรเกþตรได้มćกขึน้	เกþตรกร
จąมีรćยได้มćกขึ้น	แต่รćคćÿินค้ćเกþตรจąถูกลง	โดยไต้ĀüĆนมีโครงกćร	
Green	Environmental	Benefit	Project	ครĂบคลุมมćตรกćรในกćร
ใĀ้ผลตĂบแทนด้ćนต่ćงๆ	 เพื่Ăÿ่งเÿริมใĀ้เกิดกćรปรĆบเปลี่ยนโครงÿร้ćง
กćรผลิตÿินค้ćเกþตรĀลćกĀลćยชนิด	 รüมถึงผลตĂบแทนจćกกćรดูแล
รĆกþćÿิง่แüดล้ĂมขĂงพืน้ทีก่ćรเกþตร	กćรผĆนไปปลกูพชืชนดิĂืน่ทีไ่ต้ĀüĆน
ยĆงต้Ăงพึง่พćกćรน�ćเข้ć	แทนกćรปลกูข้ćü	กćรบรĀิćรกćรใช้ทรĆพยćกรน�ć้	
กćรüćงแผนแลąใช้งćนรąบบชลปรąทćนภćยในพ้ืนที่ต่ćงๆ	 รüมทĆ้งกćร
ÿ่งเÿริมใĀ้เพćąปลูกในแบบ	Dry	Farming	
	 ไต้ĀüĆนมีพื้นที่เพćąปลูกข้ćüปรąมćณ	 43,200	 ไร่	 คćดü่ć
โครงกćรนี้จąÿćมćรถช่üยคงพื้นที่ปลูกข้ćüใĀ้มีปรąมćณ	 39,200	 -	
40,800	ไร่ตćมเป้ćĀมćย	ในขณąที่กรมทรĆพยćกรน�้ćก็คćดü่ćจąÿćมćรถ
ช่üยปรąĀยĆดน�้ćในกćรท�ćกćรเกþตรได้มćกกü่ć	4,200	ตĆนต่Ăป	ี
 ขั้นที่ 2 : ปลูกพืชมูลค่าÿูงแทนข้าü
	 กćรปรĆบตĆüขĂงภćคกćรเกþตรขĂงไต้ĀüĆน	 มีรĆฐบćลที่ช่üย 
ÿ่งเÿริมใĀ้เกþตรกรĀĆนไปปลูกพืชชนิดĂ่ืนที่ต้Ăงน�ćเข้ćเพื่Ăทดแทนกćร
ปลูกข้ćü	เมื่Ăน�ć้เพียงพĂ	เกþตรกรก็มีตĆüเลืĂกในกćรปลูกพืชที่ใĀ้มูลค่ć
ÿูงกü่ć	
 ขั้นที่ 3 : กองทุนปลอดดอกเบี้ย
	 ไต้ĀüĆนมีกćรจĆดตĆ้งกĂงทุนเกþตรกร	 เพื่Ăลดคüćมเÿี่ยงจćก
คüćมผĆนผüนขĂงปัจจĆยต่ćงๆ	เช่น	ด้ćนÿภćพแüดล้Ăมจćกภćüąโลกร้Ăน	
น�้ćท่üม	น�้ćแล้ง	เป็นต้น	

ใĀ้มีกćรปรĆบเปลี่ยนโครงÿร้ćงกćรผลิตแลąยกรąดĆบคุณภćพขĂงข้ćü
ไต้ĀüĆนใĀ้ดยีิง่ขึน้	ซึง่จąช่üยเพิม่รćยได้ใĀ้แก่เกþตรกรด้üยกćรด�ćเนนิงćน
ผ่ćนบĆนได	5	ขĆ้น	
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 ขั้นที่ 4 : เพิ่มจ�านüนเกþตรกรใĀ้มากขึ้น 
	 ไต้ĀüĆนใช้งćนüิจĆยแลąพĆฒนćช่üยÿนĆบÿนุนกćรผลิตภćค
กćรเกþตร	เทคโนโลยขีĆน้ÿงูซ่ึงเป็นจดุแขง็ขĂงไต้ĀüĆนได้น�ćมćปรąยกุต์ใช้
ในภćคเกþตรกรรมตลĂดทĆง้Ā่üงโซ่ĂปุทćนเพืĂ่ยกรąดĆบýĆกยภćพกćรผลติ
ไม่ü่ćจąเป็นกćรปรĆบปรงุพĆนธุพ์ชื	กćรผลติเมลด็พĆนธุ	์เทคโนโลยกีćรผลติ	
กćรน�ćเทคโนโลยีเซ็นเซĂร์ไร้ÿćยมćใช้ในกćรเพิ่มปรąÿิทธิภćพกćรเพćą
ปลูกกćรพĆฒนćรąบบÿืบค้นย้ĂนกลĆบ	 (Traceability	 System)	 เพื่ĂใĀ้
ÿćมćรถÿืบค้นที่มćขĂงÿินค้ćเกþตรทุกชิ้นกลĆบไปถึงแĀล่งเพćąปลูกได	้
ซึง่ท�ćใĀ้ÿนิค้ćเกþตรขĂงไต้ĀüĆนได้รĆบกćรยĂมรĆบด้ćนคณุภćพจćกทĆü่โลก	
ตลĂดจนÿนĆบÿนุนกćรüิจĆยแลąพĆฒนćเพื่Ăÿร้ćงนüĆตกรรมใĀม่	ๆ	ในกćร
แปรรูปÿินค้ćเกþตรขĆ้นต้น	 ไปÿู่ÿินค้ćที่มีมูลค่ćเพิ่มÿูง	 Ăćทิ	 ĂćĀćร
ÿ�ćเร็จรูป	ยćรĆกþćโรค	เครื่Ăงÿ�ćĂćง	เป็นต้น
 ขัน้ที ่5 : ท�าคüามเข้าใจเรือ่งกลไกตลาดกบัการบรĀิารจัดการ
ราคาแบบยั่งยืน
	 ไต้ĀüĆนมĂงü่ćกćรปรąกćýนโยบćยด้ćนกćรเกþตรต้ĂงĂยู่บน
พื้นฐćนขĂงคüćมเข้ćใจกลไกตลćด	Āน้ćที่ขĂงภćครĆฐคืĂเพิ่มจ�ćนüนกćร
ผลิตขĂงเกþตรกร	 ซึ่งเป็นกćรเพิ่มÿินค้ćเข้ćÿู่ตลćด	 ตćมĀลĆกกćรตลćด 
ที่ü่ćเมื่ĂซĆพพลćยÿู่ตลćดมีมćกขึ้น	 รćคćก็จąลดต�่ćลงมćเĂง	 เป็นกćร 
ÿ่งเÿริมใĀ้เกþตรกรมีรćยได้เพิ่มขึ้นแลąมีคüćมเป็นĂยู่ที่ดีขึ้น	 ดĆงนĆ้น	
Āน้ćทีข่ĂงรĆฐไม่ใช่กćรคüบคมุรćคćĀรĂืตรงึรćคć	แต่ĀćตลćดใĀ้เกþตรกร	
ขยćยดีมćนด์ใĀ้มีคüćมต้Ăงกćรÿูงขึ้น	 ในขณąที่ช่üยท�ćใĀ้เกþตรกร 
มีต้นทุนถูกลง	 จćกกćรปรĆบตĆü	 เพิ่มซĆพพลćยÿู่ตลćด	 ก็จąท�ćใĀ้กćร 
แก้ปัญĀćรćคćÿินค้ćเกþตรเป็นไปĂย่ćงยĆ่งยืน
	 ไต้ĀüĆนจĆดตĆ้งเขตเýรþฐกิจพิเýþ	 (Free	 Economic	 Pilot	
Zone)	ซึง่เป็นเขตเýรþฐกจิพเิýþเฉพćąขĂงĂตุÿćĀกรรมเกþตร	โดยรüม
ĂตุÿćĀกรรมเกþตรต่ćง	ๆ 	รüมถึงโครงÿร้ćงพืน้ฐćนแลąĀน่üยงćนรćชกćร
ที่เกี่ยüข้Ăงเข้ćไü้ด้üยกĆน	Ăćทิ	ýูนย์üิจĆยแลąพĆฒนć	Āน่üยงćนตรüจÿĂบ
มćตรฐćนÿินค้ć	 รüมถึงโครงข่ćยโลจิÿติกÿ์	 เป็นกćรช่üยลดต้นทุนขĂง 
ผู้ปรąกĂบกćร	ซึ่งกü่ć	90%	เป็นผู้ปรąกĂบกćร	SMEs
	 นĂกจćกนี	้ไต้ĀüĆนยĆงมกีćรตกลงกćรค้ćเÿรทีีม่มีćตรฐćนÿงู	ใน
แง่ขĂงกćรเปิดตลćดกćรค้ćÿินค้ćเกืĂบทĆ้งĀมดขĂงปรąเทýÿมćชิก	 
ซึ่งÿ่งผลดีต่Ăกćรกรąตุ้นธุรกิจที่เกี่ยüข้ĂงกĆบนüĆตกรรมแลąกćรค้นคü้ć
üิจĆย	 ĂีกทĆ้งยĆงเป็นกćรเÿริมÿร้ćงบทบćทที่ÿ�ćคĆญขĂงไต้ĀüĆนในĀ่üงโซ่
ĂุปทćนขĂงภูมิภćคเĂเชียแปซิฟิก	
 จะเĀ็นได้ü่าการพฒันาของไต้Āüนัอยูบ่นพืน้ฐานคüามเข้าใจ
ทัง้การผลติและการตลาด ใช้การüจิยัพฒันาเป็นฐานÿ�าคญั และมแีผน
ÿนับÿนุนใĀ้เกิดการปรับเปลี่ยนอย่างมีระบบ มีคüามเชื่อมโยงทั้ง 
Ā่üงโซ่ ซึง่น�าไปÿูค่üามเป็นอยูท่ีด่ขีองเกþตรกร คüามมัน่คงด้านอาĀาร 
การรกัþาÿภาพแüดล้อม และคüามยัง่ยืนของอุตÿาĀกรรมเกþตรอย่าง
เป็นรูปธรรม 
 ภาครฐัของประเทýไทยมกีารพดูถงึการด�าเนนิงานÿนบัÿนนุ
การเกþตรโดยตลอด แต่ยังขาดการด�าเนินงานที่เชื่อมโยงกันอย่าง 
เป็นระบบ เป็นรปูธรรม ĀากบรĀิารจดัการระบบน�า้ ระบบชลประทาน 

ใĀ้ก้าüĀน้า เติมคüามรู้คüามเข้าใจด้านกลไกตลาด ใช้กรณีýึกþาของ
ไต้Āüันที่ประÿบคüามÿ�าเร็จเป็นที่ประจักþ์ด้านเกþตรกรรมก็เป็น
ตัüอย่างที่ดีที่รัฐบาลคüรเร่งด�าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมโดยเร็üที่ÿุด

อ้างอิง
1.	 แนąนćยกĄ	ดงูćนไต้ĀüĆน	บĆนได	5	ขĆน้แก้ปัญĀć	“รćคćÿนิค้ćเกþตร”	

ÿูงแบบยĆ่งยืน	เผยแพร่:	1	มี.ค	2565	โดย	:	ผู้จĆดกćรĂĂนไลน์
2.	 เจćąแนüทćงคüćมÿ�ćเร็จขĂง	 ภćคเกþตรกรรมในไต้ĀüĆน	 เผยแพร่:	

30	ÿิงĀćคม	2559	โดย	:	ปรąชćชćติธุรกิจ
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พืชสวน ส น ท น า

พรรณนีย์  วิชชาชู

 ÿ�ćĀรĆบปรąเทýไทย	กรมปรąมงได้น�ćพĆนธุÿ์ćĀร่ćยพüงĂงุน่เข้ćมć
จćกปรąเทýญี่ปุ่น	 น�ćมćýึกþć	 ทดลĂงเพćąเลี้ยงในโครงกćรýึกþćüิจĆย
แลąพĆฒนćÿิ่งแüดล้ĂมแĀลมผĆกเบี้ยĂĆนเนื่Ăงมćจćกพรąรćชด�ćริ	 Ă�ćเภĂ
บ้ćนแĀลม	 จĆงĀüĆดเพชรบุรี	 รąĀü่ćงปี	 2555	 -	 2556	 จนได้รูปแบบ 
ที่เĀมćąÿมในปี	 2557	 จึงน�ćไปถ่ćยทĂดฝึกĂบรมใĀ้ผู้ÿนใจในโครงกćร
ฟćร์มทąเลตĆüĂย่ćงตćมพรąรćชด�ćริÿมเด็จพรąนćงเจ้ćÿิริกิติ์พรąบรม
รćชินีนćถ	ต�ćบลบćงแก้ü	Ă�ćเภĂบ้ćนแĀลม	จĆงĀüĆดเพชรบุรี	 เพื่Ăน�ćไป
เพćąเลี้ยงในเชิงพćณิชย	์ซึ่งปรćกฎü่ć	มีผู้ÿนใจน�ćไปขยćยผล	ท�ćฟćร์ม
เพćąเลี้ยงÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นเป็นจ�ćนüนมćก	 มีทĆ้งท�ćในรูปแบบครĆüเรืĂน	
แลąท�ćเป็นฟćร์มขนćดใĀญ่	 ÿ่งผลใĀ้ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นเป็นที่รู้จĆกในĀมู ่
ผู้บริโภคเพิ่มมćกขึ้น	แลąท�ćใĀ้จĆงĀüĆดเพชรบุรี	 โดยเฉพćąแĀลมผĆกเบี้ย	
กลćยเป็นแĀล่งผลิตÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นที่ÿ�ćคĆญขĂงไทย	
 Ăย่ćงไรกต็ćม	ÿćĀร่ćยพüงĂงุน่ÿćมćรถเตบิโตได้เĂงในธรรมชćติ 
เกþตรกรในĀลćยจĆงĀüĆดทćงภćคใต้ขĂงไทย	เช่น	ภเูกต็	ตรĆง	พĆงงć	กรąบี่	
จงึได้น�ćÿćĀร่ćยพüงĂงุน่ในธรรมชćตมิćเพćąเลีย้งในรปูแบบฟćร์มธรรมชćติ 
แลąเลี้ยงในกรąชĆง
	 ตลćดขĂงÿćĀร่ćยพüงĂงุน่	นĂกจćกตลćดท้Ăงถิน่ในแĀล่งผลติ	
แลąĀน้ćฟćร์มแล้ü	 ในซุปเปĂร์มćร์เก็ตชĆ้นน�ćขĂงไทย	 ก็ยĆงพĂĀćซื้Ăได ้
ในลĆกþณąน�ćมćบริโภคÿดโดยตรง	 ĀรืĂน�ćมćปรąกĂบĂćĀćร	 ปัจจุบĆน 
มีกćรน�ćÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นมćแปรรูปเป็นĂćĀćรเÿริม	 แลąจ�ćĀน่ćยตćม
ร้ćนขćยยć	แลąช่ĂงทćงĂĂนไลน์ต่ćง	ๆ	

ประโยชน์และสรรพคุณ

	 มีĀลćยคนบĂกü่ćรÿชćติขĂงÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 มĆน	ๆ	 เค็ม	ๆ	
เĀมืĂนไข่กุ้งที่Ăยู่บนซูชิ	แลąมีข้Ăมูลทćงโภชนćกćรü่ć	ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น
Ăุดมไปด้üย	โปรตีน	แคลเซียม	โพแทÿเซียม	กรดไขมĆนไม่Ăิ่มตĆüเชิงซ้Ăน
ในกลุ่มโĂเมก้ć	3	แลąüิตćมินนćนćชนิด	เช่น	üิตćมินเĂ	üิตćมินบี	üิตćมินซี 
üิตćมินĂ	ีüิตćมินเค	เป็นต้น
	 จćกข้ĂมูลทćงโภชนćกćรดĆงกล่ćü	 ท�ćใĀ้ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 
มีÿรรพคุณในกćรบรรเทćĂćกćรĂĆกเÿบ	 แลąĂćกćรผุกร่ĂนขĂงกรąดูก	
ช่üยบ�ćรุงÿćยตć	 แลąคüćมจ�ć	 ลดคĂเลÿเตĂรĂล	 ป้ĂงกĆนกćรเกิด 
ĂĂกซิเดชĆ่น	 รĆกþćโครงÿร้ćงคĂลลćเจนขĂงผิüĀนĆง	 ป้ĂงกĆนโรคĀĆüใจ	 
แลąĀลĂดเลืĂด
	 แคลเซียม	 โพแทÿเซียม	 แลąüิตćมินซีในÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 
มีปรąÿิทธิภćพในกćรลดคüćมดĆนโลĀิต	 มีคüćมÿćมćรถในกćรกรąตุ้น 
กćรขĆบถ่ćยแลąคüบคุมคüćมดĆนโลĀิตใĀ้Ăยู่ในรąดĆบปกติ	 นĂกจćกนี ้

สาหร่ายพวงองุ่น อาหารแห่งอนาคต

	 ÿćĀร่ćยพüงĂงุน่	มชีืĂ่üทิยćýćÿตร์ü่ć	Caulerpa lentillifera 
มีลĆกþณąเป็นเม็ดกลมขนćดจิ๋üคล้ćยไข่ปลćคćเüียร์	 มีÿีเขียü	 เกćąกĆน 
เป็นพüงยćüคล้ćยพüงĂงุ่น	 ĀรืĂ	 ช่Ăพริกไทยÿด	 ท�ćใĀ้บćงคนเรียกü่ć	
ÿćĀร่ćยช่Ăพรกิไทย	ซึง่ไม่ถกูต้ĂงนĆก	เพรćąÿćĀร่ćยช่Ăพรกิไทยแม้จąĂยู่
ในตรąกูลเดียüกĆน	 แต่เป็นคนลąชนิดกĆบÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 (มีขนćดเล็ก
กü่ćÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น)	 บćงคนเรียกÿćĀร่ćยชนิดนี้ü่ć	 คćเüียร์ÿีเขียü	
(Green	Caviar)	ĀรืĂ	Ăงุ่นแĀ่งท้Ăงทąเล	(Sea	Grapes)	ÿ่üนชćüญี่ปุ่น
ที่นิยมรĆบปรąทćนÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 เรียกü่ć	 ĂูมิบูโดĂุ	 (Umi-budou)	 
ซึ่งแปลü่ć	Ăงุ่นแĀ่งท้Ăงทąเล	เช่นกĆน

แหล่งผลิต

	 ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 ĂćýĆยĂยู่ในทąเลลึก	 Ăยู่รüมกĆนเป็นกรąจุก
ปąปนกĆบÿćĀร่ćยชนิดĂื่นตćมซĂกĀิน	ĀรืĂปąกćรĆง	แĀล่งที่พบÿćĀร่ćย
พüงĂงุ่นมćกคืĂ	Ăินโดนีเซีย	ฟิลิปปินÿ์	เüียดนćม	ญี่ปุ่น	เคนยć	โมซĆมบิก	
มćดćกĆÿกćร	์แทนซćเนีย	แลąปćปัüนิüกินี

ÿาĀร่ายพüงองุ่น
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ยĆงคüบคุมรąดĆบน�้ćตćล	 ป้ĂงกĆนกćรจĆบกĆนขĂงกลูโคÿ	 แลąโปรตีน	 
ช่üยลดภćüąแทรกซ้ĂนขĂงโรคเบćĀüćน
	 ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นใĀ้แคลĂร่ีแลąน�้ćตćลต�่ć	 จึงใĀ้แบคทีเรียที่ดี
ในกćรย่ĂยĂćĀćรแลąขĆบถ่ćยขĂงเÿยีได้เรü็ขึน้	นĂกจćกนีย้Ćงช่üยป้ĂงกĆน
โรคคĂพĂก	ĀรĂืกćรขยćยตĆüผดิปกตขิĂงต่ĂมไทรĂยด์	üติćมนิĀลćยชนดิ
ในÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นÿćมćรถแปรรูปเป็นคĂลลćเจน	 แลąÿćรต้ćนĂนุมูล
Ăิÿรąได้Ăย่ćงมีปรąÿิทธิภćพช่üยปรĆบปรุงÿภćพผิüใĀ้มีคüćมชุ่มชื้น

อาหารแห่งอนาคต

	 ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นĀลĆงจćกเก็บเกี่ยüมćแล้ü	 จąĂยู่ได้ปรąมćณ	
2	 -	 3	 üĆนในĂุณĀภูมิĀ้Ăง	 Ā้ćมน�ćไปแช่ตู้เย็นเด็ดขćด	 เพรćąจąท�ćใĀ้
ÿćĀร่ćยเปล่ียนÿภćพĂย่ćงรüดเร็ü	 ก่Ăนน�ćมćรĆบปรąทćนใĀ้น�ćไปล้ćง
ด้üยน�้ćÿąĂćด	แลąน�ćมćแช่น�ć้เย็นทĆนทีเพื่ĂใĀ้ÿดกรĂบ
 ÿćĀร่ćยพüงĂงุน่ÿćมćรถน�ćมćรĆบปรąทćนÿด	ๆ 	ได้	เĀมืĂนกĆบ
เป็นผĆกเคยีงชนดิĀนึง่	เช่นเดยีüกĆบทีผู่ค้นทćงภćคใต้น�ćมćเป็นผĆกเคยีงกĆบ
ขนมจนีน�ć้ยć	ĀรĂืจąรĆบปรąทćนÿด	ๆ 	โดยจิม้กĆบน�ć้จิม้ซฟีูด้	üćซćบ	ิĀรĂื
น�้ćพริก	ĀรืĂ	จąรĆบปรąทćนในรูปแบบÿลĆด	 ใÿ่ในย�ćต่ćงๆ	 โดยเฉพćąมี
เมนูแนąน�ćใĀ้ใÿ่ในย�ćปลćแซลมĂน	 แลą	 เป็นĂงค์ปรąกĂบĀนึ่งขĂง 
เมี่ยงค�ć
	 เมื่ĂüĆนที่	 14	 ÿิงĀćคม	 2565	 กรąทรüงเกþตรแลąÿĀกรณ	์ 
โดย	นายอลงกรณ์ พลบุตร	 ที่ปรึกþćรĆฐมนตรีü่ćกćรกรąทรüงเกþตร 
แลąÿĀกรณ์	 ในฐćนąปรąธćนคณąกรรมกćรฟื้นฟูแลąพĆฒนćýĆกยภćพ
กćรปรąมงไทย	ได้ปรąกćýผลĆกดĆนใĀ้ÿćĀร่ćยพüงĂงุน่	เป็นพชืเýรþฐกจิ
ใĀม่	แลąเป็นĂćĀćรแĀ่งĂนćคต	(Future	Food)	โดยใĀ้จĆงĀüĆดเพชรบุรี
เป็นจĆงĀüĆดน�ćร่Ăง	 เนื่Ăงจćกมีฐćนกćรเพćąเลี้ยงÿćĀร่ćยพüงĂงุ ่น 
ใĀญ่ที่ÿุดในปรąเทýไทย	ที่Ă�ćเภĂบ้ćนแĀลม	โดยใĀ้กรมปรąมง	ร่üมกĆบ
Āน่üยงćน/Ăงค์กรที่เก่ียüข้ĂงทĆ้งในแลąต่ćงปรąเทýเป็นĀน่üยงćน 
รĆบผิดชĂบในกćรÿ่งเÿริม	 üิจĆย	 แลąพĆฒนćกćรผลิตÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น 
ด้üยภูมิปัญญćท้Ăงถิ่นแลąเทคโนโลยีÿมĆยใĀม่	เพื่Ăÿร้ćงýĆกยภćพในกćร
เพćąเลี้ยง	 กćรแปรรูปเป็นผลิตภĆณฑ์เพื่Ăÿร้ćงมูลค่ćเพ่ิมโดย	 üิÿćĀกิจ

คุณÿุรพล เนียมÿะอาด

นายอลงกรณ์ พลบุตร กับเกþตรกรผู้เพาะเลี้ยงÿาĀร่ายพüงองุ่น

ฟาร์มทะเลตัüอย่าง แĀลมผักเบี้ย
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ÿาĀร่ายพüงองุ่น
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ชุมชน	 Ăงค์กรขĂงชćüปรąมงในท้Ăงถิ่น	 แลąผู้ปรąกĂบกćรภćคเĂกชน	
ÿร้ćงแบรนด	์แลąÿ่งเÿริมกćรตลćดทĆ้งĂĂนไลน	์แลą	ĂĂฟไลน์

เก็บตกจากเวที Lunch Talk

	 เมื่ĂüĆนที่	 21	 กรกฎćคม	 2566	 ที่ผ่ćนมć	 ÿมćคมพืชÿüน 
แĀ่งปรąเทýไทย	ได้จĆดกćรบรรยćยพิเýþ	Lunch	Talk	2	เรื่Ăง	1	ใน	2	
นĆ้นคืĂเรื่Ăง	“Green	Caviar	:	ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นเพื่Ăÿุขภćพ”	ผู้บรรยćย
คืĂ	คุณÿุรพล เนียมÿะอาด	กรรมกćรผู้จĆดกćรบริþĆท	เĂĂีซี	คĂนซĆลติ้ง	
กรุ๊ป	 จ�ćกĆด	 ซึ่งเป็นบริþĆทที่แปรรูปÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 เป็นĂćĀćรเÿริม 
ในรปูขĂงÿćรÿกĆด	บรรจขุüด	โดยใช้นüĆตกรรมทีเ่รยีกü่ć	Spherification
	 คณุÿรุพล	จบกćรýกึþćด้ćนüทิยćýćÿตร์แลąเทคโนโลยĂีćĀćร	
คณąĂตุÿćĀกรรมเกþตร	จćกมĀćüทิยćลĆยÿงขลćนครนิทร์	มปีรąÿบกćรณ์
ในกćรพĆฒนćผลิตภĆณฑ์แลąเคร่ืĂงดื่มเพื่ĂÿุขภćพทĆ้งในแลąต่ćงปรąเทý
มćมćกกü่ć	 30	 ปี	 มีแรงบĆนดćลใจที่Ăยćกจąÿร้ćงมูลค่ćเพิ่มใĀ้กĆบ 
ผลผลิตทćงกćรเกþตรขĂงไทย	จึงได้ร่üมกĆบบุตรÿćüซึ่งจบแพทย์ýćÿตร์	 
จćกมĀćüิทยćลĆยเชียงใĀม่	 มĂงĀćผลผลิตทćงกćรเกþตรขĂงไทย 
มćแปรรูปเพื่Ăÿร้ćงมูลค่ćเพิ่ม	 แลąไปพบü่ć	 ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 เป็นพืช 
ที่มีคุณค่ćทćงโภชนćกćรแลąมีปรąโยชน์ต่Ăร่ćงกćย	 ตćมที่ได้กล่ćü 
มćแล้ü
	 แม้จąมีปรąโยชน์แลąคุณค่ćทćงโภชนćกćรÿูง	 แต่ÿćĀร่ćย 
พüงĂงุ ่นมีกลิ่นคćü	 แลąĀลĆงจćกเก็บเก่ียüแล้üมีĂćยุกćรเก็บรĆกþć 
เพื่ĂกćรบริโภคÿĆ้นเพียง	 1-3	 üĆนเท่ćนĆ้น	 แถมยĆงไม่ÿćมćรถเก็บรĆกþć 
ในตูเ้ยน็ได้ด้üย	ยิง่ไปกü่ćนĆน้ผลผลติขĂงÿćĀร่ćยพüงĂงุน่จćกกćรเพćąเลีย้ง
จąĂĂกเป็นฤดูกćล	 ฤดูร้Ăนเป็นช่üงที่มีผลผลิตĂĂกมćมćกจนเกินคüćม
ต้Ăงกćร	ในฤดูฝนผลผลิตĂĂกมćน้Ăย	แลąบćงช่üงขćดแคลน	คุณÿุรพล	
แลąทมีงćนจงึมแีนüคดิทีต้่Ăงกćรท�ćใĀ้มÿีćĀร่ćยพüงĂงุน่บรโิภคตลĂดปี	
ด้üยกćรน�ćมćแปรรปูเป็นเครืĂ่งดืม่เพืĂ่ÿขุภćพทีช่ืĂ่ü่ć	“Green Caviar” 
โดยใช้นüĆตกรรมแลąเทคโนโลยีกćรแปรรูปĂćĀćร	มีกćรเพิ่มพรีไบโĂติค	
แลąคลĂโรฟิลลงไปในเครื่Ăงดื่ม	 ซึ่งเป็นÿćรÿกĆดจćกÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 
เริม่ด�ćเนนิกćรมćตĆง้แต่ปี	2563	โดยร่üมกĆบÿถćบĆนüจิĆยüทิยćýćÿตร์แลą
เทคโนโลยีแĀ่งปรąเทýไทย	(üü.)
	 ÿćĀร่ćยพüงĂงุน่ทีน่�ćมćผลติเป็นเครืĂ่งดืม่เพืĂ่ÿขุภćพนี	้น�ćมć
จćกฟćร์มÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นในเขตÿ่งเÿริมขĂง	 โครงกćรýึกþćüิจĆยแลą
พĆฒนćÿิ่งแüดล้ĂมแĀลมผĆกเบี้ยĂĆนเนื่Ăงมćจćกพรąรćชด�ćริ	 Ă�ćเภĂ
บ้ćนแĀลม	 จĆงĀüĆดเพชรบุรี	 ใช้เกณฑ์มćตรฐćนในกćรคĆดเลืĂกจćก 
กรมปรąมง	คĂื	ต้Ăงเป็นÿćĀร่ćยทีม่เีมด็โต	ÿเีขยีü	มกีลิน่ปกตขิĂงÿćĀร่ćย	
ไม่เน่ćเÿีย	ไม่มีโลĀąĀนĆกปนเปื้Ăน	ทĆ้งนี้ผลผลิตขĂงÿćĀร่ćยต้Ăงผ่ćนกćร
ตรüจรĆบรĂงจćกĀ้ĂงปฏบิĆตกิćรกลćงขĂงกรมปรąมงทีจ่ĆงĀüĆดÿมทุรÿćคร
	 	คณุÿรุพล	ได้ใĀ้ข้Ăมลูทćงโภชนćกćรเพ่ืĂยนืยĆนปรąโยชน์ขĂง
ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	ดĆงตćรćง

คุณÿุรพล เนียมÿะอาด
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คุณค่าทางอาหารของสาหร่ายพวงองุ่น

   องค์ประกอบทางเคมี             มิลลิกรัม/100 กรัมน�า้ĀนักแĀ้ง
-	 โปรตีน	 12.49
-	 ไขมĆน	 0.86
-	 ใยĂćĀćร	 3.17
-	 เถ้ć	 24.2
-	 คćร์โบไăเดรต	 59.27
-	 คüćมชื้น	 25.31
           เกลือแร่                    มิลลิกรัม/100 กรัมน�า้ĀนักแĀ้ง
-	 ฟĂÿฟĂรĆÿ	 1030
-	 โพแทÿเซียม	 970
-	 แคลเซียม	 780
-	 แมกนีเซียม	 630
-	 ÿĆงกąÿี	 2.6
-	 แมงกćนีÿ	 7.9
-	 เĀล็ก	 9.3
-	 ทĂงแดง	 2200
-	 ไĂโĂดีน	 1424
            üิตามิน                   มิลลิกรัม/100 กรัมน�า้Āนักÿด
-	 üิตćมิน	E	 2.22
-	 üิตćมิน	C	 1.00
-	 Thiamin	 0.05
-	 Piboflavin	 0.02
-	 Niacin	 1.09

ที่มา : กรมประมง 2563

	 ÿ�ćĀรĆบเทคโนโลย	ี Spherification	 เป็นเทคนิคกćรผลิตĂćĀćรแบบ	
Molecular	 Gastronomy	 ซึ่งĂćýĆยĀลĆกกćรทćงเคมี	 แลąฟิÿิกÿ์	 ในกćรท�ćใĀ้

ขĂงเĀลüจĆบตĆüเป็นก้Ăนทรงกลมกึง่แขง็Ăยูภ่ćยใน	แลąมเียืĂ่บćงเป็นเจลĀ่ĂĀุม้
Ăยูภ่ćยนĂก	ท�ćใĀ้ĂćĀćรทีผ่ลิตได้มลีĆกþณąเป็นเมด็เจลขนćดเลก็รปูร่ćง
แลąลĆกþณąÿĆมผĆÿคล้ćยไข่ปลć

เครื่องดื่มเพื่อÿุขภาพ

เมี่ยงค�า ÿาĀร่ายพüงองุ่นÿาĀร่ายพüงองุ่นกับน�้าจิ้มซีฟู้ด
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แลąไมเกรน
 ÿารต้านอนุมูลอิÿระ	 ในÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 มีÿćรต้ćนĂนุมูล
Ăิÿรą	 ช่üยป้ĂงกĆนกćรเกิดโรค	 เช่น	 โรคĀĆüใจล้มเĀลü	 กćรเกิดเนื้ĂงĂก	
แลąโรคมąเร็ง
	 ท่ćนใด	ÿนใจเครืĂ่งดืม่เพืĂ่ÿขุภćพ	“Green	Caviar”	ลĂงเข้ćไป
Āćข้Ăมูลที	่facebook	:	Green	Caviar	Spherification	
	 ถึงบรรทĆดนี้	 คüćมĀüĆงที่จąใĀ้ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นเป็น	 Future	
Food	 คงไม่ไกลเกินฝัน	 เพียงแต่ภćครĆฐต้ĂงÿนĆบÿนุนĂย่ćงต่Ăเนื่Ăง 
แลąจริงจĆง....

ขอบคุณข้อมูลและภาพ	:	
ÿุรพล	เนียมÿąĂćด	บริþĆท	เĂĂีซ	ีคĂนซĆลติ้ง	กรุ๊ป	จ�ćกĆด
https://www.sgethai.com/article/รู้จĆกกĆบÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น
https://dric.nrct.go.th/index.php?/News/DetailKnowledge/572	

ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่นทĆ้งĂร่ĂยทĆ้งยĆบยĆ้งเซลล์มąเร็ง
https://thechapt.com/greencaviar/	ÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	8	ปรąโยชน์	

ĂćĀćร	Superfood	ยุคปัจจุบĆน	(เผยแพร่เมื่Ă	2	กĆนยćยน	2564)
https://www.thaigov.go.th	 >news>content>details	 Ăลงกรณ์ 

น�ćกรąทรüงเกþตรĄ	ขĆบเคลื่Ăน	“เพชรบุรีโมเดล”	คิกĂĂฟโครงกćร
พืชเýรþฐกิจใĀม่ÿćĀร่ćยĂćĀćรแĀ่งĂนćคต	 (เผยแพร่เมื่Ă	 14	
ÿิงĀćคม	2565)	

	 เครื่Ăงดื่มเพื่Ăÿุขภćพ	“Green	Caviar”	มีĂงค์ปรąกĂบ	แลą
คุณปรąโยชน์ĀลćยปรąกćรดĆงนี้
 กรดอะมีโน	 ในÿćĀร่ćยพüงĂงุ่น	 ช่üยลดคลĂเลÿเตĂรĂลใน
กรąแÿเลืĂด	ลดคüćมดĆนโลĀิต	แลąป้ĂงกĆนĀĆüใจล้มเĀลü	เĀมćąÿ�ćĀรĆบ
ผูป่้üยโรคเบćĀüćน	คüćมดĆนโลĀติÿงู	แลąโรคĀĆüใจ	มแีคลเซยีมช่üยบ�ćรงุ
กรąดูก	 โพแทÿเซียม	 ช่üยคüบคุมกćรท�ćงćนขĂงเซลล์แลąคüćมÿมดุล
ขĂงน�้ćในร่ćงกćย	 ÿĆงกąÿีช่üยเÿริมรąบบภูมิคุ้มกĆน	 ทĂงแดงแลąเĀล็ก
ช่üยÿร้ćงเม็ดเลืĂดแดง	 ไĂโĂดีนช่üยป้ĂงกĆนแลąรĆกþćโรคคĂพĂก 
ในผู้ป่üยที่เป็นโรคไธรĂยด์	เบต้ćแคโรทีนช่üยบ�ćรุงÿćยตć	แลąลดคüćม
เÿื่ĂมขĂงจĂปรąÿćทตć
 FRUCTO-oligosaccharide	ĀรืĂ	FOS	ซึ่งเป็นพรีไบโĂติค 
ชนิดที่มีปรąโยชน์ต่Ăÿุขภćพ	มีคุณÿมบĆติคล้ćยใยĂćĀćร	ซึ่งร่ćงกćยย่Ăย
ไม่ได้	แต่ถูกย่Ăยโดยแบคทีเรียที่มีĂยู่ตćมปกติในล�ćไÿ้ใĀญ่	ได้กรดไขมĆน
ที่มีÿćยขนćดÿĆ้น	 กรดแลคติค	 ก๊ćซĀลćยชนิดแลąพลĆงงćน	 ช่üยกรąตุ้น
กćรเจริญเติบโตขĂงเยื่Ăบุล�ćไÿ้	ÿ่งเÿริมกćรเจริญเติบโตขĂงจุลินทรีย์ที่มี
ปรąโยชน์ยĆบยĆง้กćรเจรญิเตบิโตขĂงจลุนิทรย์ีท่ีก่Ăโรค	กรąตุน้กćรเคลืĂ่นไĀü
ขĂงล�ćไÿ้	ช่üยใĀ้รąบบขĆบถ่ćยเป็นไปด้üยดี	แลąเป็นแĀล่งพลĆงงćนใĀ้กĆบ
ร่ćงกćย
 คลอโรฟิลล์ชนิดละลายได้ในน�้า	 ช่üยเÿริมÿร้ćงภูมิต้ćนทćน
โรคใĀ้กĆบร่ćงกćย	 ลดĂćกćรภูมิแพ้	 โรคĀĂบĀืด	 แพ้Ăćกćý	 ช่üยเพิ่ม 
ปรมิćณเมด็เลĂืดแดงใĀ้ÿมดลุ	ช่üยคüบคมุรąดĆบน�ć้ตćลในเลĂืด	ช่üยก�ćจĆด
ÿćรพิþในร่ćงกćย	 ช่üยลดกรดในกรąเพćąĂćĀćรแลąล�ćไÿ้	 มีÿ่üนช่üย
ป้ĂงกĆนโรคตĆบĂĆกเÿบแลąไตüćย	 มีÿ่üนช่üยบรรเทćĂćกćรปüดýีรþą	 
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พืชสวน กิ จ ก ร ร ม

 เมื่ĂüĆนที่	2	ÿิงĀćคม	2566	นćยเĂกชĆย	เลิýüิบูลย์ลĆกþณ	์รĂงผู้ü่ć
รćชกćรจĆงĀüĆดÿงขลć	เป็นปรąธćนในพธิมีĂบรćงüĆลแก่ผู้ชนąกćรปรąกüด
ทุเรียนแลąÿ้มโĂทĆบทิมÿยćมผลไม้เมืĂงใต้	 ซึ่งคณąทรĆพยćกรธรรมชćต	ิ
มĀćüิทยćลĆยÿงขลćนครินทร์	 จĆดขึ้น	 ณ	 คณąทรĆพยćกรธรรมชćต	ิ
มĀćüิทยćลĆยÿงขลćนครินทร์	 Ă�ćเภĂĀćดใĀญ่	 จĆงĀüĆดÿงขลć	 โดยมี	 
ผý.ดร.ÿุนทร	 พิพิธแÿงจĆนทร์	 นćยกÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	 
ร่üมเป็นกรรมกćรตĆดÿนิ	แลąร่üมเป็นเกียรตใินพธิมีĂบรćงüĆล	โดยผูช้นąเลýิ
ได้รĆบถ้üยปรąทćนจćกพรąเจ้ćüรüงý์เธĂพรąĂงค์เจ้ćĂทิตยćทรกิติคุณ	
จ�ćนüน	4	 รćย	ดĆงนี้	 ผู้ชนąเลิýทุเรียนพื้นบ้ćน	 ได้แก	่นćงÿćüแมąดąĀ์	 
ตมีงุ	ทเุรยีนพĆนธุĀ์มĂนทĂง	ได้แก่	นćยÿชุนิ	Ā้Ăงÿüุรรณ	ทเุรยีนพĆนธุช์ąน	ี
ได้แก่	 นćยพิเชฐ	 เĀมćąทĂง	 แลąผู้ชนąเลิýÿ้มโĂทĆบทิมÿยćม	 ได้แก่	 
นćงนิภć	ÿุüรรณÿĆงข์

ประกวดทเุรยีนและส้มโอทบัทมิสยาม
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คณะกรรมการบริหาร

สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

คณะผู้จัดท�า ข่าüÿารÿมาคมพืชÿüน
ที่ปรึกþา :		 ĂนĆนต์	ดćโลดม,	ÿุรพงþ์	โกÿิยąจินดć,	üิจิตร	üĆงใน,	ÿุนทร	พิพิธแÿงจĆนทร์
บรรณาธิการ : 	 พรรณนีย์	üิชชćชู
ประจ�ากองบรรณาธิการ
ฝ่ายüิชาการ :		 กนกรĆตน	์ÿิทธิพจน์,	เýรþฐพงþ์	เลขąüĆฒนą,	ปิยนุช	นćคą,	
	 ÿุนิÿć	บุญญąปฏิภćค
บันทึกข้อมูล :	 ÿร้Ăยดćü	üĆฒธćจćรุเกียรติ
ประÿานงาน :	 ดüงรĆตน	์ýิüÿฤþดิ์	/	กćญจนć	โยธćรĆกþ์

üัตถุประÿงค์ของÿมาคมฯ

1.	 ÿ่งเÿริม	ÿนĆบÿนุนüิชćกćรพืชÿüนแลąüิชćกćรÿćขćĂื่นๆ	ที่เกี่ยüข้ĂงกĆบพืชÿüนใĀ้ครบüงจร

2.	 เป็นแĀล่งแลกเปลี่ยนแลąเพิ่มพูนคüćมรู้เรื่ĂงพืชÿüนในĀมู่นĆกüิชćกćร	นĆกธุรกิจ	เกþตรกร	แลąผู้ÿนใจทĆ่üไป

3.	 เป็นแĀล่งบริกćรคüćมรู้เรื่Ăงพืชÿüนแก่เกþตรกร	แลąĂงค์กรต่ćงๆ	ขĂงรĆฐแลąเĂกชนที่ปฏิบĆติงćนเกี่ยüข้Ăง	 	

	 กĆบพืชÿüนในปรąเทýไทย

4.	 เป็นÿื่Ăกลćงในกćรแลกเปลี่ยนแลąร่üมมืĂในกćรค้นคü้ćแลąüิจĆยปัญĀćทćงพืชÿüนทĆ้งภćยในแลąภćยนĂกปรąเทý
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�Ôา�¥�่ม

ท่านÿมาชิกที่รัก
	 ĀลĆงจćกกćรเลĂืกตĆง้ÿมćชกิÿภćผูแ้ทนรćþฎรทĆü่ปรąเทýผ่ćนพ้นไปเมืĂ่
üĆนที	่14	พฤþภćคม	2566	Āลćยท่ćนดจูąกĆงüลแลąĀ่üงใยกĆบÿถćนกćรณ์บ้ćนเมĂืง	
ไม่ทรćบü่ćจąลงเĂยĂย่ćงไร	 ใครจąมćเป็นนćยกรĆฐมนตรี	 Āน้ćตćขĂงรĆฐบćล 
ที่จąมćบริĀćรปรąเทýเป็นĂย่ćงไร	 แต่นĆ่นก็คืĂเรื่ĂงขĂงกćรเมืĂง	 ÿมćคมพืชÿüน 
แĀ่งปรąเทýไทย	เป็นĂงค์กรทีไ่ม่เกีย่üข้ĂงกĆบกćรเมĂืง	กย็Ćงคงท�ćĀน้ćทีแ่ลąบทบćท
ขĂงÿมćคมĄ	ต่Ăไป
	 ก่ĂนĂื่นต้Ăงแจ้งใĀ้ทรćบก่Ăนü่ć	งćน	Amazing	Thai	Fruit	Paradise	
ซึ่งÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย	 ร่üมกĆบโครงกćรÿุขÿยćม	 ณ	 ไĂคĂนÿยćม	 
แลąĀน่üยงćนพĆนธมิตร	ได้ร่üมกĆนจĆดขึ้นรąĀü่ćงüĆนที	่17	–	31	พฤþภćคม	2566	
ปรąÿบคüćมÿ�ćเร็จเป็นที่น่ćพĂใจ	มีผลไม้คุณภćพมćจ�ćĀน่ćยใĀ้ลูกค้ćชćüไทยแลą
นĆกท่Ăงเที่ยüต่ćงชćติได้เลืĂกซื้ĂไปรĆบปรąทćนĂย่ćงเต็มที่ตลĂด	15	üĆน
	 ÿ่üนกćรลงนćม	MOU	กĆบÿมćคมüจิĆยเĂเซยีตąüĆนĂĂกเฉยีงใต้แĀ่งมณฑล
ยนูนćน	เพืĂ่แลกเปลีย่นด้ćนüิชćกćรรąĀü่ćงกĆน	นćยกÿมćคมพชืÿüนแĀ่งปรąเทýไทย 
ได้น�ćคณąซึง่ปรąกĂบด้üย	ผูแ้ทนจćกกรมüชิćกćรเกþตร	มĀćüทิยćลĆยเกþตรýćÿตร์	
ÿมćคมนิÿิตเก่ćมĀćüิทยćลĆยเกþตรýćÿตร์ในพรąรćชูปถĆมภ์Ą	 แลąภćคเĂกชน	 
ไปลงนćม	พร้ĂมกĆบýกึþćดงูćนด้ćนกćรเกþตรขĂงยนูนćน	มćเรยีบร้Ăยแล้üรąĀü่ćง
üĆนที่	19	–	21	เมþćยน	2566
	 งćนในปรąเทýก็ยĆงไม่แผ่ü	 เมื่ĂüĆนที่	 9	 พฤþภćคม	 2566	 กลĆบมćจćก 
ยนูนćนได้ไม่กีü่Ćน	นćยกÿมćคมพชืÿüนĄ	กน็�ćคณąกรรมกćรแลąทีป่รกึþćÿมćคมĄ	
ไปถüćยผลไม้แด่	 พรąเจ้ćüรüงý์เธĂพรąĂงค์เจ้ćĂทิตยćทรกิติคุณ	ณ	พรąต�ćĀนĆก
จĆกรีบงกช	จĆงĀüĆดปทุมธćน	ี
	 üĆนที	่12	พฤþภćคม	2566	คณąขĂงÿมćคมพชืÿüนได้เข้ćพบกĆบผูบ้รĀิćร	
ขĂงกรมท่ćĂćกćýยćนแĀ่งปรąเทýไทย	เพืĂ่ĀćรĂืแนüทćงกćรÿนĆบÿนนุกćรจ�ćĀน่ćย
ผลไม้ไทย	ณ	 ท่ćĂćกćýÿุüรรณภูมิ	 เพื่Ăเผยแพร่ชื่Ăเÿียงผลไม้ไทยใĀ้ชćüต่ćงชćติ 
ได้รู้จĆก
	 üĆนที่	7	กรกฎćคม	2566	นćยกÿมćคมพืชÿüนĄ	น�ćคณąกรรมกćรแลą
ที่ปรึกþćÿมćคมĄ	 เข้ćเยี่ยมชมกิจกćรฟćร์มĂćนนท์ไบโĂเทค	 ขĂง	 ดร.Ăćนนท	์ 
เĂื้Ăตรąกูล	 ที่Ă�ćเภĂคลĂงĀลüง	 จĆงĀüĆดปทุมธćนี	 พร้ĂมกĆบĀćรืĂเรื่ĂงกćรจĆดตĆ้ง
ÿถćบĆนเĀ็ดนćนćชćติ	 จćกนĆ้นไปเยี่ยมชมกิจกćรขĂง	 บริþĆท	 เĂทีไĂ	 เทคโนโลยีÿ์	
จ�ćกĆด	ที่Ă�ćเภĂลćดĀลุมแก้ü	จĆงĀüĆดปทุมธćนี	เพื่ĂĀćรืĂคüćมร่üมมืĂแลąแนüทćง
กćรด�ćเนินงćนเกี่ยüกĆบโดรนเพื่Ăกćรเกþตร
 ทĆง้Āมดนีค้Ăืÿ่üนĀนึง่ขĂงกจิกรรมขĂงÿมćคมĄ	ในช่üงทีผ่่ćนมć	จงึบĂกกล่ćü
เพื่ĂใĀ้ท่ćนÿมćชิกได้ทรćบ
 พบกันใĀม่ฉบับĀน้า

ÿาราณียกร

คณะกรรมการที่ปรึกþา
Ăธิบดีกรมüิชćกćรเกþตร	 Ăธิบดีกรมÿ่งเÿริมกćรเกþตร
ผู้Ă�ćนüยกćรÿถćบĆนüิจĆยพืชÿüน	 นćยก�ćธร	เดชÿกุลธร	
รý.üิจิตร	üĆงใน	 ดร.ณรงค์	โฉมเฉลć	
ดร.ÿุรพงþ	์โกÿิยąจินดć	 ýćÿตรćจćรย์ÿมเพียร	เกþมทรĆพย์	
นćยกĂงเĂก	เปล่งýĆกดิ	์ปรąกćýเภÿĆช คุณĀญิงปรąไพýรี	พิทĆกþ์ไพรüĆน	
นćยüิโรจน์	ĀิรĆญยูปกรณ์	 นćงüĆชรี	จียćýĆกดิ์	
นćงÿćüüนิดć	ĂĆงýุพĆนธุ์	 นćยมนตรี	คงตรąกูลเทียน		
นćยüีรąýĆกดิ์	üงþ์ÿมบĆติ	 นćยยรรยง	ปรąเทืĂงüงý	์	
นćยüรเทพ	ÿุภćดุลย์	 ดร.üีรąชĆย	ณ	นคร	
นćยเปรม	ณ	ÿงขลć	 ดร.ทรงพล	ÿมýรี	
ดร.ÿุüิทย์	ชĆยเกียรติยý	 ดร.กิตติ	üิทูรüิทย์ลĆกþณ์
Mr.	Robert	Dixon		 นćยÿกล	มงคลธรรมćกุล	
รý.ดร.จรรยć	พุกกąเüÿ	 นćงพüงพกć	คมÿĆน	
นćงÿćüจćรุณี	เดÿ์แน็ช	 ภญ.ดร.Ăćริญć	ÿćริกąภูติ	
นćยบĆญชć	ฉĆนทดิลก	 นćยĂภิÿิทธิ์	ตĆนÿกุล	
ผý.ดร.ณ	นพชĆย	ชćญýิลป์	 นćยฐćนĆนต์	จĆนทüงý์	
ดร.üิฑูรย์	ÿิมąโชคดี	 พลโท	ดร.ไชยÿิทธิ์	ตĆนตยกุล	
นćยĂรรณพ	ทĂงคุ้ม	 นćยĂุดม	ฐิตüĆฒนąÿกุล
นćงจิรąนุช	ชćญณรงค์กุล	 นćยกริช	Ăึ้งüิฑูรÿถิตย์
นćยพงþ์ýĆกดิ์	พิบูลย์ýĆกดิ์	 รý.	ÿุรýĆกดิ์	กĆงขćü
นćยýĆกดิ์ชĆย	Ăุ่นจิตติกุล	 ดร.	Ăćนนท	์เĂื้Ăตรąกูล

นายกกิตติมýักดิ์ ÿมาคมพืชÿüนแĀ่งประเทýไทย ดร.ĂนĆนต์	ดćโลดม

คณะกรรมการบริĀาร
นายกÿมาคมฯ		 ดร.ÿุนทร	พิพิธแÿงจĆนทร์
อุปนายก 	 นćยüิรĆช	จĆนทรĆýมี	
	 นćงลĆกขณć	นąüิโรจน์
	 นćงกนกรĆตน์	ÿิทธิพจน์	
	 นćงÿćüพรรณนีย์	üิชชćชู
เลขาธิการ		 ดร.เมธินี	ýรีüĆฒนกุล
เĀรัญญิก		 นćงเยćüลĆกþณ์	โÿภณÿกุลแก้ü
ฝ่ายทะเบียน		 นćยÿุรชć	ÿิทธิชĆย
ÿาราณียกร		 นćงÿćüพรรณนีย์	üิชชćชู	
ฝ่ายต่างประเทý		 นćงÿุนิÿć	บุญญąปฏิภćค	
ฝ่ายประชุม/ÿัมมนา - üิชาการ		 นćงปิยนุช	นćคą	 	
ฝ่ายทัýนýึกþา		 นćยไกรÿิทธิ	์โรจนเกþตรชĆย	

กรรมการกลาง 
นćยÿุพล	ธนูรĆกþ	์	 นćงÿćüกฤชกมล	ทĂงเพ็ง
ดร.เýรþฐพงý	์เลขąüĆฒนą	 รý.ดร.พĆชรียć	บุญกĂแก้ü
นćงÿćüĂรทĆย	เĂื้Ăตรąกูล	 นćงมćริÿć	แÿนกุลýิริýĆกดิ์
นćยÿุเมýüร์	เÿนชู	 นćยĂุดม	üิบูลย์จรรยć
นćยรĆฐพล	โพธิ์นิยม	 นćงÿćüมณฑกćā	ลีมć
นćยýุภเชþฐ	์บุญปรąÿพ	 นćยณĆฐ	กĆนตรĆตนćกุล

ประจ�าÿมาคม
ผู้จัดการÿมาคม		 	 	 นćงดüงรĆตน	์ýิüÿฤþดิ์
ผู้ช่üยผู้จัดการÿมาคม  นćงÿร้Ăยดćü	üĆฒธćจćรุเกียรติ
	 	 	 นćงกćญจนć	โยธćรĆกþ์
เจ้าĀน้าที่ÿมาคม	 	 	 นćงนิตยć	บูรณüิทย์

ÿถานที่ติดต่อ ÿมาคมพืชÿüนแĀ่งประเทýไทย

ตึกÿมćคมพืชÿüนแĀ่งปรąเทýไทย

บริเüณÿถćบĆนüิจĆยพืชÿüน	กรมüิชćกćรเกþตร

ถ.พĀลโยธิน	เขตจตุจĆกร	กทม.	10900

โทร.	0-2940-6578	โทรÿćร	0-2940-6579	

http://www.hsst.or.th










