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พืชสวน น่ า รู้

กองบรรณาธิการ

	 เมื่ นที่	 21	 กรกฎ คม	 2566	 ที่ผ่ นม 	 ม คมพืช น 
แ ง่ปร เท ไทย	จดบรรย ยพเิ 	Lunch	Talk	2	เรื่ ง	คื 	เรื่ ง	 ร่ ย
พ ง งุ่น	:	ค เ ียร์ ีเขีย 	บรรย ยโดย	คุณ ุรพล	เนียม ด	กรรมก ร
ผู้จดก ร	บริ ท	เ ีซี	ค นซลติ้ง	จ� กด	แล 	เรื่ ง	 ตร์ข งกลิ่นผ ม

ร	บรรย ยโดย	คณุธรีพฒัน์ เจรญิ กัด์ิ	Technical	Sales	Executive 
บริ ท	โปร 	จ� กด	(เรื่ งแรกนน้ได้น� เ น ไ ใ้นเรื่ ง	“ ร่ ยพ ง งุน่	

รแ ่ง น คต”	ในข่ ร ม คมพืช น	ฉบบนี้แล้ )
	 ก่ นจ ไปถงึเรื่ ง ตร์ข งกลิน่ผ ม ร	ที่ รปุได้จ กเ ท	ี
Lunch	Talk	ใน นน้น	ข เริ่มต้นด้ ย	“ก รรบรู้ร ”	ข งคนเร ก่ น

รับรู้รสชาติ 

 ร 	 รื 	ร ชาต	ิ(Taste)	เป็น นึง่ในปร ท มผ ข งมนุ ย์	
แล ต 	์เป็นค มรู้ กึทีเ่กิดขึน้เมื่ รที่ ยูใ่นป กท� ปฏิกริยิ กบเซลล์
รบร 	 รื ตุ่มรบร ที่ ยู ่ในช่ งป ก	 โดยเฉพ ที่ลิ้น	 ร จ เกิดขึ้น 
พร้ ม	 ๆ	 กบกล่ิน	 แล ก รกร ตุ้นท่ีปร ทไทรเจมินล	 (ซึ่งท� ใ ้รู ้ 
เนื้ ร	 ค มเจ็บป ด	 แล ุณ ภูมิ)	 จ เป็นต ก� นดค ม ร่ ย
ข ง ร รื ร ื่น	ๆ	ที่ ยู่ในป ก	
 ในท ง ชิ ก รมกี รจ� แนกร ช ติ ลก	ๆ 	ทีค่นเร รบรู้ กเป็น 
5	ร 	คื 	 น	เปรี้ย 	เค็ม	ขม	แล ูม ม	ิซึ่งรบรู้ผ่ น ิถีปร ทที่แยก
จ กกน	 ่ นก รรบรู้ร แบบผ ม จเกิดขึ้นที่เปลื ก ม ง ่ นก รรู้ร
โดยปร ม ลข้ มูลที่ได้ในเบื้ งต้นจ ก น่ ยรบร ลก	ๆ	 เมื่ ต้นคริ ต์
ต รร ที่	20	นก รีร ิทย แล นกจิต ิทย ช ต นตก	จ� แนกร ช ติ

พื้นฐ น ยู่	4	 ย่ ง	คื 	 น	เปรี้ย 	เค็ม	แล ขม	ในเ ล น้น	ยงไม่มีใคร
ค้นพบร ูม มิ	 แต่ปัจจุบนผู้ช� น ญก รโดยม กได้ย มรบ	 “ ูม มิ”	 
เป็นร ช ติที่	5	(“อูมามิ”	เป็นภ ญี่ปุ่น	แปล ่ 	“อร่อย”)	
	 ร ูม มิ	 ค้นพบโดย	 .ดร.คิกูน เ 	 ิเกด 	 นกเคมี	 แ ่ง
ม ทิย ลยโตเกยี มิพเีรยีล	(ปัจจบุนคื ม ทิย ลยโตเกยี )	เป็นร
ที่มีกรด มิโน	 L-glutamate	 ซึ่งท� ใ ้พ ใจแล กร ตุ้นใ ้รบปร ท น

รที่มีเพปไทด์แล โปรตีน	 เพื่ ร่ งก ยน� ไป ร้ งกล้ มเนื้ แล
ย ต่ งๆ	 ร้ งภูมิต้ นท น	 แล เ นไซม์	 ซึ่งล้ นแต่เป็น ิ่งที่จ� เป็น	

จึงก่ ใ เกิดค มรู้ ึกพ ใจเมื่ มีในป ก
	 คนเร มกี รรบรูจ้ กก รรบปร ท น รโดยปร ท มผ 	
คื 	ลก ณ ที่ปร กฎ	(appearance)	เนื้ มผ 	(texture)	แล 	กลิ่นร 	
(flavor)	 ซึ่งก รรบรู้ดงกล่ มีค ม มพนธ์กบปร ท มผ ท้ง	 5	 
ข งมนุ ย์	คื 	ก รม งเ ็นด้ ยต 	(sight)	ก รได้กลิ่นด ยจมูก	(odor)	
ก รรบร ช ติ	(taste)	ด้ ยลิ้น	ก ร มผ 	(touch)	ด้ ยมื 	แล ย

กลิ่นรสในอาหาร
คุณธีรพัฒน์ เจริญ ักดิ์
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ภ ยในป ก	แล 	ก รได้ยิน	(hearing)	ด้ ย ู	ท้งนี้ก ร มผ ด้ ย ย
ภ ยในป กจ ท� ใ ้เกิดค มรู้ ึก	3	ลก ณ 	คื 	
	 trigeminal	รู้ ึกเผ็ดร้ น	 ุณ ภูมิ	ค มฝ ด	ค มซ่ 	
	 pressure	เป็นค มรู้ ึกเมื่ บดเคี้ย ร	
	 kinaesthesis	เป็นปฏกิริยิ ข งกล้ มเนื้ ขณ บดเคีย้ ร

กลิ่นรส

	 ต มข้ มูลข งนก ิช ก รด้ น รยืนยน ่ 	 กลิ่นร 	 รื
ภ งกฤ ใช้ค� ่ 	 Flavor	 ( เมริกน)	 รื 	 Flavour	 ( งกฤ )	 น้น	 
เป็น ิ่ง � คญที่ผู ้บริโภคค� นึงถึงเป็น ิ่งแรกน กเ นื จ กลก ณ
ภ ยน กข ง รที่ม งเ ็น	 ถ้ กลิ่นร ไม่ดีก็มกจ ปฎิเ ธที่จ ไม ่
รบปร ท น รนน้	ด้ ยเ ตนุี้ ตุ กรรม รในปัจจุบนจงึพย ย ม
ใช้กลิ่นร เพื่ ดึงดูดค ม นใจ	 รื ท� ใ ้ผู้บริโภคพ ใจแล เลื กที่จ
บริโภค ร	 รื เครื่ งดื่มที่ผลิตขึ้น	 แล ่งผลต่ เนื่ งไปถึงก รเกิด
ุต กรรม	 รแต่งกลิ่นร ร	ซึ่งเจริญเติบโต ย่ งต่ เนื่ ง	

	 คุณธีรพฒน์	ได้น� เ น ข้ มูลข ง	Future	Market	Insights	
–	 Food	 flavors	market	 ซึ่งร บุ ่ 	 ตร ก รเจริญเติบโตข งตล ด 

รแต่งกลิ่นร รในร ย 	10	ปีข้ ง น้ จ เพิ่มขึ้น	4.9%	มูลค่ จ
เพิม่ขึน้จ ก	10.6	พนล้ นเ รยีญ รฐในปี	ค. .2022	เป็น	17.1	พนล้ น
เ รียญ รฐ	ในปี	ค. .2033	ท้งนี้ ุต กรรม รแล เครื่ งดื่มที่ใช้

รแต่งกลิ่นร ม กที่ ุด	คื 	เครื่ งดื่มแ ลก ล	์ร งลงม คื 	เครื่ ง
ดื่มท่ ไป	 (soft	 drink)	 ผลิตภณฑ์นม	 ร บแ ้ง	 ย ูบ	 ลูก ม	 
เบเก รี่	 ผลิตภณฑ์ที่เกี่ย กบช่ งป ก	 ไ ครีม	 แล 	 เครื่ งดื่มร้ น	 
ต มล� ดบ
	 รแต่งกลิ่นร ร	 รื 	 flavor	 คื 	 ตถุเจื ปน ร	
(food	 additives)	 ชนิด นึ่งที่ใ ้กลิ่นที่ผู ้บริโภคพึงพ ใจต่ ร 
ชนิดน้น	ๆ	ก่ ใ ้เกิดค ม ร่ ย	นก ิทย ตร์ด้ น รจึงพย ย ม
ค้นค ้ 	 แล พฒน กร บ นก รผลิต รแต่งกลิ่นร ร กม
ม กม ย	 ท้งในรูปข ง รที่ล ล ยในน�้ 	 ล ล ยในไขมน	 รผ ม	 
(emulsion)	 ครีม	 (paste)	 ผง	 แล 	microcapsule	 ย่ งไรก็ต ม	 

รแต่งกลิ่นร นี้	 ไม่มีคุณค่ ท งโภชน ก ร	 แต่ใ ้กลิ่นแล ร เ มื น 
ได้บริโภค รจ กธรรมช ติ
	 Flavor	 เป็น รแต่งกลิ่นร ที่คนเร รบรู้ได้ท งป ก	 เป็น ร 
ที่นิยมใช้ใน ุต กรรม ร	 ย 	 เครื่ งดื่ม	 แล ินค้ บริโภค ื่น	 ๆ	
แตกต่ งจ ก	 fragrance	 ที่เป็น รใ ้ค ม มที่ไม่มีร ช ติ	 รบรู้ได ้
ด้ ยก ร ดูดมท งจมกู	ใช้ใน ตุ กรรมเครื่ ง � ง	แล นิค้ ปุโภค	
แล 	seasoning	เป็น รแต่งร 	ซึ่ง จจ ใ ้กลิ่น รื ไม่ก็ได้
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	 � รบกลิ่นที่คนเร รบรู้มี	 3	 ลก ณ 	คื 	 Aroma	 เป็นกลิ่น 
ทีพ่งึปร งค์	รบรูไ้ด้จ กก ร ดูดม	แล รบปร ท น	เช่น	กลิน่จ ก ร	
เครื่ งดื่ม	ก แฟ	ข งขบเคี้ย 	เป็นต้น	Fragrance	 รื 	Scent	เป็นกลิ่น
ที่พึงปร งค์	 รบรู้ได้จ กก ร ูดดม	 เช่น	 กลิ่นจ กด กไม้	 มุนไพร	 
เคร่ื ง � ง	 น�้ ม	 บู่	 เป็นต้น	 Odor	 เป็นกลิ่นที่ไม่พึงปร งค์ 
เป็น ่ นใ ญ่	เช่น	กลิ่นร งเท้ 	กลิ่นต 	กลิ่น บ ต 	์เป็นต้น
	 กลิ่น	 เกิดจ ก รท่ีร เ ยได้	 รบรู้ได้จ กก ร ูดดม	 ่ น	 
กล่ินร 	คื 	ปร ท มผ ในขณ ทีร่บปร ท น	 มพนธ์กบ รปร ก บ
ที่ร เ ยได้	 แล ร เ ยไม่ได้	 เ ล เร รบปร ท น ร	 ขณ ที่ ร 
ยู่ในป ก	เร จ รบรู้ได้ท้งกลิ่น	(Aroma/Odor)	เช่น	กลิ่นผลไม	้นม	เนย	

กลิ่นปล 	กลิ่นด กไม้	รบรู้ร ช ติ	 (taste)	 เช่น	 น	เปรี้ย 	 เค็ม	ขม	 
ูม มิ	แล 	เกิดค มรู้ ึก	(sensation)	เช่น	ค มฉุน	เฝื่ น	ฝ ด	เย็น	

เผ็ด	ร้ น	แ ้ง	ชุ่มฉ�่ 	เป็นต้น
	 น กจ กนี้ยงมีต กร ตุ้น	 ใ ้เกิดค ม ร่ ย	 คื 	 เ ียงเ ล
ขบเคี้ย 	มีค มกรุบกร บ	เนื้ มผ 	(texture)	เนียน	นุ่ม	ชุ่มฉ�่ 	แข็ง	
แล 	 ี	 เช่น	 ีเขีย ข งม น 	 ีเ ลื งเลม น	 ีแดง ตร เบ รี่	 แล  
ีฟ้ เปียร์มิ้นท์	เป็นต้น

	 จ กธรรมช ติในก รรบรู้	 แล เกิดค มรู้ ึกดงกล่ ในก ร
บรโิภค ร	จงึท� ใ ต้้ งใช้ รแต่งกลิน่ร 	ใน ร	เพื่ ตถุปร งค์	
ดงนี้

 • ต้ งก รใ ้ ินค้ มีเ กลก ณ์เฉพ ต

 • เพื่ ใ ้เกิดค ม ล ก ล ย � รบเป็นท งเลื กใ ้กบ 
ผู้บริโภค

 • ทดแทนก รใช้ ตถุดิบธรรมช ติที่มีร ค ูง	

 • กลิน่ร ข ง ตถดิุบธรรมช ติ จ ล ยไปร ่ งกร บ นก ร
ผลิต	 รื เปลี่ยนแปลงไปไม่คงที่เมื่ เก็บรก ไ ้น น

 • ใช้กลบกลิ่นที่ไม่พึงปร งค์
	 ปัจจุบน	มีก รจ� แนก	flavor	เป็น	3	กลุ่ม	คื
 1) กลิ่นร ธรรมชาติ	 เป็น รแต่งกลิ่นร ที่ได้จ กพืช	 รื
ต ท์ีม่นุ ย์ใช้ในก รบรโิภค ยูแ่ล้ 	น� ม ผ่ นกรรม ธิที งก ยภ พ	เช่น	

บด	ต กแ ้ง	 ม รถน� ม ผ มลงไปใน รได้โดยตรง	เช่น	พริกไทย	
บเชย	 มุนไพร	เครื่ งเท 	ต่ ง	ๆ	เป็นต้น	กลิ่นร ธรรมช ติ	เป็นกลิ่นที่
่ นที่ ุด

 2) กลิ่นร เลียนแบบธรรมชาติ	เป็น รแต่งกลิ่นร ที่ได้จ ก
ก รแยก ตถุท่ีใ ้กลิ่นร โดย ิธีท งเคมี	 รื ได้จ ก ตถุที่ งเคร ์ขึ้น
โดยมีคุณลก ณ ท งเคมีเ มื น ตถุที่พบในธรรมช ติที่มนุ ย์น� ม  
บริโภค ยู่แล้ 	เช่น	น�้ มน มร เ ย	 ร กดต่ ง	ๆ	เป็นต้น
 3) กลิ่นร ังเคราะ ์	 เป็น รแต่งกล่ินร ที่ได้จ ก ตถุที่ยง
ไม่เคยพบในผลิตภณฑ์ธรรมช ติที่มนุ ย์ใช้บริโภค	 ร มท้ง ตถุปรุงแต่ง
กล่ินร งเคร ์ที่มีกลิ่นร ธรรมช ติ	 รื 	 เลียนแบบธรรมช ติผ ม 
ยูด้่ ย	มโีครง ร้ งท งโมเลกลุไม่เ มื นธรรมช ต	ิแต่มคี มเ ถียรที่ ดุ	

เช่น	 นิลลิน	 (Vanillin)	 เป็น ตถุที่น� ม งเคร ์ใ ้มีกลิ่นคล้ ย	 
นิลล 	(Vanilla)	ที่ได้จ กธรรมช ติ	เป็นต้น	

	 รูปแบบข ง รแต่งกลิ่นร ใน ร	มี	4	ชนนิด	คื 	ชนิดผง	
(Flavor	Powder)	ชนิดน�้ 	(Flavor	Liquid)	ชนิดล ล ยน�้ มน	(Flavor	
Oil)	แล 	ชนิดผงธรรมช ต	ิ(Natural	Flavor	Powder)
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 – ผ มแบบเปียก	 ่ นผ ม ลกข ง ตถุดิบเป็น ตถุดิบที่มี
ค มชืน้ งู	เช่น	เครื่ งแกง	 รื น�้ พรกิทีเ่ป็น	paste	 รื 	filling	bakery	
เช่น	ไ ้ งขย 	ไ ้ถ่ ก น	ร ่ งก รผ มจ มีก รใ ้ค มร้ น	เพื่ ใ ้
่ นผ มทง้ มดล ล ย	เข้ กนเป็นเนื้ เดยี กน	ดงนน้	flavor	ทีใ่ช้ในก ร

ผ มแบบนีจ้ ต้ งเป็นกลุม่ทีท่นต่ ค มร้ นได้ด	ีไม่เปลีย่นแปลงเมื่ ถกู
ค มร้ น	ล ล ยในน�้ รื ในน�้ มนได้
 – ผ มแบบของเ ล 	 ่ นผ ม ลกข ง ตถุดิบเป็น
ข งเ ล 	ในรูปข งน�้ 	 รื น�้ มน	เช่นไข่	น�้ มนพืช	เนย	น�้ 	ร ่ งก ร
ผ ม จมี รื ไม่มกี รใ ค้ มร้ น	เพื่ ใ ้ ่ นผ มทง้ มดล ล ย	 รื
ใช้ก รตีปั่นใ ้เข้ กนเป็นเนื้ เดีย กน	 flavor	 ที่ใช้ในก รผ มแบบนี	้ 
ต้ งเป็นกลุ่มที่ทนต่ ค มร้ นได้ดี	 ไม่เปลี่ยนแปลงเมื่ ถูกค มร้ น	
ล ล ยในน�้ รื ในน�้ มนได้
	 คุณธีรพฒน์	 ได้กล่ ถึงแน โน้ม	 ข งธุรกิจ รแต่งกลิ่นร

รจ กก ร � ร จข ง	 INNOVA	Market	 Insights	 ในปี	ค. .2023	
่ 	คนเร จ เลื กบริโภค รจ ก ล ยปัจจย	กลิ่นร 	นบเป็นปัจจย
� คญ ย่ ง นึ่ง	 ร มท้งช่ ง ยข งคนก็มีผลต่ ค มนิยมท่ีแตกต่ งกน	

กล่ คื 	ผูบ้รโิภคทีเ่ป็น ยรุน่	จ ใ ค้ ม � คญกบก รแ ง ิง่ใ ม่	ๆ 	
รก นุก	ช บล ง	ช บร ช ตติใ ม	่ๆ	เด็กจ นใจกลิ่นแล ร ม กก ่
ย ื่น	ๆ	 ยท� ง น	จ ค� นึงถึงร ค ที่ต้ งจ่ ย	แล ค มคุ้มค่ 	ผู้ ูง ย

จ นิยม ไรที่เป็นธรรมช ติม กก ่ ย่ ง ื่น	 ดงน้นผู้ผลิตต้ งเลื กใช้
กลิ่นร กบ ินค้ ข งตนใ ้ตรงกบกลุ่มเป้ ม ย
	 เรื่ งข งกลิ่นร 	ยิ่งฟัง	ยิ่งเรียนรู้	ก็ยิ่ง นุก	ที่กล่ ม ท้ง มด
นี	้เป็นเพียงจดุเริม่ต้น	ใ ใ้คร ล ยคน นม ใ ค้ ม นใจกบ ร	แล 	
เครื่ งดืม่	ทีเ่ร ซื้ ม บรโิภคม กขึน้ ่ 	ก ่ รนน้จ ม ถงึผูบ้รโิภค
จ ต้ งผ่ นกร บ นก ร ไรม บ้ ง	โดยเฉพ กลิน่ร นน้ � คญ ย่ งไร	
จงึท� ใ เ้กดิเทคโนโลย	ีแล ตุ กรรมก รผลติ รแต่งกลิน่ร ร
ใ ้เติบโตคิดเป็นมูลค่ ม ล ย่ งที่เป็น ยู่ในปัจจุบน

ขอบคุณข้อมูล : คุณธีรพัฒน์ เจริญศักดิ์ บริษัท โปรวา จ�ากัด
https://th.wikipedia.org/wiki/ก รรบรู้ร
https://www.dip.go.th>category	 ก รเลื กใช้ รปรุงแต่งกลิ่นร  

ใน ร
www.vip.co.th/article/50/กลิ่นร
www.flavorlibrary.net/article/17/ รแต่งกลิ่นใน รค รเลื ก

แบบไ น
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1724/ 

flavouryng.agent	 รใ ้กลิ่นร
htpps://www.allwinfoodthailand.com/content/55714/ข้ ดขี ง

รแต่งกลิ่น
https://www.fit-biz.com/th/flavoring-additives.html	 รแต่งกลิน่

ร 	Flavor

	 ก รน� 	flavor	ไปใช้ง น	ม	ี3	ลก ณ 	ได้แก่
 – ผ มแบบแ ง้	 ่ นผ มข ง ตถดุบิ ลกเป็นผง	 รื เกลด็	
ค มชื้นน้ ยก ่ 	 10%	 นิยมใช้	 flavor	 ชนิดผง	 รื เกล็ดที่มีขน ด 
ใกล้เคียง ตถุดิบ ลก	 รื จใช้	 flavor	 ในรูปข งน�้ มน	 โดยก รใ ้
น�้ มนแต่งกลิ่นไปเคลื บ ยู่บนผิ ข ง ตถุดิบ ลก	 แล้ จึงใ ่ ตถุดิบ ื่น
ต มไป
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พืชสวน น่ า รู้

รองศาสตราจารย์ วิจิตร วังใน

โภชนะคีโตนกับการบ�าบัดโรค

	 น มย รื ุขภ พ ม ยถึงค มไม่มีโรค รื ไม่ป่ ยไข	้
ุขภ พเกี่ย ข้ งกบท้งร่ งก ยแล จิตใจ	 ก ยแล ใจเป็น ิ่งที่ ย 

กนแล กน	 พ ก ยเจ็บป่ ยไม่ บ ยจิตใจมกไม่ บ ย	 เ ร้ ม ง
กร นกร ยไปด้ ย	 แล ในท� น งเดีย กนเมื่ จิตใจไม่ บ ยก็พล ย
ใ ก้ ยไม่ บ ยไปด้ ย	ก รมชีี ติทีย่นืย ย่ งมี ขุภาพด	ีมปัีจจยในก ร
ด� รงชี ิต ล ย ย่ งเข้ เกี่ย ข้ ง	 โดยธรรมช ติแล้ ร่ งก ยข งคนเร  
มคี ม ม รถในก รซ่ มแซม	แล ฟ้ืนฟตู เ งได้	โดยเป็นก รซ่ มแซม
ต เ งแบบ งค์ร ม	 นปร ก บไปด้ ย	 รก รกนิ	ก ร กก� ลงก ย	

รมณ์	 จิต ิญญ ณแล เข้ ถึง ลกก รแล ิธีก รในก รปฏิบติต  
ในปัจจยทีเ่กีย่ ข้ งดงกล่ 	เร กจ็ ม รถมชีี ติทีย่นืย แล มี ขุภ พ
ที่ มบูรณ์
	 มนุ ย์ทุกรูปน มเมื่ ถึง ยชร ุขภ พก็จ เ ื่ มโทรมลงไป 
ต ม ยุที่ม กขึ้น	แต่ไม่มีผู้ใดต้ งก รใ ้เกิดกบต เ ง	แต่ชร ภ พก็เป็น
ิง่ที่ ลกีเลีย่งไม่ได้	ผู้ งู ยมุโี ก เป็นโรคได้ม กก ่ ผูท้ีมี่ ยนุ้ ยก ่ 	
ุขภ พเริ่มมีปัญ 	 ร่ งก ยไม่ค่ ยแข็งแรงร บบภูมิคุ้มกน ่ นล้  

ข ดก ร กก� ลงก ย	 โรคข งผู้ ูง ยุ จเกิดจ ก	 โรคติดเชื้อ	 เช่น	 
เกดิจ กแบคทเีรยี	ร 	ยิ ต์	ไ ร 	แล โปรโตซ 	ร มทง้พย ธ	ิ รื จเกดิ
จ กโรคไม่ติดเชื้อ	เช่นโรค ใจแล ล ดเลื ด	โรคม เร็ง	โรคเบ น	
โรค มพ ต	โรค ลไซเม ร	์เป็นต้น
	 งก รแพทย์พบ ุบติก รณ์ข งโรค	กลุ่มโรคไม่ติดเชื้อเรื้อรัง 
ปร ก บด้ ย	4	กลุ่ม	ได้แก่
	 (1)	กลุ่มโรคร บบ ใจแล ล ดเลื ด	 แล โรค ล ดเลื ด
ม ง

	 (2)	กลุ่มโรคเบ น
	 (3)	กลุ่มโรคม เร็ง
	 (4)	กลุ่มโรคร บบท งเดิน ยใจ	ร มถึงโรคป ด ุดตนเรื้ รง
แล โรค บ ืด
	 โรคไม่ติดเชื้ รื โรคไม่ติดเชื้ เรื้ รง	 จเกิดได้จ ก ล ย

เ ตุ	ก รบริโภค รที่ใช้น�้ มนที่ถูกเติม กซิเจน	(peroxidation)	
รื ถูกเติมไ โดรเจน	 (hydrogenation)	 จ เกิดมี รที่เรียก ่ 	 นุมูล
ิ ร 	(free	radical)	แล ไขมนทร น ์	(trans	fats)	ซึ่งเป็นต ก รท� ใ ้

เกิด	 โรค � คญๆ	 ที่พบได้บ่ ยโดยเฉพ ในผู้ ูง ยเช่น	 โรค ใจแล  
ล ดเลื ด	โรคม เร็ง	โรคเบ น	โรค ้ น	โรคพ ร์กิน น	โรค ลไซเม ร์ 

โภชนะคีโตน : สุดยอดอาหารส�าหรับสมอง (2)

(ต่อจากฉบับที่แล้ว)

โรคภูมิแพ้	 แล โรคภูมิคุ้มกนท� ล ยต เ ง	 เป็นต้น	 โดยมีปัจจยเ ี่ยง 
ที่ � คญ	 คื 	 ก รดื่มเครื่ งด งข งเม 	 ก ร ูบบุ รี่	 ก รบริโภค ร 
ที่ไม่เ ม ม	ค มเครียด	แล ข ดก ร กก� ลงก ยที่เพียงพ
	 โรคที่รก ได้ด้ ยโภชน คีโตน	พ แบ่ง กได้เป็น	2	ปร เภท	
คื 	 โรคของร่างกายแล โรคของ มอง	 ในบทค มนี้จ ธิบ ยพ เป็น
งเขป	ดงต่ ไปนี้

 1. การใช้โภชนะคโีตนรกั าโรคของร่างกาย	โรคท งร่ งก ย
ที่ ม รถใช้โภชน คีโตนรก ม	ีเช่น

ภาพจาก : ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ภาพจาก : World Health Organization (WHO)
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  (1) โรคเบา าน	โรคเบ น	(Diabetes)	เป็นโรคที่
เกดิจ กค มผดิปกตขิ งตบ ่ นทีผ่ลติ ร นิซลูนิ	(insulin)	ได้ไม่เพยีงพ
รื ไม่ได้เลย	 ินซูลินท� น้ ที่น� น�้ ต ลเข้ ไปในเซลล์ในร่ งก ย	 เพื่

เผ ผล ญใ ้เกิดพลงง น	 แล ซ่ มแซม ่ น ึก ร 	 ก รข ด ินซูลิน 
่งผลใ ้น�้ ต ลไม่ ม รถเข้ ไปในเซลล์ได้	 ท� ใ ้เซลล์ข ด รแล

ค่ ย	ๆ	ต ยไป	 ่งผลใ ้เนื้ เยื่ 	แล ย ไม่ท� น้ ที่ ่ นน�้ ต ลที่ไม่
ม รถเข้ ไปในเซลล์ได้	 จึง ม ยู่ในกร แ เลื ด	 แล ถูกไตขบ 
กไปท งปั 	ท� ใ ปั้ มรี น	จงึเรยีก ่ 	“โรคเบา าน”

	 	 	 	 ก รรก โรคเบ นด้ ยโภชน คโีตน	ทีมี่ไขมน งู
แต่มคี ร์โบไ เดรตต�่ 	มี กยภ พในก รเปลีย่น ธิทีีร่่ งก ยเกบ็รก แล
ใช้พลงง น	 ที่ช่ ยรก ก รข งโรคเบ นได้ด้ ยโภชน คีโตน	
ร่ งก ยจ เปลี่ยนไขมน	 (แทนที่จ เป็นน�้ ต ล)	 ใ ้เป็นพลงง น ูง	 

รนี้มีม ต้งแต่ป	ีค. .1924	เพื่ รก โรคลมชก	(Epilepsy)	แต่ผล
ข ง ร ตูรนีก้ลบมี กยภ พในก รรก โรคเบ นชนดิที	่2	โดยที่
โภชน คีโตน จไปปรบปรุงร ดบข งน�้ ต ลกลูโค 	 ในขณ ที่ไปลด
ค มต้ งก ร ินซูลิน
  (2) โรค ลอดเลอืด ั ใจ	โรค ล ดเลื ด ใจ	(Cardio-
vasular	Disease)	เป็นภ ทีผ่นง ล ดเลื ด ใจเ ื่ ม	เพร เกดิก ร

มไขมนทีผ่นง ล ดเลื ด	ท� ใ ช่้ ง ่ งภ ยใน ล ดเลื ดแคบลงแล
ตีบตนในที่ ุด	 ท� ใ ้ ล ดเลื ดไม่ ม รถน� ร ร ่งไปเลี้ยง 
กล้ มเนื้ ใจได้พ จนกล้ มเนื้ ใจข ดเลื ด	 ท� ใ ้ผู้ป่ ยมี ก ร
แน่น น้ ก	 จจ มี ก รร่ มเช่นเ งื่ กมื เท้ เย็น	ใจ ่น	 ิงเ ียน	

ยใจไม่ทน
	 	 	 	 โภชน คีโตน ม รถลดค มเ ี่ยงต่ ก รเกิดโรค	
“ ล ดเลื ด ใจ”	ได้จ กก ร ึก เมื่ เร็ ๆ	นี้พบ ่ ก รลดร ดบข ง
ค ร์โบโ เดรตโดยโภชน คีโตน	 ่งผลดีต่ ไขมนในเลื ด	 โดยเฉพ  
ไตรกลีเซ ไรด์แต่ก็เกิดผลต่ ก รลดค เล เต ร ลแล เพิ่มลิโพโปรตีน	
HDL	ด้ ย	ยิง่ก ่ นน้โภชน คโีตนยงไปเพิม่ขน ดแล ปรมิ ณข ง นภุ ค
ลโิพโปรตนี	LDL	ทีม่คี เล เต ร ลเก ยูท่ี่ไปลดค มเ ีย่งต่ ก รเกดิ
โรค ล ดเลื ด ใจ
  (3) โรคมะเร็ง	 (Cancer)	 เกิดจ กก รเจริญเติบโตที ่
ผิดปกติข งเซลล์	 โดยท่ ไปแล้ เซลล์มีชีพจกรข งก รเจริญเติบโตต ม
ปกติ	ร มท้งก รแบ่งเซลล์แล ก รต ยต ม ยุขย	ในร ย เริ่มแรกข ง
ชี ติเซลล์มกีจิกรรมทีร่ ดเร็ 	แต่ในผูใ้ ญ่เซลล์จ แบ่งต เพยีงเพื่ ทดแทน
เซลล์ท่ีต ยไปแล เพื่ รก บ ดแผลที่เกิดข้ึน	 แต่เซลล์ม เร็ง ม รถ
เจริญเติบโตแล แบ่งเซลล์ตล ดเ ล แล ยงกร จ ยไปยง ่ น ื่นๆ	ข ง
ร่ งก ยแล้ ไป ร้ งปัญ ใ ้แก่ ่ นต่ งๆ	ข งร่ งก ย
	 	 	 	 ก รใช้โภชน คโีตนรก โรคม เร็ง	เซลล์ข งร่ งก ย
มกี รปรบต ในก รใช้ รทง้ทีไ่ด้จ กกลโูค แล ร ืน่ๆ	ทีป่รมิ ณ
ค ร์โบไ เดรตถกูจ� กดใ เ้ ลื เพียงผกทีไ่ม่มแีป้งแต่เซลล์ม เรง็ข ดค ม

ม รถมชีี ติ ยูไ่ด้ ก รนน้ปร จ กค ร์โบไ เดรต	ดงนน้ ธิกี ร
รก โรคม เรง็ทีง่่ ยที่ ดุคื ก รปล่ ยใ ม้น ดต ย	โดยไม่ใ ค้ ร์โบไ เดรต 
(แป้งแล น�้ ต ล)	แก่มน	ขณ ที่เซลล์ ื่นๆ	ข งร่ งก ย ม รถในก รใช้

ภาพจาก : โรงพยาบาลบางโพ
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โภชน คีโตนเป็น ร
 2. การใช้โภชนะคีโตนรัก าโรคของ มอง	 ม งข งคนเร
เป็น นูย์กล ง � รบค บคมุแล ปรบก รต บ น งข งร่ งก ยทง้ตง้ใจ
แล มิได้ต้งใจ	 ภ ยใน ม งปร ก บไปด้ ย	 เซลล์ประ าท	 (neuron)	
จ� น นม กที่ติดต่ ื่ รร ่ งกนแล กนด้ ยคลื่นกร แ ไฟฟ้  
ซึ่งเกิดขึ้นต มปกติ	 ม งเป็น ย ที่มีกิจกรรมด้ นก รเปลี่ยน ร
ใ ้เป็นพลงง น	 ที่กร ฉบกร เฉงที่ ุด	 ม งต้ งก รแ ล่งข งพลงง น
ย่ งต่ เนื่ ง	แม้กร ทง่เ ล เร ลบ	กลโูค เป็นแ ล่งพลงง น ลกข ง
ม ง	กลโูค ได้จ ก รทีเ่ร รบปร ท นเข้ ไป	เมื่ เร ไม่ได้รบปร ท น

ร กพก นึ่ง	 เช่นร ่ งมื้ ข ง ร	 ร ่ งท่ีเร น น ลบ 
ในเ ล กล งคืน รื ร ่ งทีเ่ร ด ร	น�้ ต ลกลโูค ในกร แ เลื ด
จ ลดต�่ ลงม 	 เมื่ เกิดเ ตุก รณ์ดงกล่ 	 ม งจึงต้ งพึ่งพลงง นจ ก
แ ล่ง ื่นเพื่ ท� น้ ที่แล เพื่ ก ร ยู่ร ด
	 แ ล่ง รท งเลื กได้ม จ ก รคีโตนซึ่งเป็น รชนิด
พิเ ที่มีพลงง น ูง	 ที่ ร้ งในตบ	 เฉพ เพื่ เลี้ยง ม งเท่ น้น	 คีโตน 
ถกู ร้ งขึน้จ กไขมนท่ีเกบ็ มไ ใ้นตบก ร ร้ ง รคโีตนเกดิขึน้ร ดบ
ข งน�้ ต ลกลูโค ในเลื ดต�่ ลง	 ลงก รรบปร ท น รร ดบข ง
กลูโค จ กลบ ู่ปกติแล ก ร ร้ ง รคีโตนก็จ ลดลง	ด้ ย ิธีนี้ ม งจึง
มีแ ล่งข ง รไม่ ่ จ เป็นกลูโค รื รคีโตน ยู่ตล ดเ ล
	 น�้ มนม พร้ ช่ ยฟ้ืนฟเูซลล์ประ าท	ท� ใ ้ ือ่ประ าทต่ งๆ	
ที่ก� ลงถูกท� ล ยกลบฟื้นขึ้นม ได้	 รดงกล่ คื 	 คีโตน	 ซึ่งขณ  
ด รร่ งก ยข งเร ม รถผลิตคีโตนจ กไขมนที่ มไ 	้แต่ จ

ผลิตได้จ กไขมนไตรกลีเซ ไรด์ ยโซ่ขน ดกล ง	 (medium	 chain	 
triglyceride)	 ที่มี ยู่ใน ร	น�้ามันมะพร้า เป็นแ ล่งที่มีมากที่ ุด
ของไขมนัชนดินี	้ต มปกตไิขมนในร่ งก ยจ ถกูย่ ยโดยน�้ ด	ี(bile)	ก่ น
จ แตกต ในร บบย่ ย รแต่ไขมนขน ดกล งชนิดนี้	จ เคลื่ นย้ ย
ไปยงตบโดยตรง	 แล ตบจ เปลี่ยนไขมนใ ้เป็นคีโตนโดยไม่ผ่ นก ร
ท� ง นข งน�้ ดี	 จ กน้นตบจ ปลดปล่ ยคีโตนเข้ ู่กร แ เลื ด	 แล้
เคลื่ นย้ ยไป ู่ มอง	เพื่ ใช้เป็นพลงง นที่น่น	
	 โรคข ง ม งที่โภชน คีโตน ม รถรก ได้	มีดงต่ ไปนี้
 (1) โรคลมชกั	(Epilepsy)	เป็นโรคทีเ่กดิจ กภ ผดิปกตขิ ง
ม งเป็นผลม จ กก รเปลี่ยนแปลง ย่ งฉบพลนข งก ร ่งคลื่น
ญญ ณกร แ ไฟฟ้ ข งเซลล์ ม งโดยเกิดจ กก รปลดปล่ ยกร แ

ไฟฟ้ ทีผ่ดิปกติ กม ช่ ครูแ่ล จ แ ดง ก รโดยก รชกั	โดยมกี รชก
ม ก ่ นึ่งคร้งขึ้นไปร่ มกบ รเฉพ เช่น	 ก รเกร็ง	 ก รข ดค ม
รู้ ึกต 	 ซึ่ง จจ มี เ ตุที่ ม รถตร จพบได้ รื จจ เ ตุ 
ไม่พบก็ได้	 กผู้ป่ ยโรคลมชกได้รบก รดูแลรก ที่ถูกต้ ง	 จ ท� ใ ้มี
คุณภ พชี ิตที่ดีขึ้นได้
  โรคลมชกเป็นโรคท ง ม งโรคแรกทีแ่พทย์ใช้น�้ มนม พร้
รก โดยที่ไม่รู้ ่ คีโตนเป็น รที่ท� น้ ที่ในก รรก 	 แต่ในปัจจุบน 
ก รรก ด้ ย รคโีตนเป็นทีน่ยิมปฏบิตใินก รรก ลมชก	เริม่ม ตง้แต่
ปี	ค. .	1920	ในปัจจุบนโรงพย บ ลจอ ์น ฮอปกิน 	์ได้ใช้โภชน คีโตน
รก โรคลมชก ย่ งก ้ งข ง	ในขณ ที่ก รรก ด้ ยย ไม่ได้ผล	 ิ่งที่

พบกค็ื น�้ มนม พร้ ช่ ยลดจ� น นครง้ทีเ่กดิ ก รชกแล ค มรนุแรง
ข งก รชกในเด็กที่เป็นโรคลมชก	 ยิ่งก ่ น้นยงได้พบ ่ เด็กที่เป็นโรค 
ลมชก ยจ ก ก รชก ย่ ง ิ้นเชิง ลงจ กได้รบโภชน คีโตน	 แล มี
ตร ก รลดลงร ่ ง	 90	 -	 99%	 ค� แน น� ในก รใช้น�้ มนม พร้

รก ลมชก	คื 	2	-	4	ช้ นโต๊ รื 	20	กรมข งไขมน ยโซ่ขน ดกล ง
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ิธีบ� บดด้ ยคีโตน
 (3) โรคพาร์กิน ัน	 โรคพ ร์กิน น	 (Parkinson’s	 Disease)	
เป็นโรคทีม่กี รท� ล ยข งเซลล์ปร ทใน ม งใน ่ นทีม่ี น้ ทีค่ บคมุ
ก รเคลื่ นไ 	 เกิดจ กภ ข ง ม งเ ื่ มบริเ ณก้ น ม ง ่ นที่
ค บคมุก รเคลื่ นไ 	ท� ใ ผู้ป่้ ยมกี รเคลื่ นไ ช้ ซึง่เป็น ก ร ลก
ข งผู้ป่ ยพบม กในผู้ ูง ย	ุ60	ปี	ขึ้นไป	ในปร เท ไทยพบผู้ป่ ย ูงถึง	
1	ใน	100	ร ยแต่ในปัจจุบนพบ ่ มีคนท่ ไปมี ยุร ่ ง	21	-	40	ปี	
ป่ ยด้ ยโรคพ ร์กิน น	74.3%	มี ก รต นกล งคืน	 จรุนแรงถึงข้น
ยุด ยใจ	แล เ ียชี ิต

	 	 ในก รรก โรคพ ร์กิน นด้ ยโภชน คีโตน	มีผลง นข ง
นก ิจย ล ยท่ นที่แ ดง ่ โภชน คีโตน ม รถรก ก รข งโรค 
พ ร์กิน นได้	 โดยช่ ยใ ้เซลล์ไม่ต้ งผ่ นกร บ นก รที่ท� ใ ้ไมโต- 
ค นเดรีย	(mitochondria)	เ ื่ ม ภ พแต่ช่ ยซ่ มแซมไมโตค นเดรีย
จ กค มพิก รด้ นก ร ยใจ	จึงท� ใ ้ลดปริม ณข ง นุมูล ิ ร
 (4) โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง	 โรคกล้ มเนื้ ่ นแรง	 (Amyo-
trophic	Lateral	Sclerosis)	เป็นโรคที่เกิดจ กก รเ ื่ ม ล ยข งเซลล์
ปร ททีค่ บคมุก รท� ง นข งกล้ มเนื้ 	โดยเฉพ ทีบ่รเิ ณแกน มอง
แล ไข ัน ลัง	 ท� ใ ้ผู ้ป่ ยมีกล้ มเนื้ แขนข แล ล� ต ่ นแรง	 
กลืนล� บ ก	 พูดไม่ชด	 แล แม้กร ท่ง ยใจล� บ ก	 เช น์ปัญญ เริ่ม 
เ ื่ มลง
	 	 โรคกล้ มเนื้ ่ นแรงไม่ใช่โรคข งกล้ มเนื้ โดยตรง	 
แต่เป็นโรคทีเ่กดิจ กค มผดิปกต	ิข งเซลล์ปร ทน� ค� ง่	 ง่ผลท� ใ ้
กล้ มเนื้ ่ นแรง	ข ดเซลล์ปร ทน� ค� ่งม ค บคุม	ซึ่งเซลล์เ ล่ นี้
มี ยูใ่นไข น ลงแล ม งโดยทีเ่ซลล์ปร ทน� ค� ง่นีค่้ ยๆ	เ ื่ มแล
ต ยไป
	 	 จ กก รที่รู้ ่ โภชน คีโตนถูกใช้ไปในก รเผ ผล ญไขมน
ไม่ใช่ค ร์โบไ เดรต น ่งผลใ ้ ม รถป้ งกนเซลล์ปร ท	 ด้ ยเ ตุนี้
นก ิจยโรคกล้ มเนื้ ่ นแรงจึง ท งใช้โภชน คีโตนในก รรก โรค
กล้ มเนื้ ่ นแรง	แล รุป ่ มนใช้ได้ดี

แ ล่งข้อมูล
ณรงค์	โฉมเฉล 	.	2551.	แ นติ กซิแดนต์ในน�้ มนม พร้ .	กลปพฤก ,์	

เ ก รร ย มเดื นข งชมรม นุรก ์แล พฒน น�้ มนม พร้ ,	
ฉบบที่	4	กรกฎ คม	2551.

______	 2556.	 ยู่ร้ ยปีชี ีเป็น ุขได้ด้ ยน�้ มนม พร้ .	 จดพิมพ์โดย
ชมรม ยู่ร้ ยปีชี ีเป็น ุข.	กรุงเทพ 	มีน คม	2556.

______	 2557.	 คีโตน	 :	 พลงช้นย ดจ กน�้ มนม พร้ .	 กลปพฤก ์,	
ข่ ร	ร ย มเดื นข งชมรม นรุก แ์ล พฒน น�้ มนม พร้ ,	
ฉบบที่	21	ตุล คม	2551.

______	 2558.	 ก รรก โรคด้ ยคีโตนจ กน�้ มนม พร้ .	 เ ก ร
ิช ก รฉบบที่	 1/2558,	 ชมรม นุรก ์แล พฒน น�้ มนม พร้  

แ ่งปร เท ไทย.

 (2) โรคอัลไซเมอร์	 โรค ลไซเม ร์	 (Alzheimer’s	 Disease)	
เกดิจ กก รต ยข งเซลล์ ม ง	ท� ใ ก้ รท� ง นข งเซลล์ ม งเ ื่ มลง	
จนกร ท่ง ่งผลกร ทบต่ กิจ ตรปร จ� นข งผู้ป่ ย	ในช่ ง	8	-	10	ปี	
ลงจ กเริ่มมี ก รแล ไม่ได้รบก รรก 	 ผู้ป่ ยโรค ลไซเม ร์จ มี 

ค มจ� เ ื่ ม ย่ งรุนแรงขึ้นแล มกเ ียชี ิตลง ลงจ กเป็นโรคนี้	 8	 ปี	 
แต่บ งร ยก็ ยู่ได้ถึง	20	ปี	 กได้รบก รดูแลรก ย่ งดี
	 	 คนที่เป็นโรค ลไซเม ร์จ มีก รเ ียพื้นที่ข ง ม งที่
ค บคุมค มคดิ	ค มจ� แล ก รเรยีบเรยีงภ พดู	มี ก ร บ นแล
ไม่ ม รถปฏิบติง นที่เคยท� ต มปกติได้	 ในร ย แรกๆ	 จ ข้ี ลงขี้ลืม
เล็กๆ	น้ ยๆ	แต่ต่ ม จ มีพฤติกรรมแล บุคลิกเปลี่ยนไป	 เช่น	 ลงลืม
ิง่ข งทีใ่ช้เป็นปร จ� 	คดิค� รื ปร โยคทีจ่ พูดไม่ ก	 บ นเรื่ งเ ล

แล ถ นที่	 จ� บุคคลที่เคยรู้จก รื คุ้นเคยไม่ได้	 รมณ์แปรปร น	
งุด งิดง่ ย	 ก้ ร้ 	 ุดท้ ยมีผลกร ทบต่ ก รด� เนินชี ิตปร จ� น	

เช่น	 ไม่ ม รถใช้ ุปกรณ์เครื่ งใช้ภ ยในบ้ นได้ ย่ งเ ม มท้งๆ	 ที่
เคยใช้เป็นปร จ� 	 ไม่ ม รถไป ถ นที่ที่คุ ้นเคย	 จ� เ ตุก รณ์แล  
ช่ งเ ล ไม่แน่น นจนกร ทง่ไม่ ม รถปฏบิตกิจิ ตรปร จ� นต มปกติ
	 	 ก รบ� บดด้ ยโภชน คโีตนเป็น ธิกี รรก โรค ลไซเม ร์
ทีป่ร ทบใจ	เพร ก รเกดิก รดื้ ต่ ร นิซลูนิ	ท� ใ น้�้ ต ลไม่ ม รถ
เข้ ไปในเซลล์ ม งได้	 ท� ใ ้เกิด ก รค มเ ื่ มข งร บบปร ท
ย่ งต่ เนื่ งแล ค่ ยๆ	 ต ยไป นเป็นกร บ นก รที่เกิดขึ้นที่ใช้เ ล  

นบเป็น ิบๆ	ปีก่ นที่ ก รจ ปร กฏ	แต่ถ้ เซลล์มีคีโตนมนจ ยงมีชี ิต
ยูไ่ด้แล ยงท� น้ ทีไ่ด้ต มปกต	ิดงนน้จงึเป็นเรื่ งดทีีย่งไม่มี ก รข ง

โรค ลไซเม ร์โดยเฉพ คนชร แล คนที่มีญ ติเป็นโรค ลไซเม ร์จ ใช้

ก้าน มอง

             มองคนปกติ                มองของผู้เป็นอัลไซเมอร์

ภาพจาก : วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

ภาพจาก : OKMD
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พืชสวน เ ค ลื่ อ น ไ ห ว

ดร.เมธินี ศรีวัฒนกุล

	 ธ รณรฐปร ช ธิปไตยปร ช ชนล 	 ( ปป.	 ล )	 มีพื้นที	่
แล ภ พ ก ที่เ ม มต่ ก รเพ ปลูกพืชได้ ล ก ล ยชนิด	
พื้นที่ท� ก รเก ตรท้ง มด	 4.5	 ล้ นเ กต ร์	 (ปร ม ณ	 28	 ล้ นไร่)	 
คดิเป็นร้ ยล 	19	ข งพืน้ทีท่่ ปร เท 	ปร ช กร ่ นใ ญ่เป็นเก ตรกร	
ต มข้ มูลก ร � ร จ ถิติเก ตรท่ ปร เท 	คร้งที่	3	ร บุ ่ 	ในปี	2564	
ปป.	ล 	มคีร เรื นทีท่� ก รเก ตรทง้ มด	644,000	คร เรื น	คดิเป็น

ร้ ยล 	48.94	ข งจ� น นคร เรื นท่ ปร เท 	ซึ่งมี ยู	่1,315,760	คร
เรื น	 ผลผลิตท งก รเก ตรไม่เพียงเพื่ ก รบริโภคเท่ น้น	 แต่ยงถูกน�
ไปใช้ในก รเลี้ยง ต 	์ร มท้งเป็นแ ล่ง ตถุดิบป้ นโรงง น ุต กรรม
กีด้ ย	ภ คเก ตรกรรมจงึเป็น นึง่ในแ ล่งร ยได้ ลกข งปร เท แล

ปร ช ชน	โดยในปี	พ. .	2564	ร ยได้จ กภ คก รเก ตรคิดเป็นร้ ยล 	
16	ข ง	GDP
	 รฐบ ล	 ปป.	ล ได้ก� นดใ แ้ผนก ร ง่เ รมิภ คก รเก ตร	
เลี้ยง ต ์	 แล ปลูกพืชเชิงพ ณิชย์เป็น นึ่งในเป้ ม ย ลกข งแผน
พฒน เ ร ฐกิจแล งคมแ ่งช ติ	 ฉบบที	่ 9	 (2564	 –	 2568)	 เพื่ ใ ้

ม รถ ง่ ก นิค้ เก ตรได้ ย่ งน้ ย	1,200	ล้ นด ลล ร์ รฐต่ ปี	
โดยพืช ่ง ก ลกข ง	 ปป.	ล 	ได้แก่	มน � ป ลง	ย งพ ร 	กล้ ย	
ก แฟ	(ยงไม่แปรรูป)	ข้ โพด	แล ข้ 	
	 “ทุเรียน”	ก� ลงจ เป็น ินค้ เก ตร ีกชนิด นึ่งที่ ร้ งร ยได้
ใ ้กบปร เท 	 ปป.ล 	มีแผน ่ง กทุเรียน	ซึ่งมีตล ดจีนร งรบแล้ 	
ค ด ่ จ ม รถ ง่ กทเุรยีนได้ในปี	2567	 � รบพนธุท์เุรยีนทีใ่ช้ปลกู
จ น� เข้ จ กต่ งปร เท 	โดยได้ปลูกไปแล้ บ ง ่ น	
	 ในปัจจุบน	 ปป.	ล 	มีพื้นที่ปลูกทุเรียนที่แข งจ� ป ก	เป็น
ทุเรียนพนธุ ์พื้นเมื งแล ม นท ง	 โดยเริ่มมีนกลงทุนจ กจีนแล
เ ยีดน มข มปท นทีด่นิจ กรฐบ ลเพื่ ปลกูทเุรยีน	ปร ม ณ	20,000	
–	30,000	ไร่	 ปป.	ล 	มโี ก ม ลในก รขย ยตล ด นิค้ เก ตร	
โดยเฉพ ย่ งยิง่ไปยงปร เท จนี	เนื่ งจ กขณ นีเ้ น้ท งรถไฟจีน-ล 	

ม รถขน ่ง ินค้ เก ตรได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พแล ร ดเร็ ยิ่งขึ้น	
น กจ กนี้	 ปป.ล 	 มีข้ ตกลงก รค้ เ รี	 (FTA)	 กบ ล ยปร เท 	 
โดยได้รบก รยกเ น้ภ นี� เข้ จ ก	16	ปร เท 	เช่น	จนี	 ติ ล	ีนิ ซแีลนด์	
ญี่ปุ่น	 ินเดีย	เป็นต้น
	 คณ ข ง ม คมพืช นแ ่งปร เท ไทยได้มีโ ก เดินท ง
ไปท น ึก 	 ปป.ล 		 จงึข ถ่ ยท ด ิง่ทีไ่ด้พบเ น็	ได้ มผ 	แล
ได้รบทร บข้ มลูม เกีย่ กบรปูแบบก รท� ก รเก ตรใน	 ปป.ล 	ข ง
ผู้ปร ก บก ร	แล เก ตรกร	ดงนี้

ส่องเกษตรเพื่อนบ้าน...สปป.ลาว
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สวนส้มธนาธร 

	 บริ ท	 เชียงใ ม่ธน ธร	 จ� กด	 ผู้ผลิตแล จ� น่ ย ้มธน ธร	 
ได้ขย ยก รลงทุน น ้มเข้ ไปใน	 ปป.ล 	 โดยเริ่มแรกเป็นก รร่ ม
ลงทุนกบรฐบ ล	 ปป.	 ล 	 แต่ปัจจุบนปรบเปลี่ยนรูปแบบเป็นรฐบ ล 
ใ ้ มปท นที่ดินร ย เ ล 	 30	 ปี	 บนพื้นที่ก ่ 	 1,200	 ไร่	 ในแข ง 
จ� ป ก	 ซึ่งมี ภ พ ก เ ม แก่ก รปลูก ้ม	 โรคแล แมลง ตรูพืช
ยงไม่ม กนก	โดยปลูก ้ม	3	 ยพนธุ	์คื 	
	 ม้ ยน�้ ผึง้	เป็น ม้ ยพนธุแ์มนด รนิ	มคีณุลก ณ โดดเด่น
คื 	มเีปลื กบ ง	ล่ น	ป กเปลื กได้ง่ ย	แยกกลบีได้	กลิน่ ม	ร น
มเปรี้ย ช นรบปร ท น	 ม รถรบปร ท น ด รื ค้นเป็นน�้ ้มได้	

	 ม้ฟรมี งต์	ผิ เปลื กมี ี ม้แดง ด	เปลื ก น 	มรี ช ติ น
มเปรี้ย 	กลิ่น ม	นิยมน� ไปค้นน�้

 ม้มลี ภ	เป็น ม้ ยน�้ ผึง้ทีไ่ด้รบก รปรบปรงุพนธุ	์แล คดเลื ก
ก ่ 	 10	ปี	 ใ ้ไม่มีเมล็ด	 (ถ้ ม	ี ไม่เกิน	4	 เมล็ด)	ผิ เปลื ก ีเ ลื งท ง	
เปลื กบ ง	 น	กลิ่น ม
	 ผลผลิต ้มที่ได้จ คดแยกขน ด	 ่งข้ มไปบรรจุกล่ งใน
ปร เท ไทย	 เพื่ จ� น่ ยในตล ดปร เท ไทย	ซึ่งเป็นตล ด ลก	แล  
ที่เ ลื จ กก ร ่งไปไทยจ จ� น่ ยใน	 ปป.	 ล 	 น กจ ก ้มแล้ 	 
ยงได้ทดล งปลูกพืช ีก ล ยชนิด	 เช่น	 ม น 	 ม ล ก 	 เมล่ น	 ฝร่ง	
เ ร 	เป็นต้น	เพื่ จ� น่ ยท้งใน	 ปป.ล 	แล ่ง ก

บริษัท Agricultural Development Daithang Co., Ltd.

	 บริ ท	 Agricultural	 Development	Daithang	 Co.,	 Ltd.	
เป็นบริ ทข งเ ียดน มที่จดท เบียนใน	 ปป.	 ล 	 เมื่ ปี	 2559	 
เพื่ ลงทนุในก รเลีย้ง นม	แพ 	ก รปลกูพชื ร ต 	์ก แฟ	พรกิไทย	
แล ผลไม้	 ทิ	 บป รดทุเรียน	 โ ค โด	 เ ร 	 แมคค เดเมีย	
จ� น่ ยท้งภ ยในปร เท แล ่ง ก	 โดยบริ ท 	 ได้รบ มปท น	 
30	ปี	 ในพื้นที่	 1,700	 เ กต ร	์ (10,625	 ไร่)	 ในเมื งป กซ ง	ปัจจุบน	
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ปร บค ม � เร็จในก รปลูกกล้ ย ม	800	เ กต ร์	(5,000	ไร่)	ซึ่งได้
รบก รรบร งม ตรฐ น	 Global	 GAP	 ม รถ ่ง กไปจ� น่ ยใน
ปร เท ญี่ปุ่นได้ต้งแต่ปี	 2562	 น กจ กนี้	 ได้เริ่มปลูกทุเรียนมี ยุได	้ 
2-5	 ปีแล้ 	 โดยมีก รปลูกทุเรียนมูซ นคิง	 250	 เ กต ร์	 (1,562.5	 ไร่)	
ทุเรียน ม นท ง	400	เ กต ร์	(2,500	ไร่)

บริษัท Agrotech Pro Lao Co,. Ltd. 

	 บริ ท	Agrotech	Pro	Lao	Co,.	Ltd.	เป็นบริ ทจ กม เลเซีย	

เข้ ม ลงทนุโครงก ร	“AGRO	VEGE	FARM”	มพีืน้ทีป่ร ม ณ	40	เ กต ร์	
(250	ไร่)	ภ ยในฟ ร์มมีโรงเรื นปลูกผกไ โดรโปนิก 	์23	 ลง	โรงเรื น
คดเกรด	1	 ลง	แล โรงเรื นขย ยกล้ พนธุ์	1	 ลง	ปลูกพืชผกม กก ่ 	
77	ชนิด	โดย ม รถผลิตพืชผกปล ด รพิ 	 ทิ	ผก ลด	ม เขื เท 	
แตงก 	ผกก ดข 	ต้น ม	 น่ ไม้ฝร่ง	แล พริก	ผลผลิต ่งจ� น่ ย
ภ ยในแข งจ� ป ก	แล แข ง ื่น	ๆ	ท้งนี้	AGRO	VEGE	FARM	ยงเป็น
แ ล่งท่ งเที่ย เชิงเก ตรที่เปิดใ ้ผู้ที่ นใจเข้ เยี่ยมชมด้ ย
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	 ถ นก รณ์ก รเก ตรใน	 ปป.ล 	ที่ นบ นนุ มปท นพืน้ที่
ดินเพื่ ก รท� เก ตรในร ค ถูก	ค่ แรงง นที่ยงไม่ ูงนก	ค มต้ งก ร
งค์ค มรู้ในก รผลิต	 ค มต้ งก รปัจจยก รผลิตแล เทคโนโลยีก ร

ผลิต	 ผลผลิตก รเก ตรที่ยงไม่เพียงพ ต่ ก รบริโภคภ ยในปร เท 	 
ีกท้งโ ก ก ร ่ง กไปยงจีนผ่ นเ ้นท งรถไฟค มเร็ ูง	ตล ดจน

ก รได้รบก รยกเ ้นภ ีน� เข้ ต มข้ ตกลงก รค้ เ ร	ี (FTA)	กบ ล ย
ปร เท 	 นบเป็นโ ก ข งเก ตรกร	 นกลงทุนแล ผู้ปร ก บก รไทย	
น� ผลผลติท งก รเก ตรข งไทย ง่ กไปยง	 ปป.ล 	เข้ ไปร่ มลงทนุ
ผลิต ินค้ ท งก รเก ตรใน	 ปป.ล 	ร มถึงก รลงทุนใน ุต กรรม
ก รเก ตรทีต้่ งใช้ค มรูค้ ม ม รถ	แล แบ่งปันเทคโนโลยทีีท่น มย
ม ช่ ยเพ่ิมผลผลติท งก รเก ตรใน	 ปป.ล 	ใ เ้พียงพ ต่ ก รบรโิภค
ภ ยในปร เท 	แล เพิม่มลูค่ ก ร ง่ ก	แล นบเป็นโ ก ในก รขย ย
ตล ดข งกลุ่ม ินค้ เครื่ งมื เก ตรไปยง	 ปป.ล ีกด้ ย

แ ล่งข้อมูล
ยุทธ ตร์ก รพฒน ก ิกรรมจนถึงป	ี2568	แล ิ ยท จนถึงป	ี2573
https://eriit.moic.gov.la/researcheriitlao/

สวนของเกษตรกรรายย่อย

	 เก ตรกรร ยย่ ยด� เนินก ร	 ด้ ยทุน	 แรงง น	 แล ท่ีดิน	 
ข งตนเ งท้ง มด	มีก รปลูกพืชผ มผ น	เช่น	 ้ม	 โ ค โด	ผก	 ล 	
บนพื้นที่ขน ดเล็ก	ไม่ร มกลุ่มเก ตรกรเป็นแปลงใ ญ	่ผลผลิตจ� น่ ย
ในปร เท 	 โดยเก ตรกรบ งร ยจดใ ้มีบริก รนกท่ งเที่ย ม พกรูป
แบบโ มเ ตย์	 มผ ธรรมช ติแล ฒนธรรม นมีเ น่ ์ข ง	 ปป.ล 	
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พืชสวน ท่ อ ง เ ที่ ย ว

ดร.เมธินี ศรีวัฒนกุล

	 ม คม ิ ย์เก่ ก งทุนพฒน ค ม มพนธ์ค มร่ มมื
ร ่ งปร เท 	ไต้ น-ไทย	 รื เรียก ้น	ๆ 	 ่ 	 ม คม ิ ย์เก่ ไต้ น	
ได้จดท น ึก ปร เท ไต้ น	 7	 น	 6	 คืน	 ก รเดินท งท่ งเที่ย  
ในไต้ นคร้งนี้	เริ่มต้นเดินท งถึง น มบินเถ ย น	กรุงไทเป	เดินท ง
ู่ไทจง	เยี่ยมชม นุ รณ์ ถ นเจียงไคเช็ค	เรียนรู้ปร ติ ตร์แล เรื่ ง

ร ค มเป็นผู้น� ข ง ดีตปร ธ น ธิบดี	 เจียงไคเช็ค	 ซึ่งมีปรชญ ท ง 
ก รเมื งก รปกคร งที่น� ไป ู่ค ม � เร็จ	 3	ปร ก ร	คื 	“จริยธรรม 
ประชาธิปไตย และ ิทยา า ตร์”	 แล้ เดินท งไป นด กไม้ไทจง	 
ชมพร ทิตย์ตกดินที่พื้นที่ชุ่มน�้ เก เ ม่ย	 เดินท งต่ เพื่ ูด ก
บริ ุทธิ์ร ่ งล่ งเรื ท เล บ ุริยนจนทร 	 ขึ้นไปรบพรที่ ดพร ถง
ซมจ๋ง	แล มผ ค ม ุข งบที่ ดโฝก งซ น	
	 กจ กเมื งไถตง	 น่งรถเลียบช ยฝั ่ง	 ชมค มง มข ง 
ท้ งท เลด้ นต น กข งเก 	 มุ่ง น้ ู่ ุทย นแ ่งช ติท โร โก 	
เดินท งต่ ไปยงเมื งซูเ ์ด้ ยรถไฟด่ น	 TRA	 (Taiwan	 Railway)	 
ชมแล ช้ ปที่ มู่บ้ นโบร ณจิ่ เฟิ่น	 พกผ่ นแช่น�้ แร่ใน ้ งพกก่ น 
เดินท งกลบกรุงเทพ 	
	 ก รเดินท งคร้งนี้	 น กจ กเพลิดเพลินกบทิ ท น์	 ค ม

ยง มแล บรรย ก ข งท เล	ภเูข 	น�้ ตก	แม่น�้ ล� ธ ร	 ถ ปัตยกรรม	
ร บเก ไต้ น	 ิ่มเ มกบ รไต้ น งเรียงร ยเต็มโต๊ ทุก น	 
ร มท้งตื่นต กบ รที่ได้ไปเดินเลื กชมแล ชิมในตล ดกล งคืน	 
แถมด้ ยเดินช้ ปปิ้งย่ ย รท้งในร้ นแบบแผงล ยแล ร้ นยี่ ้
แบรนด์ดงแล้ 	 นึ่งในปร บก รณ์ที่จ� ได้ไม่ลืมจ กทริปท่ งเที่ย  
คร้งนี้	คื 	ก รพฒน ก รเก ตรข งไต้ น	
	 ก รเดินท งร บเก จ เ ็นแปลงเพ ปลูกพืชเรียงร ย 
เ ็นได้เกื บตล ดท ง	 เมื่ ผ่ นไปแต่ล เมื งจ เ ็นก รปลูกพืชท่ีไม่
เ มื นกน	บ งเมื งจ เ ็นน ข้ เป็นทิ แถ 	บ งเมื งจ เ ็นต้น ม ก
เรียงร ยเต็มไป มด	 (คนไต้ นยงนิยมเคี้ย ม ก	 โดยเฉพ คนขบรถ
ท งไกลจ เคีย้ ม กแก้ง่ ง)	บ งเมื งจ ปลกูน้ ย น่ 	ผลไม้ ล ยชนดิ

เจาะแนวทางการเกษตรในไต้หวนั
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ผ มผ นในแปลง	ก รปลูกก็มีก รใช้น ตกรรม	เช่น	ก รติดต้งโรงเรื น	
ก รตดิตง้ร บบโซล ร์เซลล์	ก รปรบแ งไฟในแปลงปลูก	ก รตดิตง้ร บบ
น�้ 	 เป็นต้น	 ต้นพืชผลที่เ ็นข้ งท งดู มบูรณ์ดี	 ผลไม้ที่ข ยในตล ด	 
ผลใ ญ่	ร ช ติด	ีผกทีไ่ด้ชมิในร้ น ร	ขน ดใ ญ่ บ ิม่	 น	กร บ	
	 เก ตรท่ งเที่ย 	 เช่น	 ในโปรแกรมท ร์ได้ไปชม นด กไม้	 
ที่จดภูมิท น์ได้ ย่ ง ยง ม	มีด กไม้ต้นไม้น น พนธุ์	 จดเป็นโซนที่ใ ้
นกท่ งเที่ย ม รถถ่ ยรูป ยได้ทุกจุด	 ินค้ เก ตรที่มีคุณภ พดี	 
โดดเด่นข งเมื งจ ได้รบก รโปรโมต	 ม ท่ งเที่ย แล้ ต้ งซ้ื ติดมื  
กลบบ้ นด้ ย	 ิ่งที่น่ ปร ทบใจม กคื 	 บรรจุภณฑ์ข ง ินค้ เก ตร 
ที่ไต้ น	ดู ยง ม	 ดต 	 ม รถยกร ดบ ินค้ ใ ้เป็นที่น่ เชื่ ถื
ในคุณภ พม ตรฐ นแล ค มใ ่ใจในก รผลิต	 ภ พลก ณ์ข ง ินค้  
ช นใ ้ ย กซื้ กลบไปทุกชิ้น	 รู้ ึกถึงค มคุ้มค่ ข งร ค เมื่ เทียบกบ
คณุภ พ นิค้ 	คณุภ พ ดแุล รูปลก ณ์ข งบรรจภุณฑ์ทีท่น มย	ตล ด
ล ยแ ่งมี ยรุ่นม ข ยขนม	 ร	 จดตกแต่งร้ นแล มีค มคิด
ร้ ง รรค	์

	 ิ่งที่ได้พบเ ็นเ ล่ นี้ในปร เท ไทยก็มีเช่นกน	แต่น่ เ ียด ย
ที่ ่ นใ ญ่จ ได้เ ็น ิ่งเ ล่ นี้จ กเก ตรกรแล ผู้ปร ก บร ยใ ญ่ 
ข งไทยทีม่ทีนุแล เข้ ถงึตล ดได้	ยงไม่ค่ ยเ น็ นิค้ ข งเก ตรกรแล 	
SME	 ร ยย่ ยท� ได้น่ ซื้ แล ข ยได้ร ค เท่ ที่เ ็นในไต้ น	 ลงจ ก
จบทรปิแล้ 	จงึได้ บืค้นได้ข้ มลู ่ ไต้ น ร้ งค มเข้มแข็งภ คก รเก ตร
โดย ยท้งค ม ดทนข งคน	 ค มรู้แล เทคโนโลยีที่ใ ่เข้ ไป ย่ ง
ถกูต้ งเ ม ม	ร มทง้ก ร นบ นนุจ กรฐบ ล ย่ งจรงิจง	จงึข ยบิยก
ข้ มูลจ กบทค มที่เผยแพร่ในผู้จดก ร นไลน์	 แล ปร ช ช ติธุกิจ 
ม ช นคดิแล ง ่ ภ ครฐแล ภ ค ่ นทีเ่กีย่ ข้ งจ ได้น� ไปพจิ รณ
น� ม ปฏิบติเพื่ นบ นุนภ คก รเก ตรข งไทย	แก้ปัญ ร ค ินค้
เก ตร ย่ งย่งยืน	

แนวทางการเกษตรในไต้หวัน

	 ไต้ นถื เป็น น่ึงในปร เท ผู้ผลติ นิค้ ไ เทคชน้น� ข งโลก	
ขณ เดยี กน	ไต้ นยงเป็น นึง่ในปร เท ทีป่ร บค ม � เรจ็ ย่ ง งู
ในก รพฒน ภ คเก ตรกรรม	ดงเ ็นได้จ ก	GDP	per	Capita	ในภ ค
เก ตรกรรมข งไต้ น	 ยู่ที่ร 	 28,000	 ด ลล ร์ รฐต่ คนต่ ปี	 
ูงเป็น นดบต้น	ๆ	ข งโลก	แล ูงก ่ ไทยซึ่ง ยู่ที่ร 	3,600	ด ลล ร์
รฐต่ คนต่ ปี	 ปร ม ณ	 7	 เท่ 	 ท้ นถึง กยภ พก รผลิตภ ค

เก ตรกรรมข งไต้ นที่ ยู่ในร ดบ ูง	 แล แม้ไต้ นมีข้ จ� กดข ง
พื้นที่ปร เท ที่มีขน ดเพียง	 36,193	 ต ร งกิโลเมตร	 เล็กก ่ ไทยร 	 
14	เท่ 	ขณ ที่ไต้ น ยู่ในพื้นที่ที่เกิดภยธรรมช ติบ่ ยคร้ง	แต่ไต้ น
กลบเป็นผู้ ่ง ก ินค้ เก ตรร ยใ ญ่ข งโลกใน ล ยกลุ่ม ินค้ 	 ท	ิ
กล้ ยไม้	แล ม ม่ ง	เป็นต้น	
	 แน ท งก รแก้ปัญ ก รเก ตรข งไต้ นเป็นกรณี ึก ที่

ม รถน� ม ปรบใช้กบปร เท ไทยได้มี ล ยปร ก ร	 รฐบ ลไต้ น
ช่ ยเ ลื เก ตรกรในก รปรบเปลี่ยนโครง ร้ งก รท� ก รเก ตร	 แล
ยกร ดบข ง ปุท นใน นิค้ เก ตรทีผ่ลิตจ กไต้ น	พร้ มทง้ดแูลรก
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ทรพย กรแล พื้นที่เพ ปลูก	 ร มถึงผลกดนก รเก ตรแบบเป็นมิตร 
ต่ ิ่งแ ดล้ ม	 โดยคณ กรรมก รกิจก รก รเก ตร	 (Council	 of	 
Agriculture	:	COA)	ซึ่งเป็น น่ ยง นเทียบเท่ กร ทร งเก ตร 	ข ง
ไต้ นร ยง นต่ 	 National	 Development	 Council	 (NDC)	 ่ 	 
ได้ งแผนก รใ ้ค มช่ ยเ ลื ภ คก รเก ตร	โดยใช้งบปร ม ณร ม	
48,113	ล้ นบ ท	ช่ งร ่ งปี	2565-2568	เพื่ ด� เนนิโครงก ร	Green	
Environmental	Benefit	Project	ค ด ง ่ โครงก รนีจ้ ม รถช่ ย
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 ขั้นที่ 1 : แก้ปัญ าเรื่องน�้า ต้องท�าระบบชลประทานใ ้
	 รฐบ ลไต้ นจด รรงบปร ม ณเพื่ ท� เรื่ งน�้ โดยเฉพ 	 
โดยชีแ้จง ่ กน�้ ม กขึน้จ ม รถท� ก รเก ตรได้ม กขึน้	เก ตรกร
จ มีร ยได้ม กขึ้น	แต่ร ค ินค้ เก ตรจ ถูกลง	โดยไต้ นมีโครงก ร	
Green	Environmental	Benefit	Project	คร บคลุมม ตรก รในก ร
ใ ้ผลต บแทนด้ นต่ งๆ	 เพื่ ่งเ ริมใ ้เกิดก รปรบเปลี่ยนโครง ร้ ง
ก รผลิต ินค้ เก ตร ล ก ล ยชนิด	 ร มถึงผลต บแทนจ กก รดูแล
รก ิง่แ ดล้ มข งพืน้ทีก่ รเก ตร	ก รผนไปปลกูพชืชนดิ ืน่ทีไ่ต้ น
ยงต้ งพึง่พ ก รน� เข้ 	แทนก รปลกูข้ 	ก รบริ รก รใช้ทรพย กรน�้ 	
ก ร งแผนแล ใช้ง นร บบชลปร ท นภ ยในพ้ืนที่ต่ งๆ	 ร มท้งก ร
่งเ ริมใ ้เพ ปลูกในแบบ	Dry	Farming	

	 ไต้ นมีพื้นที่เพ ปลูกข้ ปร ม ณ	 43,200	 ไร่	 ค ด ่
โครงก รนี้จ ม รถช่ ยคงพื้นที่ปลูกข้ ใ ้มีปร ม ณ	 39,200	 -	
40,800	ไร่ต มเป้ ม ย	ในขณ ที่กรมทรพย กรน�้ ก็ค ด ่ จ ม รถ
ช่ ยปร ยดน�้ ในก รท� ก รเก ตรได้ม กก ่ 	4,200	ตนต่ ป	ี
 ขั้นที่ 2 : ปลูกพืชมูลค่า ูงแทนข้า
	 ก รปรบต ข งภ คก รเก ตรข งไต้ น	 มีรฐบ ลที่ช่ ย 
่งเ ริมใ ้เก ตรกร นไปปลูกพืชชนิด ื่นที่ต้ งน� เข้ เพื่ ทดแทนก ร

ปลูกข้ 	เมื่ น�้ เพียงพ 	เก ตรกรก็มีต เลื กในก รปลูกพืชที่ใ ้มูลค่
ูงก ่ 	

 ขั้นที่ 3 : กองทุนปลอดดอกเบี้ย
	 ไต้ นมีก รจดต้งก งทุนเก ตรกร	 เพื่ ลดค มเ ี่ยงจ ก
ค มผนผ นข งปัจจยต่ งๆ	เช่น	ด้ น ภ พแ ดล้ มจ กภ โลกร้ น	
น�้ ท่ ม	น�้ แล้ง	เป็นต้น	

ใ ้มีก รปรบเปลี่ยนโครง ร้ งก รผลิตแล ยกร ดบคุณภ พข งข้
ไต้ นใ ด้ยีิง่ขึน้	ซึง่จ ช่ ยเพิม่ร ยได้ใ แ้ก่เก ตรกรด้ ยก รด� เนนิง น
ผ่ นบนได	5	ข้น	
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 ขั้นที่ 4 : เพิ่มจ�าน นเก ตรกรใ ้มากขึ้น 
	 ไต้ นใช้ง น ิจยแล พฒน ช่ ย นบ นุนก รผลิตภ ค
ก รเก ตร	เทคโนโลยขีน้ งูซ่ึงเป็นจดุแขง็ข งไต้ นได้น� ม ปร ยกุต์ใช้
ในภ คเก ตรกรรมตล ดทง้ ่ งโซ่ ปุท นเพื่ ยกร ดบ กยภ พก รผลติ
ไม่ ่ จ เป็นก รปรบปรงุพนธุพ์ชื	ก รผลติเมลด็พนธุ	์เทคโนโลยกี รผลติ	
ก รน� เทคโนโลยีเซ็นเซ ร์ไร้ ยม ใช้ในก รเพิ่มปร ิทธิภ พก รเพ
ปลูกก รพฒน ร บบ ืบค้นย้ นกลบ	 (Traceability	 System)	 เพื่ ใ ้

ม รถ ืบค้นที่ม ข ง ินค้ เก ตรทุกชิ้นกลบไปถึงแ ล่งเพ ปลูกได	้
ซึง่ท� ใ ้ นิค้ เก ตรข งไต้ นได้รบก รย มรบด้ นคณุภ พจ กท่ โลก	
ตล ดจน นบ นุนก ร ิจยแล พฒน เพื่ ร้ งน ตกรรมใ ม่	ๆ	ในก ร
แปรรูป ินค้ เก ตรข้นต้น	 ไป ู่ ินค้ ที่มีมูลค่ เพิ่ม ูง	 ทิ	 ร
� เร็จรูป	ย รก โรค	เครื่ ง � ง	เป็นต้น

 ขัน้ที ่5 : ท�าค ามเข้าใจเรือ่งกลไกตลาดกบัการบริ ารจัดการ
ราคาแบบยั่งยืน
	 ไต้ นม ง ่ ก รปร ก นโยบ ยด้ นก รเก ตรต้ ง ยู่บน
พื้นฐ นข งค มเข้ ใจกลไกตล ด	 น้ ที่ข งภ ครฐคื เพิ่มจ� น นก ร
ผลิตข งเก ตรกร	 ซึ่งเป็นก รเพิ่ม ินค้ เข้ ู่ตล ด	 ต ม ลกก รตล ด 
ที่ ่ เมื่ ซพพล ย ู่ตล ดมีม กขึ้น	 ร ค ก็จ ลดต�่ ลงม เ ง	 เป็นก ร 
่งเ ริมใ ้เก ตรกรมีร ยได้เพิ่มขึ้นแล มีค มเป็น ยู่ที่ดีขึ้น	 ดงน้น	
น้ ทีข่ งรฐไม่ใช่ก รค บคมุร ค รื ตรงึร ค 	แต่ ตล ดใ เ้ก ตรกร	

ขย ยดีม นด์ใ ้มีค มต้ งก ร ูงขึ้น	 ในขณ ที่ช่ ยท� ใ ้เก ตรกร 
มีต้นทุนถูกลง	 จ กก รปรบต 	 เพิ่มซพพล ย ู่ตล ด	 ก็จ ท� ใ ้ก ร 
แก้ปัญ ร ค ินค้ เก ตรเป็นไป ย่ งย่งยืน
	 ไต้ นจดต้งเขตเ ร ฐกิจพิเ 	 (Free	 Economic	 Pilot	
Zone)	ซึง่เป็นเขตเ ร ฐกจิพเิ เฉพ ข ง ตุ กรรมเก ตร	โดยร ม
ตุ กรรมเก ตรต่ ง	ๆ 	ร มถึงโครง ร้ งพืน้ฐ นแล น่ ยง นร ชก ร

ที่เกี่ย ข้ งเข้ ไ ้ด้ ยกน	 ทิ	 ูนย์ ิจยแล พฒน 	 น่ ยง นตร จ บ
ม ตรฐ น ินค้ 	 ร มถึงโครงข่ ยโลจิ ติก ์	 เป็นก รช่ ยลดต้นทุนข ง 
ผู้ปร ก บก ร	ซึ่งก ่ 	90%	เป็นผู้ปร ก บก ร	SMEs
	 น กจ กนี	้ไต้ นยงมกี รตกลงก รค้ เ รทีีม่มี ตรฐ น งู	ใน
แง่ข งก รเปิดตล ดก รค้ ินค้ เกื บท้ง มดข งปร เท ม ชิก	 
ซึ่ง ่งผลดีต่ ก รกร ตุ้นธุรกิจที่เกี่ย ข้ งกบน ตกรรมแล ก รค้นค ้
ิจย	 ีกท้งยงเป็นก รเ ริม ร้ งบทบ ทที่ � คญข งไต้ นใน ่ งโซ่
ุปท นข งภูมิภ คเ เชียแปซิฟิก	

 จะเ น็ได้ า่การพฒันาของไต้ นัอยูบ่นพืน้ฐานค ามเข้าใจ
ทัง้การผลติและการตลาด ใช้การ จิยัพฒันาเป็นฐาน �าคญั และมแีผน
นับ นุนใ ้เกิดการปรับเปลี่ยนอย่างมีระบบ มีค ามเชื่อมโยงทั้ง 
่ งโซ่ ซึง่น�าไป ูค่ ามเป็นอยูท่ีด่ขีองเก ตรกร ค ามมัน่คงด้านอา าร 

การรกั า ภาพแ ดล้อม และค ามยัง่ยืนของอุต า กรรมเก ตรอย่าง
เป็นรูปธรรม 
 ภาครฐัของประเท ไทยมกีารพดูถงึการด�าเนนิงาน นบั นนุ
การเก ตรโดยตลอด แต่ยังขาดการด�าเนินงานที่เชื่อมโยงกันอย่าง 
เป็นระบบ เป็นรปูธรรม ากบริ ารจดัการระบบน�า้ ระบบชลประทาน 

ใ ้ก้า น้า เติมค ามรู้ค ามเข้าใจด้านกลไกตลาด ใช้กรณี ึก าของ
ไต้ ันที่ประ บค าม �าเร็จเป็นที่ประจัก ์ด้านเก ตรกรรมก็เป็น
ตั อย่างที่ดีที่รัฐบาลค รเร่งด�าเนินการอย่างเป็นรูปธรรมโดยเร็ ที่ ุด

อ้างอิง
1.	 แน น ยก 	ดงู นไต้ น	บนได	5	ขน้แก้ปัญ 	“ร ค นิค้ เก ตร”	

ูงแบบย่งยืน	เผยแพร่:	1	มี.ค	2565	โดย	:	ผู้จดก ร นไลน์
2.	 เจ แน ท งค ม � เร็จข ง	 ภ คเก ตรกรรมในไต้ น	 เผยแพร่:	

30	 ิง คม	2559	โดย	:	ปร ช ช ติธุรกิจ
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พืชสวน ส น ท น า

พรรณนีย์  วิชชาชู

 � รบปร เท ไทย	กรมปร มงได้น� พนธุ์ ร่ ยพ ง งุน่เข้ ม
จ กปร เท ญี่ปุ่น	 น� ม ึก 	 ทดล งเพ เลี้ยงในโครงก ร ึก ิจย
แล พฒน ิ่งแ ดล้ มแ ลมผกเบี้ย นเนื่ งม จ กพร ร ชด� ริ	 � เภ
บ้ นแ ลม	 จง ดเพชรบุรี	 ร ่ งปี	 2555	 -	 2556	 จนได้รูปแบบ 
ที่เ ม มในปี	 2557	 จึงน� ไปถ่ ยท ดฝึก บรมใ ้ผู้ นใจในโครงก ร
ฟ ร์มท เลต ย่ งต มพร ร ชด� ริ มเด็จพร น งเจ้ ิริกิติ์พร บรม
ร ชินีน ถ	ต� บลบ งแก้ 	 � เภ บ้ นแ ลม	จง ดเพชรบุรี	 เพื่ น� ไป
เพ เลี้ยงในเชิงพ ณิชย	์ซึ่งปร กฎ ่ 	มีผู้ นใจน� ไปขย ยผล	ท� ฟ ร์ม
เพ เลี้ยง ร่ ยพ ง งุ่นเป็นจ� น นม ก	 มีท้งท� ในรูปแบบคร เรื น	
แล ท� เป็นฟ ร์มขน ดใ ญ่	 ่งผลใ ้ ร่ ยพ ง งุ่นเป็นที่รู้จกใน มู ่
ผู้บริโภคเพิ่มม กขึ้น	แล ท� ใ ้จง ดเพชรบุรี	 โดยเฉพ แ ลมผกเบี้ย	
กล ยเป็นแ ล่งผลิต ร่ ยพ ง งุ่นที่ � คญข งไทย	
 ย่ งไรกต็ ม	 ร่ ยพ ง งุน่ ม รถเตบิโตได้เ งในธรรมช ติ 
เก ตรกรใน ล ยจง ดท งภ คใต้ข งไทย	เช่น	ภเูกต็	ตรง	พงง 	กร บี่	
จงึได้น� ร่ ยพ ง งุน่ในธรรมช ตมิ เพ เลีย้งในรปูแบบฟ ร์มธรรมช ติ 
แล เลี้ยงในกร ชง
	 ตล ดข ง ร่ ยพ ง งุน่	น กจ กตล ดท้ งถิน่ในแ ล่งผลติ	
แล น้ ฟ ร์มแล้ 	 ในซุปเป ร์ม ร์เก็ตช้นน� ข งไทย	 ก็ยงพ ซื้ ได ้
ในลก ณ น� ม บริโภค ดโดยตรง	 รื น� ม ปร ก บ ร	 ปัจจุบน 
มีก รน� ร่ ยพ ง งุ่นม แปรรูปเป็น รเ ริม	 แล จ� น่ ยต ม
ร้ นข ยย 	แล ช่ งท ง นไลน์ต่ ง	ๆ	

ประโยชน์และสรรพคุณ

	 มี ล ยคนบ ก ่ ร ช ติข ง ร่ ยพ ง งุ่น	 มน	ๆ	 เค็ม	ๆ	
เ มื นไข่กุ้งที่ ยู่บนซูชิ	แล มีข้ มูลท งโภชน ก ร ่ 	 ร่ ยพ ง งุ่น
ุดมไปด้ ย	โปรตีน	แคลเซียม	โพแท เซียม	กรดไขมนไม่ ิ่มต เชิงซ้ น

ในกลุ่มโ เมก้ 	3	แล ิต มินน น ชนิด	เช่น	 ิต มินเ 	 ิต มินบี	 ิต มินซี 
ิต มิน 	ี ิต มินเค	เป็นต้น

	 จ กข้ มูลท งโภชน ก รดงกล่ 	 ท� ใ ้ ร่ ยพ ง งุ่น	 
มี รรพคุณในก รบรรเท ก ร กเ บ	 แล ก รผุกร่ นข งกร ดูก	
ช่ ยบ� รุง ยต 	 แล ค มจ� 	 ลดค เล เต ร ล	 ป้ งกนก รเกิด 

กซิเดช่น	 รก โครง ร้ งค ลล เจนข งผิ นง	 ป้ งกนโรค ใจ	 
แล ล ดเลื ด
	 แคลเซียม	 โพแท เซียม	 แล ิต มินซีใน ร่ ยพ ง งุ่น	 
มีปร ิทธิภ พในก รลดค มดนโล ิต	 มีค ม ม รถในก รกร ตุ้น 
ก รขบถ่ ยแล ค บคุมค มดนโล ิตใ ้ ยู่ในร ดบปกติ	 น กจ กนี ้

สาหร่ายพวงองุ่น อาหารแห่งอนาคต

	 ร่ ยพ ง งุน่	มชีื่ ทิย ตร์ ่ 	Caulerpa lentillifera 
มีลก ณ เป็นเม็ดกลมขน ดจิ๋ คล้ ยไข่ปล ค เ ียร์	 มี ีเขีย 	 เก กน 
เป็นพ งย คล้ ยพ ง งุ่น	 รื 	 ช่ พริกไทย ด	 ท� ใ ้บ งคนเรียก ่ 	

ร่ ยช่ พรกิไทย	ซึง่ไม่ถกูต้ งนก	เพร ร่ ยช่ พรกิไทยแม้จ ยู่
ในตร กูลเดีย กน	 แต่เป็นคนล ชนิดกบ ร่ ยพ ง งุ่น	 (มีขน ดเล็ก
ก ่ ร่ ยพ ง งุ่น)	 บ งคนเรียก ร่ ยชนิดนี้ ่ 	 ค เ ียร์ ีเขีย 	
(Green	Caviar)	 รื 	 งุ่นแ ่งท้ งท เล	(Sea	Grapes)	 ่ นช ญี่ปุ่น
ที่นิยมรบปร ท น ร่ ยพ ง งุ่น	 เรียก ่ 	 ูมิบูโด ุ	 (Umi-budou)	 
ซึ่งแปล ่ 	 งุ่นแ ่งท้ งท เล	เช่นกน

แหล่งผลิต

	 ร่ ยพ ง งุ่น	 ย ยู่ในท เลลึก	 ยู่ร มกนเป็นกร จุก
ป ปนกบ ร่ ยชนิด ื่นต มซ ก ิน	 รื ป ก รง	แ ล่งที่พบ ร่ ย
พ ง งุ่นม กคื 	 ินโดนีเซีย	ฟิลิปปิน ์	เ ียดน ม	ญี่ปุ่น	เคนย 	โมซมบิก	
ม ด ก ก ร	์แทนซ เนีย	แล ป ปั นิ กินี

า ร่ายพ งองุ่น
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ยงค บคุมร ดบน�้ ต ล	 ป้ งกนก รจบกนข งกลูโค 	 แล โปรตีน	 
ช่ ยลดภ แทรกซ้ นข งโรคเบ น
	 ร่ ยพ ง งุ่นใ ้แคล ร่ีแล น�้ ต ลต�่ 	 จึงใ ้แบคทีเรียที่ดี
ในก รย่ ย รแล ขบถ่ ยข งเ ยีได้เร็ ขึน้	น กจ กนีย้งช่ ยป้ งกน
โรคค พ ก	 รื ก รขย ยต ผดิปกตขิ งต่ มไทร ยด์	 ติ มนิ ล ยชนดิ
ใน ร่ ยพ ง งุ่น ม รถแปรรูปเป็นค ลล เจน	 แล รต้ น นุมูล
ิ ร ได้ ย่ งมีปร ิทธิภ พช่ ยปรบปรุง ภ พผิ ใ ้มีค มชุ่มชื้น

อาหารแห่งอนาคต

	 ร่ ยพ ง งุ่น ลงจ กเก็บเกี่ย ม แล้ 	 จ ยู่ได้ปร ม ณ	
2	 -	 3	 นใน ุณ ภูมิ ้ ง	 ้ มน� ไปแช่ตู้เย็นเด็ดข ด	 เพร จ ท� ใ ้

ร่ ยเปล่ียน ภ พ ย่ งร ดเร็ 	 ก่ นน� ม รบปร ท นใ ้น� ไปล้ ง
ด้ ยน�้ ด	แล น� ม แช่น�้ เย็นทนทีเพื่ ใ ้ ดกร บ
 ร่ ยพ ง งุน่ ม รถน� ม รบปร ท น ด	ๆ 	ได้	เ มื นกบ
เป็นผกเคยีงชนดิ นึง่	เช่นเดยี กบทีผู่ค้นท งภ คใต้น� ม เป็นผกเคยีงกบ
ขนมจนีน�้ ย 	 รื จ รบปร ท น ด	ๆ 	โดยจิม้กบน�้ จิม้ซฟีูด้	 ซ บ	ิ รื
น�้ พริก	 รื 	จ รบปร ท นในรูปแบบ ลด	ใ ่ในย� ต่ งๆ	 โดยเฉพ มี
เมนูแน น� ใ ้ใ ่ในย� ปล แซลม น	 แล 	 เป็น งค์ปร ก บ นึ่งข ง 
เมี่ยงค�
	 เมื่ นที่	 14	 ิง คม	 2565	 กร ทร งเก ตรแล กรณ	์ 
โดย	นายอลงกรณ์ พลบุตร	 ที่ปรึก รฐมนตรี ่ ก รกร ทร งเก ตร 
แล กรณ์	 ในฐ น ปร ธ นคณ กรรมก รฟื้นฟูแล พฒน กยภ พ
ก รปร มงไทย	ได้ปร ก ผลกดนใ ้ ร่ ยพ ง งุน่	เป็นพชืเ ร ฐกจิ
ใ ม่	แล เป็น รแ ่ง น คต	(Future	Food)	โดยใ ้จง ดเพชรบุรี
เป็นจง ดน� ร่ ง	 เนื่ งจ กมีฐ นก รเพ เลี้ยง ร่ ยพ ง งุ ่น 
ใ ญ่ที่ ุดในปร เท ไทย	ที่ � เภ บ้ นแ ลม	โดยใ ้กรมปร มง	ร่ มกบ
น่ ยง น/ งค์กรที่เก่ีย ข้ งท้งในแล ต่ งปร เท เป็น น่ ยง น 

รบผิดช บในก ร ่งเ ริม	 ิจย	 แล พฒน ก รผลิต ร่ ยพ ง งุ่น 
ด้ ยภูมิปัญญ ท้ งถิ่นแล เทคโนโลยี มยใ ม่	เพื่ ร้ ง กยภ พในก ร
เพ เลี้ยง	 ก รแปรรูปเป็นผลิตภณฑ์เพื่ ร้ งมูลค่ เพ่ิมโดย	 ิ กิจ

คุณ ุรพล เนียม ะอาด

นายอลงกรณ์ พลบุตร กับเก ตรกรผู้เพาะเลี้ยง า ร่ายพ งองุ่น

ฟาร์มทะเลตั อย่าง แ ลมผักเบี้ย
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า ร่ายพ งองุ่น
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ชุมชน	 งค์กรข งช ปร มงในท้ งถิ่น	 แล ผู้ปร ก บก รภ คเ กชน	
ร้ งแบรนด	์แล ่งเ ริมก รตล ดท้ง นไลน	์แล 	 ฟไลน์

เก็บตกจากเวที Lunch Talk

	 เมื่ นที่	 21	 กรกฎ คม	 2566	 ที่ผ่ นม 	 ม คมพืช น 
แ ่งปร เท ไทย	ได้จดก รบรรย ยพิเ 	Lunch	Talk	2	เรื่ ง	1	ใน	2	
น้นคื เรื่ ง	“Green	Caviar	:	 ร่ ยพ ง งุ่นเพื่ ุขภ พ”	ผู้บรรย ย
คื 	คุณ ุรพล เนียม ะอาด	กรรมก รผู้จดก รบริ ท	เ ีซี	ค นซลติ้ง	
กรุ๊ป	 จ� กด	 ซึ่งเป็นบริ ทที่แปรรูป ร่ ยพ ง งุ่น	 เป็น รเ ริม 
ในรปูข ง ร กด	บรรจขุ ด	โดยใช้น ตกรรมทีเ่รยีก ่ 	Spherification
	 คณุ รุพล	จบก ร กึ ด้ น ทิย ตร์แล เทคโนโลยี ร	
คณ ตุ กรรมเก ตร	จ กม ทิย ลย งขล นครนิทร์	มปีร บก รณ์
ในก รพฒน ผลิตภณฑ์แล เคร่ื งดื่มเพื่ ุขภ พท้งในแล ต่ งปร เท
ม ม กก ่ 	 30	 ปี	 มีแรงบนด ลใจที่ ย กจ ร้ งมูลค่ เพิ่มใ ้กบ 
ผลผลิตท งก รเก ตรข งไทย	จึงได้ร่ มกบบุตร ซึ่งจบแพทย์ ตร์	 
จ กม ิทย ลยเชียงใ ม่	 ม ง ผลผลิตท งก รเก ตรข งไทย 
ม แปรรูปเพื่ ร้ งมูลค่ เพิ่ม	 แล ไปพบ ่ 	 ร่ ยพ ง งุ่น	 เป็นพืช 
ที่มีคุณค่ ท งโภชน ก รแล มีปร โยชน์ต่ ร่ งก ย	 ต มที่ได้กล่  
ม แล้
	 แม้จ มีปร โยชน์แล คุณค่ ท งโภชน ก ร ูง	 แต่ ร่ ย 
พ ง งุ ่นมีกลิ่นค 	 แล ลงจ กเก็บเก่ีย แล้ มี ยุก รเก็บรก  
เพื่ ก รบริโภค ้นเพียง	 1-3	 นเท่ น้น	 แถมยงไม่ ม รถเก็บรก  
ในตูเ้ยน็ได้ด้ ย	ยิง่ไปก ่ นน้ผลผลติข ง ร่ ยพ ง งุน่จ กก รเพ เลีย้ง
จ กเป็นฤดูก ล	 ฤดูร้ นเป็นช่ งที่มีผลผลิต กม ม กจนเกินค ม
ต้ งก ร	ในฤดูฝนผลผลิต กม น้ ย	แล บ งช่ งข ดแคลน	คุณ ุรพล	
แล ทมีง นจงึมแีน คดิทีต้่ งก รท� ใ ม้ี ร่ ยพ ง งุน่บรโิภคตล ดปี	
ด้ ยก รน� ม แปรรปูเป็นเครื่ งดืม่เพื่ ขุภ พทีช่ื่ ่ 	“Green Caviar” 
โดยใช้น ตกรรมแล เทคโนโลยีก รแปรรูป ร	มีก รเพิ่มพรีไบโ ติค	
แล คล โรฟิลลงไปในเครื่ งดื่ม	 ซึ่งเป็น ร กดจ ก ร่ ยพ ง งุ่น	 
เริม่ด� เนนิก รม ตง้แต่ปี	2563	โดยร่ มกบ ถ บน จิย ทิย ตร์แล
เทคโนโลยีแ ่งปร เท ไทย	( .)
	 ร่ ยพ ง งุน่ทีน่� ม ผลติเป็นเครื่ งดืม่เพื่ ขุภ พนี	้น� ม
จ กฟ ร์ม ร่ ยพ ง งุ่นในเขต ่งเ ริมข ง	 โครงก ร ึก ิจยแล
พฒน ิ่งแ ดล้ มแ ลมผกเบี้ย นเนื่ งม จ กพร ร ชด� ริ	 � เภ
บ้ นแ ลม	 จง ดเพชรบุรี	 ใช้เกณฑ์ม ตรฐ นในก รคดเลื กจ ก 
กรมปร มง	คื 	ต้ งเป็น ร่ ยทีม่เีมด็โต	 เีขยี 	มกีลิน่ปกตขิ ง ร่ ย	
ไม่เน่ เ ีย	ไม่มีโล นกปนเปื้ น	ท้งนี้ผลผลิตข ง ร่ ยต้ งผ่ นก ร
ตร จรบร งจ ก ้ งปฏบิตกิ รกล งข งกรมปร มงทีจ่ง ด มทุร คร
	 	คณุ รุพล	ได้ใ ข้้ มลูท งโภชน ก รเพ่ื ยนืยนปร โยชน์ข ง

ร่ ยพ ง งุ่น	ดงต ร ง

คุณ ุรพล เนียม ะอาด
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คุณค่าทางอาหารของสาหร่ายพวงองุ่น

   องค์ประกอบทางเคมี             มิลลิกรัม/100 กรัมน�า้ นักแ ้ง
-	 โปรตีน	 12.49
-	 ไขมน	 0.86
-	 ใย ร	 3.17
-	 เถ้ 	 24.2
-	 ค ร์โบไ เดรต	 59.27
-	 ค มชื้น	 25.31
           เกลือแร่                    มิลลิกรัม/100 กรัมน�า้ นักแ ้ง
-	 ฟ ฟ ร 	 1030
-	 โพแท เซียม	 970
-	 แคลเซียม	 780
-	 แมกนีเซียม	 630
-	 งก ี	 2.6
-	 แมงก นี 	 7.9
-	 เ ล็ก	 9.3
-	 ท งแดง	 2200
-	 ไ โ ดีน	 1424
            ิตามิน                   มิลลิกรัม/100 กรัมน�า้ นัก ด
-	 ิต มิน	E	 2.22
-	 ิต มิน	C	 1.00
-	 Thiamin	 0.05
-	 Piboflavin	 0.02
-	 Niacin	 1.09

ที่มา : กรมประมง 2563

	 � รบเทคโนโลย	ี Spherification	 เป็นเทคนิคก รผลิต รแบบ	
Molecular	 Gastronomy	 ซึ่ง ย ลกก รท งเคมี	 แล ฟิ ิก ์	 ในก รท� ใ ้

ข งเ ล จบต เป็นก้ นทรงกลมกึง่แขง็ ยูภ่ ยใน	แล มเียื่ บ งเป็นเจล ่ ุม้
ยูภ่ ยน ก	ท� ใ ้ รทีผ่ลิตได้มลีก ณ เป็นเมด็เจลขน ดเลก็รปูร่ ง

แล ลก ณ มผ คล้ ยไข่ปล

เครื่องดื่มเพื่อ ุขภาพ

เมี่ยงค�า า ร่ายพ งองุ่นา ร่ายพ งองุ่นกับน�้าจิ้มซีฟู้ด
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แล ไมเกรน
 ารต้านอนุมูลอิ ระ	 ใน ร่ ยพ ง งุ่น	 มี รต้ น นุมูล
ิ ร 	 ช่ ยป้ งกนก รเกิดโรค	 เช่น	 โรค ใจล้มเ ล 	 ก รเกิดเนื้ ง ก	

แล โรคม เร็ง
	 ท่ นใด	 นใจเครื่ งดืม่เพื่ ขุภ พ	“Green	Caviar”	ล งเข้ ไป

ข้ มูลที	่facebook	:	Green	Caviar	Spherification	
	 ถึงบรรทดนี้	 ค ม งที่จ ใ ้ ร่ ยพ ง งุ่นเป็น	 Future	
Food	 คงไม่ไกลเกินฝัน	 เพียงแต่ภ ครฐต้ ง นบ นุน ย่ งต่ เนื่ ง 
แล จริงจง....

ขอบคุณข้อมูลและภาพ	:	
ุรพล	เนียม ด	บริ ท	เ ีซ	ีค นซลติ้ง	กรุ๊ป	จ� กด

https://www.sgethai.com/article/รู้จกกบ ร่ ยพ ง งุ่น
https://dric.nrct.go.th/index.php?/News/DetailKnowledge/572	

ร่ ยพ ง งุ่นท้ง ร่ ยท้งยบย้งเซลล์ม เร็ง
https://thechapt.com/greencaviar/	 ร่ ยพ ง งุ่น	8	ปร โยชน์	

ร	Superfood	ยุคปัจจุบน	(เผยแพร่เมื่ 	2	กนย ยน	2564)
https://www.thaigov.go.th	 >news>content>details	 ลงกรณ์ 

น� กร ทร งเก ตร 	ขบเคลื่ น	“เพชรบุรีโมเดล”	คิก ฟโครงก ร
พืชเ ร ฐกิจใ ม่ ร่ ย รแ ่ง น คต	 (เผยแพร่เมื่ 	 14	
ิง คม	2565)	

	 เครื่ งดื่มเพื่ ุขภ พ	“Green	Caviar”	มี งค์ปร ก บ	แล
คุณปร โยชน์ ล ยปร ก รดงนี้
 กรดอะมีโน	 ใน ร่ ยพ ง งุ่น	 ช่ ยลดคล เล เต ร ลใน
กร แ เลื ด	ลดค มดนโล ิต	แล ป้ งกน ใจล้มเ ล 	เ ม � รบ
ผูป่้ ยโรคเบ น	ค มดนโล ติ งู	แล โรค ใจ	มแีคลเซยีมช่ ยบ� รงุ
กร ดูก	 โพแท เซียม	 ช่ ยค บคุมก รท� ง นข งเซลล์แล ค ม มดุล
ข งน�้ ในร่ งก ย	 งก ีช่ ยเ ริมร บบภูมิคุ้มกน	 ท งแดงแล เ ล็ก
ช่ ย ร้ งเม็ดเลื ดแดง	 ไ โ ดีนช่ ยป้ งกนแล รก โรคค พ ก 
ในผู้ป่ ยที่เป็นโรคไธร ยด์	เบต้ แคโรทีนช่ ยบ� รุง ยต 	แล ลดค ม
เ ื่ มข งจ ปร ทต
 FRUCTO-oligosaccharide	 รื 	FOS	ซึ่งเป็นพรีไบโ ติค 
ชนิดที่มีปร โยชน์ต่ ุขภ พ	มีคุณ มบติคล้ ยใย ร	ซึ่งร่ งก ยย่ ย
ไม่ได้	แต่ถูกย่ ยโดยแบคทีเรียที่มี ยู่ต มปกติในล� ไ ้ใ ญ่	ได้กรดไขมน
ที่มี ยขน ด ้น	 กรดแลคติค	 ก๊ ซ ล ยชนิดแล พลงง น	 ช่ ยกร ตุ้น
ก รเจริญเติบโตข งเยื่ บุล� ไ ้	 ่งเ ริมก รเจริญเติบโตข งจุลินทรีย์ที่มี
ปร โยชน์ยบยง้ก รเจรญิเตบิโตข งจลุนิทรย์ีท่ีก่ โรค	กร ตุน้ก รเคลื่ นไ
ข งล� ไ 	้ช่ ยใ ร้ บบขบถ่ ยเป็นไปด้ ยดี	แล เป็นแ ล่งพลงง นใ ก้บ
ร่ งก ย
 คลอโรฟิลล์ชนิดละลายได้ในน�้า	 ช่ ยเ ริม ร้ งภูมิต้ นท น
โรคใ ้กบร่ งก ย	 ลด ก รภูมิแพ้	 โรค บ ืด	 แพ้ ก 	 ช่ ยเพิ่ม 
ปรมิ ณเมด็เลื ดแดงใ ้ มดลุ	ช่ ยค บคมุร ดบน�้ ต ลในเลื ด	ช่ ยก� จด

รพิ ในร่ งก ย	 ช่ ยลดกรดในกร เพ รแล ล� ไ ้	 มี ่ นช่ ย
ป้ งกนโรคตบ กเ บแล ไต ย	 มี ่ นช่ ยบรรเท ก รป ด ีร 	 
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พืชสวน กิ จ ก ร ร ม

 เมื่ นที่	2	 ิง คม	2566	น ยเ กชย	เลิ ิบูลย์ลก ณ	์ร งผู้ ่
ร ชก รจง ด งขล 	เป็นปร ธ นในพธิมี บร ง ลแก่ผู้ชน ก รปร ก ด
ทุเรียนแล ้มโ ทบทิม ย มผลไม้เมื งใต้	 ซึ่งคณ ทรพย กรธรรมช ต	ิ
ม ิทย ลย งขล นครินทร์	 จดขึ้น	 ณ	 คณ ทรพย กรธรรมช ต	ิ
ม ิทย ลย งขล นครินทร์	 � เภ ดใ ญ่	 จง ด งขล 	 โดยมี	 
ผ .ดร. ุนทร	 พิพิธแ งจนทร์	 น ยก ม คมพืช นแ ่งปร เท ไทย	 
ร่ มเป็นกรรมก รตด นิ	แล ร่ มเป็นเกียรตใินพธิมี บร ง ล	โดยผูช้น เลิ
ได้รบถ้ ยปร ท นจ กพร เจ้ ร ง ์เธ พร งค์เจ้ ทิตย ทรกิติคุณ	
จ� น น	4	 ร ย	ดงนี้	 ผู้ชน เลิ ทุเรียนพื้นบ้ น	 ได้แก	่น ง แม ด ์	 
ตมีงุ	ทเุรยีนพนธุ์ ม นท ง	ได้แก่	น ย ชุนิ	 ้ ง ุ รรณ	ทเุรยีนพนธุช์ น	ี
ได้แก่	 น ยพิเชฐ	 เ ม ท ง	 แล ผู้ชน เลิ ้มโ ทบทิม ย ม	 ได้แก่	 
น งนิภ 	 ุ รรณ งข์

ประกวดทเุรยีนและส้มโอทบัทมิสยาม
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คณะกรรมการบริหาร

สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

คณะผู้จัดท�า ข่า าร มาคมพืช น
ที่ปรึก า :		 นนต์	ด โลดม,	 ุรพง ์	โก ิย จินด ,	 ิจิตร	 งใน,	 ุนทร	พิพิธแ งจนทร์
บรรณาธิการ : 	 พรรณนีย์	 ิชช ชู
ประจ�ากองบรรณาธิการ
ฝ่าย ิชาการ :		 กนกรตน	์ ิทธิพจน์,	เ ร ฐพง ์	เลข ฒน ,	ปิยนุช	น ค ,	
	 ุนิ 	บุญญ ปฏิภ ค
บันทึกข้อมูล :	 ร้ ยด 	 ฒธ จ รุเกียรติ
ประ านงาน :	 ด งรตน	์ ิ ฤ ดิ์	/	ก ญจน 	โยธ รก ์

ัตถุประ งค์ของ มาคมฯ

1.	 ่งเ ริม	 นบ นุน ิช ก รพืช นแล ิช ก ร ข ื่นๆ	ที่เกี่ย ข้ งกบพืช นใ ้ครบ งจร

2.	 เป็นแ ล่งแลกเปลี่ยนแล เพิ่มพูนค มรู้เรื่ งพืช นใน มู่นก ิช ก ร	นกธุรกิจ	เก ตรกร	แล ผู้ นใจท่ ไป

3.	 เป็นแ ล่งบริก รค มรู้เรื่ งพืช นแก่เก ตรกร	แล งค์กรต่ งๆ	ข งรฐแล เ กชนที่ปฏิบติง นเกี่ย ข้ ง	 	

	 กบพืช นในปร เท ไทย

4.	 เป็น ื่ กล งในก รแลกเปลี่ยนแล ร่ มมื ในก รค้นค ้ แล ิจยปัญ ท งพืช นท้งภ ยในแล ภ ยน กปร เท
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า ่ม

ท่าน มาชิกที่รัก
	 ลงจ กก รเลื กตง้ ม ชกิ ภ ผูแ้ทนร ฎรท่ ปร เท ผ่ นพ้นไปเมื่
นที	่14	พฤ ภ คม	2566	 ล ยท่ นดจู กง ลแล ่ งใยกบ ถ นก รณ์บ้ นเมื ง	

ไม่ทร บ ่ จ ลงเ ย ย่ งไร	 ใครจ ม เป็นน ยกรฐมนตรี	 น้ ต ข งรฐบ ล 
ที่จ ม บริ รปร เท เป็น ย่ งไร	 แต่น่นก็คื เรื่ งข งก รเมื ง	 ม คมพืช น 
แ ง่ปร เท ไทย	เป็น งค์กรทีไ่ม่เกีย่ ข้ งกบก รเมื ง	กย็งคงท� น้ ทีแ่ล บทบ ท
ข ง ม คม 	ต่ ไป
	 ก่ น ื่นต้ งแจ้งใ ้ทร บก่ น ่ 	ง น	Amazing	Thai	Fruit	Paradise	
ซึ่ง ม คมพืช นแ ่งปร เท ไทย	 ร่ มกบโครงก ร ุข ย ม	 ณ	 ไ ค น ย ม	 
แล น่ ยง นพนธมิตร	ได้ร่ มกนจดขึ้นร ่ ง นที	่17	–	31	พฤ ภ คม	2566	
ปร บค ม � เร็จเป็นที่น่ พ ใจ	มีผลไม้คุณภ พม จ� น่ ยใ ้ลูกค้ ช ไทยแล
นกท่ งเที่ย ต่ งช ติได้เลื กซื้ ไปรบปร ท น ย่ งเต็มที่ตล ด	15	 น
	 ่ นก รลงน ม	MOU	กบ ม คม จิยเ เซยีต น กเฉยีงใต้แ ง่มณฑล
ยนูน น	เพื่ แลกเปลีย่นด้ น ชิ ก รร ่ งกน	น ยก ม คมพชื นแ ง่ปร เท ไทย 
ได้น� คณ ซึง่ปร ก บด้ ย	ผูแ้ทนจ กกรม ชิ ก รเก ตร	ม ทิย ลยเก ตร ตร์	
ม คมนิ ิตเก่ ม ิทย ลยเก ตร ตร์ในพร ร ชูปถมภ์ 	 แล ภ คเ กชน	 

ไปลงน ม	พร้ มกบ กึ ดงู นด้ นก รเก ตรข งยนูน น	ม เรยีบร้ ยแล้ ร ่ ง
นที่	19	–	21	เม ยน	2566

	 ง นในปร เท ก็ยงไม่แผ่ 	 เมื่ นที่	 9	 พฤ ภ คม	 2566	 กลบม จ ก 
ยนูน นได้ไม่กี่ น	น ยก ม คมพชื น 	กน็� คณ กรรมก รแล ทีป่รกึ ม คม 	
ไปถ ยผลไม้แด่	 พร เจ้ ร ง ์เธ พร งค์เจ้ ทิตย ทรกิติคุณ	ณ	พร ต� นก
จกรีบงกช	จง ดปทุมธ น	ี
	 นที	่12	พฤ ภ คม	2566	คณ ข ง ม คมพชื นได้เข้ พบกบผูบ้ริ ร	
ข งกรมท่ ก ย นแ ง่ปร เท ไทย	เพื่ รื แน ท งก ร นบ นนุก รจ� น่ ย
ผลไม้ไทย	ณ	 ท่ ก ุ รรณภูมิ	 เพื่ เผยแพร่ชื่ เ ียงผลไม้ไทยใ ้ช ต่ งช ติ 
ได้รู้จก
	 นที่	7	กรกฎ คม	2566	น ยก ม คมพืช น 	น� คณ กรรมก รแล
ที่ปรึก ม คม 	 เข้ เยี่ยมชมกิจก รฟ ร์ม นนท์ไบโ เทค	 ข ง	 ดร. นนท	์ 
เ ื้ ตร กูล	 ที่ � เภ คล ง ล ง	 จง ดปทุมธ นี	 พร้ มกบ รื เรื่ งก รจดต้ง
ถ บนเ ็ดน น ช ติ	 จ กน้นไปเยี่ยมชมกิจก รข ง	 บริ ท	 เ ทีไ 	 เทคโนโลยี ์	

จ� กด	ที่ � เภ ล ด ลุมแก้ 	จง ดปทุมธ นี	เพื่ รื ค มร่ มมื แล แน ท ง
ก รด� เนินง นเกี่ย กบโดรนเพื่ ก รเก ตร
 ทง้ มดนีค้ื ่ น นึง่ข งกจิกรรมข ง ม คม 	ในช่ งทีผ่่ นม 	จงึบ กกล่
เพื่ ใ ้ท่ น ม ชิกได้ทร บ
 พบกันใ ม่ฉบับ น้า

าราณียกร

คณะกรรมการที่ปรึก า
ธิบดีกรม ิช ก รเก ตร	 ธิบดีกรม ่งเ ริมก รเก ตร

ผู้ � น ยก ร ถ บน ิจยพืช น	 น ยก� ธร	เดช กุลธร	
ร . ิจิตร	 งใน	 ดร.ณรงค์	โฉมเฉล 	
ดร. ุรพง 	์โก ิย จินด 	 ตร จ รย์ มเพียร	เก มทรพย์	
น ยก งเ ก	เปล่ง กดิ	์ปร ก เภ ช คุณ ญิงปร ไพ รี	พิทก ์ไพร น	
น ย ิโรจน์	 ิรญยูปกรณ์	 น ง ชรี	จีย กดิ์	
น ง นิด 	 ง ุพนธุ์	 น ยมนตรี	คงตร กูลเทียน		
น ย ีร กดิ์	 ง ์ มบติ	 น ยยรรยง	ปร เทื ง ง 	์	
น ย รเทพ	 ุภ ดุลย์	 ดร. ีร ชย	ณ	นคร	
น ยเปรม	ณ	 งขล 	 ดร.ทรงพล	 ม รี	
ดร. ุ ิทย์	ชยเกียรติย 	 ดร.กิตติ	 ิทูร ิทย์ลก ณ์
Mr.	Robert	Dixon		 น ย กล	มงคลธรรม กุล	
ร .ดร.จรรย 	พุกก เ 	 น งพ งพก 	คม น	
น ง จ รุณี	เด ์แน็ช	 ภญ.ดร. ริญ 	 ริก ภูติ	
น ยบญช 	ฉนทดิลก	 น ย ภิ ิทธิ์	ตน กุล	
ผ .ดร.ณ	นพชย	ช ญ ิลป์	 น ยฐ นนต์	จนท ง ์	
ดร. ิฑูรย์	 ิม โชคดี	 พลโท	ดร.ไชย ิทธิ์	ตนตยกุล	
น ย รรณพ	ท งคุ้ม	 น ย ุดม	ฐิต ฒน กุล
น งจิร นุช	ช ญณรงค์กุล	 น ยกริช	 ึ้ง ิฑูร ถิตย์
น ยพง ์ กดิ์	พิบูลย์ กดิ์	 ร .	 ุร กดิ์	กงข
น ย กดิ์ชย	 ุ่นจิตติกุล	 ดร.	 นนท	์เ ื้ ตร กูล

นายกกิตติม ักดิ์ มาคมพืช นแ ่งประเท ไทย ดร. นนต์	ด โลดม

คณะกรรมการบริ าร
นายก มาคมฯ		 ดร. ุนทร	พิพิธแ งจนทร์
อุปนายก 	 น ย ิรช	จนทร มี	
	 น งลกขณ 	น ิโรจน์
	 น งกนกรตน์	 ิทธิพจน์	
	 น ง พรรณนีย์	 ิชช ชู
เลขาธิการ		 ดร.เมธินี	 รี ฒนกุล
เ รัญญิก		 น งเย ลก ณ์	โ ภณ กุลแก้
ฝ่ายทะเบียน		 น ย ุรช 	 ิทธิชย
าราณียกร		 น ง พรรณนีย์	 ิชช ชู	

ฝ่ายต่างประเท 		 น ง ุนิ 	บุญญ ปฏิภ ค	
ฝ่ายประชุม/ ัมมนา - ิชาการ		 น งปิยนุช	น ค 	 	
ฝ่ายทั น ึก า		 น ยไกร ิทธิ	์โรจนเก ตรชย	

กรรมการกลาง 
น ย ุพล	ธนูรก 	์	 น ง กฤชกมล	ท งเพ็ง
ดร.เ ร ฐพง 	์เลข ฒน 	 ร .ดร.พชรีย 	บุญก แก้
น ง รทย	เ ื้ ตร กูล	 น งม ริ 	แ นกุล ิริ กดิ์
น ย ุเม ร์	เ นชู	 น ย ุดม	 ิบูลย์จรรย
น ยรฐพล	โพธิ์นิยม	 น ง มณฑก 	ลีม
น ย ุภเช ฐ	์บุญปร พ	 น ยณฐ	กนตรตน กุล

ประจ�า มาคม
ผู้จัดการ มาคม		 	 	 น งด งรตน	์ ิ ฤ ดิ์
ผู้ช่ ยผู้จัดการ มาคม  น ง ร้ ยด 	 ฒธ จ รุเกียรติ
	 	 	 น งก ญจน 	โยธ รก ์
เจ้า น้าที่ มาคม	 	 	 น งนิตย 	บูรณ ิทย์

ถานที่ติดต่อ มาคมพืช นแ ่งประเท ไทย

ตึก ม คมพืช นแ ่งปร เท ไทย

บริเ ณ ถ บน ิจยพืช น	กรม ิช ก รเก ตร

ถ.พ ลโยธิน	เขตจตุจกร	กทม.	10900

โทร.	0-2940-6578	โทร ร	0-2940-6579	
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