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5ข่าวสารสมาคมพืชสวน

พืชสวน วิ ช า ก า ร

กองบรรณาธิการ

	 ข่าวสารสมาคมพืชสวนฉบับนี้	 ขอน�ารายงานการฝึกอบรม	
โครงการ	 “2021 KoRAA Long – term Training Program”  
ของคุณเอกราช บุญล้อมรักษ์	 นักวิชาส่งเสริมการเกษตรช�านาญการ	 
กองส่งเสรมิโครงการพระราชด�าร	ิการจดัการพืน้ที	่และวศิวกรรมเกษตร	
กรมส่งเสริมการเกษตร	 มาน�าเสนอ	 โครงการฝึกอบรมดังกล่าวเป็นของ	
RDA	 หรือ	 Rural	 Development	 Administration	 แห่งสาธารณรัฐ
เกาหลี	 ซึ่งสนับสนุนทุนฝึกอบรมผ่านทางสมาคมศิษย์เก่าสถาบันพัฒนา
ชนบทสาธารณรรัฐเกาหลี	 หรือ	 ThaiKoRAA	 เป็นประจ�าปีละ	 1	 ทุน	 
ในปี	 2564	 เป็นทุนฝึกอบรมหลักสูตร	 Smart	 Irrigation	 System	 
Technology	และสมาคมได้พจิารณาคัดเลือก	คณุเอกราช	บญุล้อมรกัษ์	
นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร	 ของกรมส่งเสริมการเกษตร	 ให้ได้รับทุน 
ดงักล่าว	โดยผูร้บัทนุมหีน้าทีท่ีเ่กีย่วข้องกบัเนือ้หาของหลกัสตูร	กล่าวคอื
มีหน้าที่รับผิดชอบ	 โครงการส่งเสริมการใช้น�้าอย่างมีประสิทธิภาพ	
โครงการส่งเสริมและพัฒนาอาชีพด้านการเกษตรในพื้นที่เขื่อนและ 
อ่างเก็บน�้า	 โครงการส่งเสริมการเกษตรในเขตชลประทาน	 ปฎิบัติงาน 
ในโครงการความร่วมมือระดับอนุภูมิภาคลุ่มน�า้	เป็นต้น	
	 คุณเอกราช	 บุญล้อมรักษ์	 ได้เดินทางไปฝึกอบรมที่	 RDA	
ระหว่าง	20	ธนัวาคม	2564	–	23	ตลุาคม	2565	รวมระยะเวลา	10	เดอืน	
ระหว่างฝึกอบรม	 ได้ท�าการ	ศึกษาภาวะความเครียดจากการขาดน�้า
ของพืชภายใตต้ความชื้นและแรงดึงน�้าในดินที่แตกต่างกัน โดยใช ้
กล้องอินฟาเรดตรวจวัดอุณหภูมิเพื่อตรวจสอบและประเมินภาวะ 
การขาดน�้าในแอปเปิ ้ล	 หลังจากกลับมาปฏิบัติงานที่กรมส่งเสริม
การเกษตรแล้ว	 ได้เสนอรายงานการฝึกอบรม	 และงานศึกษาดังกล่าว 
ให้สมาคมฯ	ได้รับทราบ

 ภาคการเกษตร	เป็นภาคทีใ่ช้น�า้เป็นจ�านวนมากทีส่ดุ	การเพิม่ขึน้
ของประชากร	การขยายตัวของเมืองอุตสาหกรรม	และการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภมูอิากกาศมผีลกระทบต่อความต้องการการใช้น�า้ทีเ่พิม่มากขึน้ 
การจัดการน�้าภาคเกษตรถือเป็นหัวใจส�าคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพ 
การผลิตและยังช่วยลดความเสี่ยงจากการขาดแคลนน�้าและผลกระทบ
ต่าง	ๆ 	ทีจ่ะเกดิขึน้	และเพือ่เพิม่ความมัน่คงด้านอาหาร	ดงันัน้	การจดัการ
ระบบชลประทานที่ถูกต้องตามหลักวิชาการจะช่วยให้เกษตรกรสามารถ
ค�านวณใช้ปริมาณน�้าที่แน่นอนและตรงตามความต้องการน�้าของพืช	
นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น�้าและเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตอีกด้วย

ระบบการให้น�้าอัจฉริยะ

	 การเพาะปลกูในปัจจบุนั	หรอืการท�าการเกษตรสมยัใหม่	ระบบ
การให้น�า้แก่พชื	หรอืระบบชลประทานถือเป็นสิง่ส�าคญัในการเพิม่ปรมิาณ
และคุณภาพของผลผลิต	 อย่างไรก็ตามหากเกษตรกรค�านวณปริมาณ 
การให้น�า้แก่พชืผดิพลาด	หรอืการจดัตารางการให้น�า้พชืได้ไม่ดเีท่าทีค่วร
อาจส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของพชื	และปริมาณผลผลติของพชืได้	เพราะ
พืชจะเกิดความเครียดจากการขาดน�า้

weather station
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ตารางเปรียบเทียบการให้น�้าแบบทั่วไป และระบบอัจฉริยะ : ข้อมูลจาก RDA 2022

ระบบให้น�้า

แผนผังแปลงทดลอง

Increases Crop Productivity

ระบบให้น�้า
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	 ความเครียดจากการขาดน�้าของพืช	 คือความสัมพันธ์ระหว่าง
อุณหภูมิใบและทรงพุ่มของพืช	 ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ว่า	 เมื่อใดที่ดินมีความชื้น
ลดลง	หรือพืชอยู่ในสภาวะขาดน�า้	ปากใบของพืชจะเริ่มปิดตัวลง	ซึ่งเป็น
กลไกตามธรรมชาตขิองพชืทีต่อบสนองต่อสภาวะดงักล่าว	โดยการดดูซมึ
น�้าของพืชเพื่อไปเลี้ยงส่วนต่าง	 ๆ	 จะลดลง	 และส่งผลท�าให้อุณหภูมิใบ	
และทรงพุ่มค่อย	 ๆ	 เพิ่มขึ้น	 ดังนั้นดัชนีความเครียดจากการขาดน�้าพืช	
(CWSI)	จงึเป็นเครือ่งมอืทีเ่หมาะสมในการตรวจสอบและค�านวณปรมิาณ
การให้น�้าเพ่ือการจัดการ	 และจัดตารางการให้น�้าพืชได้อย่างเหมาะสม	
โดยการวัดความเครียดจากการขาดน�้าของพืชนั้นมีหลายวิธีในการ 
ตรวจวัด	 แต่ในการทดลองนี้จะศึกษาเก่ียวกับการตรวจวัดอุณหภูม ิ
ของใบ	 และทรงพุ่มของพืช	 โดยใช้กล้องอินฟาเรดตรวจวัดอุณหภูม	ิ 
เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิของใบและทรงพุ่มของพืช	 (Tc)	 กับอุณหภูมิ
อากาศ	(Ta)	ซึ่งข้อดีของวิธีการนี้คือ	สามารถวัดค่าได้ครั้งละจ�านวนมาก	
ได้ค่าที่แม่นย�า	ประหยัดเวลา	และเชื่อถือได้
	 วัตถปุระสงค์ของการศึกษาทดลองคร้ังนี	้เพือ่เปรยีบเทยีบความ
แตกต่างของอุณหภมูขิองใบ/ทรงพุม่	ของพชืและอณุหภูมอิากาศ	(Tc-Ta)	
กบัความชืน้และแรงดงึน�า้ในดนิทีแ่ตกต่างกนัทัง้	4	แบบ	และเพือ่ตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์	ระหว่างความเครยีดจากการขาดน�า้ของพชืภายใต้ความชืน้
และแรงดงึน�า้ในดนิทีแ่ตกต่างกนั	เพือ่การจดัตารางการให้น�า้พชืได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม

วิธีการทดลอง ดังนี้

	 1.	 พื้นที่การทดลอง	 แปลงแอปเปิ้ลอายุ	 7	 ปี	 ตั้งอยู่ที่เมือง 
จอนจู	 จังหวัดจอลลาบุกโด	 สาธารณรัฐเกาหลี	 ปีการเพาะปลูก	 2022	 
ชนิดดินในแปลงทดลองเป็นดินเหนียวปนทราย	 ระบบการให้น�้าแบบ 
น�้าหยด	ระยะปลูกระหว่างแถว	4	เมตร	ระยะระหว่างต้น	3	เมตร

เทอร์โมมิเตอร์อินฟาเรด

ต�าแหน่งของ sensor ในแปลงทดลอง

	 2.	 วางแผนการทดลอง	 แบ่งแปลงทดลองเป็น	 4	 แปลง	 
แปลงละ	5	ต้น	ดังนี้
	 -	 แปลงทดลอง	A	ควบคุมแรงดึงน�า้ในดินที่	-25	Kpa
	 -	 แปลงทดลอง	B	ควบคุมแรงดึงน�้าในดินที่	-40	Kpa
	 -	 แปลงทดลอง	C	ควบคุมแรงดึงน�า้ในดินที่	-60	Kpa
	 -	 แปลงทดลอง	D	ควบคุมแรงดึงน�้าในดินที่	-	80	Kpa
	 3.	 อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการวดัค่าความชืน้ในดนิ	คอื	soil	moisture	
content	sensor	รุ่น	TDR-310S,	Acclima,	USA	และอุปกรณ์ที่ใช้วัด
ค่าแรงดงึน�า้ในดนิ	คอื	Soil	moisture	tension	sensor	รุน่	Teros	–	21,	
Meter	Group,	USA
	 4.	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดค่าอุณหภูมิของใบ/ทรงพุ่มของพืช	
คือ	กล้องอินฟาเรด	รุ่น	SI-431,	Apogree	instruments,	USA
	 5.	 สถานวีดัอากาศ	จดัวดัค่า	และจดัเก็บข้อมูล	อณุหภมูอิากาศ	
ความช้ืนสัมพัทธ์	 ปริมาณค่าแสงอาทิตย์	 และความเร็วลม	 โดยจัดเก็บ
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ตั้งแต่เดือนมิถุนายน	–	สิงหาคม	2022
	 6.	 วิเคราะห์และเปรียบเทียบเพ่ือหาความสัมพันธ์ของค่า
ความเครียดจากการขาดน�า้ระหว่างตัวแปร	2	ตัวแปร	CWSI	and	the	
difference	of	canopy	and	air	temperature	(Tc-Ta)

สรุปผลการทดลอง

	 จากตารางเปรียบเทียบการให้น�้าแบบทั่วไป	 และการให้น�้า 
ในระบบอัจฉริยะของแอปเปิ้ล	และพีช	จะเห็นได้ว่า	การให้น�้าด้วยระบบ
ให้น�้าอัจฉริยะ	 มีส่วนช่วยท�าให้ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตดีขึ้น	 
(ด้านปริมาณ	 มีขนาดผล	 และน�้าหนักต่อผลเพิ่มมากขึ้น	 ด้านคุณภาพ	 
มีความกรอบของเนื้อสัมผัส	 และปริมาณน�้าตาลมีความเข้มข้นเพ่ิม 
มากขึ้น)
 ข้อดีของการให้น�้าในระบบการให้น�้าอัจฉริยะ
	 1)	 ช่วยลดปริมาณการใช้น�้าได้ถึง	25-30%
	 2)	 ช่วยลดความเครียดจากการขาดน�า้ของพืชได้ถึง	27-34%
	 3)	 ช่วยเพิ่มปริมาณผลผลิตได้	14%
	 4)	 ช่วยลดการใช้แรงงานได้ถึง	95%
 ข้อกังวลของการให้น�้าในระบบการให้น�้าอัจฉริยะ
	 1)	 มค่ีาใช้จ่ายในการตดิตัง้ระบบทีส่งูกว่าการให้น�า้แบบทัว่ไป	
เนื่องจากอุปกรณ์บางชนิดมีราคาสูง	เช่น	วาล์วไฟฟ้า	แผงควบคุม	สถานี
อากาศ	และเซนเซอร์ต่าง	ๆ	
	 2)	 การออกแบบระบบการให้น�้าอัจฉริยะ	 ผู้ออกแบบต้องมี
ความรู ้และความเข้าใจในการค�านวณและออกแบบระบบการให้น�้า 
ในเบื้องต้น
	 3)	 ระบบการให้น�า้อจัฉรยิะมค่ีาใช้จ่ายในการบ�ารงุรกัษาระบบ
เพิ่มมากขึ้น
	 เอกราช	บญุล้อมรกัษ์	กล่าวถงึประโยชน์ทีไ่ด้จากการฝึกอบรม
ครั้งนี้ว่า	 “การศึกษาทดลองในครั้งนี้ สามารถใช้วิธีการที่หลากหลาย 
ในการประเมินสภาวะการขาดน�า้ในพืช (CWSI) ที่จะเพาะปลูก และมี
ความเป็นไปได้ที่จะสามารถพัฒนาอุปกรณ์เพ่ือใช้ในการประเมินสภาวะ
การขาดน�้าในพืชแบบพกพา เพื่อความสะดวกกว่าและประหยัดเวลา
ส�าหรบัผูใ้ช้และเกษตรกร โดยส่วนตวัจะน�าความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้
รับจากการฝึกอบรมมาปรับใช้กับงานที่ได้รับมอบหมาย ถ้าเป็นไปได ้
อยากศึกษาและวิเคราะห์ความเป ็นไปได ้ และความเหมาะสม 
ตามศักยภาพของพื้นที่/ความต้องการของเกษตรกร เพ่ือใช้วางแผน 
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีการให้น�้าในระบบอัจฉริยะในประเทศไทย  
โดยอาจจะก�าหนดพื้นที่น�าร่องก่อน”

เทอร์โมมิเตอร์อินฟาเรด
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รู้จักกับโภชนะคีโตน

 โภชนะคีโตน	 (Ketogenic	 Diet)	 เป็นสูตรอาหารที่ประกอบ
ด้วยสารคีโตน	 (ketonic	 bodies)	 ที่ถูกสร้างขึ้นจากไขมันในร่างกาย	 
อันเป็นผลมาจากการจ�ากัดปริมาณคาร์โบไฮเดรตแต่เพิ่มปริมาณไขมัน
และโปรตีน	 โภชนะคีโตนมีไขมันสูงและโปรตีนอย่างพอเพียงแต่มี
คาร์โบไฮเดรตต�า่	ได้เปลีย่นแปลงวธิท่ีีพลังงานถกูใช้ในร่างกายโดยทีไ่ขมนั
ถกูเปลีย่นเป็น	“กรดไขมนัและโปรตนี”	ในร่างกาย	ผลอนัหนึง่ของโภชนะ
นี้คือไปลดระดับของน�้าตาลกลูโคสและปรับปรุงการต้านอินซูลิน
 อินซูลิน	 (insulin)	 เป็นสารที่ผลิตจากตับอ่อน	 (pancreas)	 
ท�าหน้าทีค่วบคมุน�า้ตาลในเลอืด	การเผาผลาญโปรตนีและไขมนัในร่างกาย 
อินซูลินมีหน้าที่พาน�้าตาลเข้าไปในเซลล์ท�าให้เซลล์ได้รับพลังงานและ 
ท�าหน้าที่ไปตามปกติ	 แต่หากเซลล์เกิด	การต้านอินซูลิน	 จะส่งผลให้
อินซูลินไม่สามารถพาน�้าตาลเข้าไปในเซลล์ได้	 ท�าให้เซลล์ขาดพลังงาน 
จนตาย	ซึ่งก่อให้เกิดโรคต่างๆ	เช่น	เบาหวาน	อัลไซเมอร์	จากผลการวิจัย
พบตัวการส�าคัญอันหนึ่งที่ท�าให้เซลล์เกิดการต้านอินซูลิน	 เกิดจากการ
บรโิภค	“น�า้มนัไม่อิม่ตวั”	ทีไ่ปเคลอืบเยือ่หุม้เซลล์จนอินซูลนิไม่สามารถ
แทรกตัวผ่านไปได้
	 หลักการส�าคัญในการเลือกบริโภคอาหารที่ท�าให้ร่างกายเกิด
การผลิตสารคีโตน	 คือการลดปริมาณคาร์โบไฮเดรตให้ต�่ากว่าที่ร่างกาย
ต้องการใช้ในเวลาหนึ่ง	ซึ่งโดยปกติคือราวๆ	60	–	80	กรัม	ต่อวันในคน
วัยผู้ใหญ่	 ดังนั้นคนจ�านวนมากแค่รับประทานคาร์โบไฮเดรตน้อยกว่า	 
60	–	80	กรัม	ในวันนั้นๆ	หรือแม้กระทั่งบริโภคคาร์โบไฮเดรตน้อยกว่า
คนๆ	นั้นรับประทานอยู่ประจ�าก็สามารถท�าให้เกิด	“กระบวนการสร้าง 
คีโตน”	ในร่างกายได้
	 เป็นที่ทราบกันดีว่าหลังการบริโภคอาหาร	 ร่างกายจะเกิด	
กระบวนการเผาผลาญคาร์โบไฮเดรตเป็นน�้าตาลกลูโคส	(glucose)	เพื่อ
ดูดซึมเข้ากระแสเลือด	 น�าไปใช้เป็นพลังงานให้ร่างกาย	 ในขณะที่ไขมัน
และโปรตีนจากอาหารจะใช้เวลานานกว่าในการเผาผลาญเพื่อให้ได้เป็น
พลงังาน	หรอือกีนยัหนึง่อาจกล่าวได้ว่า	สารอาหารไขมนัและโปรตนีอาจ
จะถูกน�าไปใช้ในกระบวนการอื่นๆ	 ที่จ�าเป็นมากกว่า	 อย่างไรก็ตามหาก
ร่างกายได้รับคาร์โบไฮเดรตจากอาหารไม่เพียงพอ	 เช่นขณะนอนหลับ	
หรือการอดอาหาร	ร่างกายจะสร้างพลังงานทดแทนคาร์โบไฮเดรต	ซึ่งใน
ชั้นต้นไขมันจะถูกเปลี่ยนเป็นกรดไขมันและตับจะสังเคราะห์สารคีโตน	
เพือ่ใช้เป็นแหล่งพลงังานให้กบัร่างกายทัง้กล้ามเนือ้	และเนือ้เยือ่สมองด้วย 
เป็นผลให้เกิดการสลายไขมันในร่างกายออกมาเป็นพลังงาน

พืชสวน น่ า รู้

รองศาสตราจารย์วิจิตร วังใน

โภชนะคีโตน : สุดยอดอาหารส�าหรับสมอง



10 ข่าวสารสมาคมพืชสวน

	 การเปลี่ยนไขมันเป็นคีโตน	สารคีโตนจะถูกสร้างขึ้นจากไขมัน
ที่เก็บสะสมไว้ในตับ	 การสร้างสารคีโตนจะเกิดขึ้นเมื่อระดับของน�้าตาล 
ในเลือดต�่าลง	 แต่หลังการรับประทานอาหารระดับของกลูโคสจะกลับสู่
ปกติและการสร้างสารคีโตนจะลดลง	 ภาวะที่หลอดเลือดมีน�้าตาลต�่า 
ที่ส่งผลให้เซลล์ไม่ได้รับน�้าตาล	 เป็นภาวะที่เกิดขึ้นได้ในร่างกายของเรา	
แต่ร่างกายก็สามารถแก้ไขสถานการณ์โดยการเปลี่ยนไขมันให้เป็นสาร 
คีโตน	ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานชั้นเยี่ยมที่เซลล์สามารถน�าไปใช้เป็นพลังงาน
เพื่อการด�ารงชีวิตได้	การเกิดสารคีโตนดังกล่าวเกิดได	้2	วิธี	คือ
	 (1)	จากไขมนัทีส่ะสมไว้ในร่างกาย	เมือ่เกดิภาวะทีห่ลอดเลอืด
มีระดับน�้าตาลต�่า	 ไขมันที่สะสมอยู่ตามส่วนต่างๆ	 ของร่างกายจะถูก
เปลี่ยนเป็นกรดไขมัน	(fatty	acids)	และเคลื่อนย้ายไปยังตับและถูกตับ
เปล่ียนให้เห็นสารคีโตนซึ่งเป็น	 “สุดยอดของอาหาร”	 ที่ให้พลังงาน 
แก่เซลล์
	 (2)	จากไขมนัในน�า้มนัมะพร้าวทีบ่รโิภคเข้าไป	หากมีการบรโิภค
น�า้มนัมะพร้าวเข้าไปในร่างกาย	ไตรกลเีซอไรด์สายโซ่ขนาดกลาง	(medium 
chain	 triglycerides)	 ในน�้ามันมะพร้าวจะเคลื่อนย้ายไปยังตับอย่าง
รวดเร็ว	โดยไม่ต้องอาศัยน�า้ดี	(bile)	และไปเปลี่ยนเป็นสารคีโตนที่เซลล์
น�าไปใช้เป็นพลังงาน	 กลไกของการเปลี่ยนอาหารให้เป็นพลังงานโดยใช้
ไขมันขนาดกลางเปลี่ยนให้เป็นคีโตน	 เกิดขึ้นเพราะร่างกายใช้น�้ามัน 
สายโซ่ขนาดกลางนี้แทนคาร์โบไฮเดรต	 วิธีน้ีช่วยให้พลังงานจากคีโตน
เข้าไปสู่กระแสเลือดโดยปราศจากการใช้อินซูลิน	 นั่นคือไตรกลีเซอไรด์ 
สายโซ่ขนาดกลางดังกล่าวเป็นไขมันที่ท�าหน้าที่คล้ายคาร์โบไฮเดรต 
โดยการเป็นเชื้อเพลิงให้แก่เซลล์
 ข้อดีของโภชนะคีโตน	 คีโตนท�าหน้าที่เป็นเชื้อเพลิงทดแทน
กลโูคส	แต่เป็นเชือ้เพลงิทีม่ศีกัยภาพและประสทิธภิาพสงูกว่า	เมือ่มคีโีตน
กเ็หมอืนกบัการเตมิน�า้มนัเบน็ซนิซบุเปอร์ลงถงัน�า้มนัของรถ	รถของท่าน
กจ็ะวิง่ได้ระยะทางไกลขึน้จากปรมิาณน�า้มนัเท่าเดมิ	เครือ่งยนต์เดนิดขีึน้
มกีารสกึหรอน้อยลง	และเกดิมลพษิน้อยลง	คโีตน	แก้ปัญหาในการเปลีย่น
น�า้ตาลกลูโคสให้เป็นพลงังานและช่วยจดัหาพลงังานทีส่มองต้องการเพือ่
ท�าหน้าที่และพัฒนาอย่างสมบูรณ์
	 คีโตนไม่แต่เพียงจัดหาแหล่งของพลังงานชั้นดีให้แก่สมอง	 
แต่ยงักระตุน้ให้เกดิโปรตนีชนดิพเิศษทีเ่รยีกว่า	“ปัจจยัอาหารประสาท” 
ที่ได้จากสมองที่ท�าหน้าที่ในการรักษาซ่อมแซมและป้องกันเซลล์สมอง	 
มันยังกระตุ้นการเจริญเติบโตของเซลล์สมองใหม่ให้เกิดขึ้นเพื่อทดแทน
เซลล์ที่ตายแล้วหรือก�าลังจะตาย	 สิ่งนี้เองที่อนุญาตให้มีการรักษาและ
ซ่อมแซมเกิดขึ้น	
	 ปกตคิโีตนถกูสร้างขึน้เมือ่ระดบักลโูคสในเลอืดต�า่ลง	เนือ่งจาก
กลโูคสเป็นแหล่งปฐมภมูขิองพลงังานของร่างกาย	เมือ่ระดบักลโูคสต�า่ลง
ร่างกายจะเริ่มเคลื่อนย้ายไขมันที่เก็บรักษาไว้ไปสร้างคีโตน	 เพื่อรักษา
ระดับของพลังงานอย่างพอเพียง	 วิทยาศาสตร์การแพทย์ได้เรียนรู้ว่าจะ
ท�าอย่างไรที่จะเปลี่ยนระดับของพลังงานและยังได้เรียนรู้ต่อไปว่าระดับ 
คโีตนในเลอืดปรบัโภชนะได้อย่างไร	โภชนะคโีตนซึง่ช่วยเพิม่ระดบัในการ
รักษาโรค	 ได้ถูกน�าไปใช้อย่างได้ผลเป็นเวลานับสิบๆ	 ปี	 เพื่อรักษาความ
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ผิดปกติทางประสาท	 โดยเฉพาะโรคลมชักเมื่อเร็วๆ	 นี้โภชนะคีโตนก็ถูก
น�าไปใช้รักษาโรคอัลไซเมอร์และโรคพาร์กินสัน
	 อีกวิธีหนึ่งที่จะรักษาระดับคีโตนในเลือดให้อยู่ในระดับที่ใช้
รกัษาโรคได้คอืการบรโิภคไขมนัไตรกลเีซอไรด์สายโซ่ขนาดกลาง	ตามปกติ
มีแหล่งทางอาหารของไขมันขนาดกลางชนิดนี้อยู่ไม่มากนัก	 และที่มาก
ทีส่ดุกไ็ด้จากน�า้มนัมะพร้าว	ซึง่ประกอบด้วยไขมนัโมเลกลุขนาดกลางเป็น
ส่วนใหญ่	 การบริโภคน�้ามันมะพร้าว	 จะช่วยเพิ่มคีโตนในเลือดให้อยู่ใน
ระดับที่จะมีประสิทธิผลต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาของสมอง
	 ไขมันไตรกลีเซอไรด์สายโซ่ขนาดกลางเป็นแหล่งปกติและเป็น
ธรรมชาติของสารอาหารของทารกและเด็กเล็ก	 อีกแหล่งหนึ่งของไขมัน
ขนาดกลางชนิดนี้ได้มาจากนมแม่สิ่งนี้ไม่ใช่อุบัติเหตุของธรรมชาต	ิการที่
ไขมันนี้ไปอยู่ที่นั้นด้วยเหตุผลส�าคัญ	 มันจ�าเป็นส�าหรับการพัฒนาสมอง
อย่างสมบูรณ์	 ที่จริงแล้วคีโตนที่ได้จากไตรกลีเซอไรด์สายโซ่ขนาดกลาง 
ได้จัดหาวัสดุขั้นต้นส�าหรับเนื้อเยื่อสมองที่เกิดใหม่ซึ่งจ�าเป็นส�าหรับ	
“สมองของทารก”	 รวมทั้งจัดหาพลังงานที่ต้องการให้ด้วย	 ทั้งน�้ามัน
มะพร้าวและไขมันโมเลกุลขนาดกลางได้ถูกเติมลงในสูตรอาหารเล้ียง
ทารกในทางการค้าและในโรงพยาบาลเพือ่ให้แน่ใจได้ว่า	มกีารเจรญิเตบิโต
และท�าหน้าที่ของสมองได้อย่างถูกต้อง
	 จากการศึกษาวิจัยพบว่าเซลล์สมองในหลายกรณีสามารถใช้
สารคโีตนเป็นแหล่งพลังงานได้ดีกว่ากลโูคสและวธิหีนึง่ทีร่่างกายจะได้สาร
คีโตนเพื่อน�าไปใช้เป็นพลังงาน	 คือพยายามให้ร่างกายได้รับน�้าตาลจาก
อาหารน้อยที่สุด	 ร่างกายจึงจ�าต้องหันเหไปเผาผลาญไขมันที่สะสมอยู่ที่
เดิมหรือที่บริโภคเข้าไปและในกระบวนการเผาผลาญไขมันนี้เอง	 ตับจะ
สร้างคโีตน	ซึง่เซลล์สมองและเซลล์กล้ามเนือ้สามารถน�าไปใช้เป็นพลงังาน
แทนน�า้ตาลกลูโคสได้จึงมีการพัฒนา	“อาหารไร้แป้ง”	และบวกกับการ
เพิม่ไขมนัเพือ่ให้ร่างกายสามารถสร้างสารคโีตนได้มากทีส่ดุ	แพทย์พบว่า
สตูรอาหารคโีตนนีส้ามารถน�ามารกัษาโรคลมชกัในเดก็	โดยลดการชกัใน
เด็กโดยลดอาการในเด็กได้แม้ในรายที่ใช้ยากันชักแล้วไม่ได้ผล	

พฤกษเคมีในน�า้มันมะพร้าว

		 น�า้มนัมะพร้าวในบทความนีห้มายถงึน�า้มนัมะพร้าวทีผ่ลติโดย
กรรมวิธีบีบไม่ผ่านความร้อนสูงและสารเคมีใดๆ	 จากเนื้อมะพร้าวสด	 
เป็นน�้ามันที่บริสุทธิ์ที่สุดสีใสเหมือนน�้า	 มีวิตามินอี	 และไม่ผ่านการเติม
ออกซิเจน	 มีค่าเพอร์ออกไซด์และกรดไขมันอิสระต�่า	 มีกล่ินมะพร้าว 
อย่างอ่อนๆ	ถึงแรง	ความชื้นไม่เกิน	0.1%	เรียกน�้ามันมะพร้าวชนิดนี้ว่า	
“น�้ามันมะพร้าวพรหมจรรย์”	 หรือ	“Virgin Coconut Oil”	 น�้ามัน
มะพร้าวมคีณุสมบตัดิเีด่นหลายประการทีไ่ม่เหมอืนทีม่ใีนน�า้มนัพชือืน่ใด
ในโลกนี	้ดังต่อไปนี้	
 1. ประกอบด้วยกรดไขมันอิ่มตัว	 น�้ามันมะพร้าวและกะทิ
ประกอบไปด้วยกรดไขมนัอิม่ตวัมากกว่า	90%	ทีโ่มเลกลุประกอบสายโซ่
ที่มีธาตุคาร์บอน	(	C	)	จับกันด้วยแขนเดี่ยวจึงไม่เปิดโอกาสให้ไฮโดรเจน	
(	H	)	และออกซิเจน	(	O	)	เข้าแทรกดังเช่นในกรดไขมันไม่อิ่มตัว	การเติม
ไฮโดรเจนเป็นสาเหตขุองการเกดิไขมนัทรานส์	(trans	fats)	ซึง่ไม่ใช่ไขมนั

ธรรมชาตจึิงเป็นอนัตรายต่อสขุภาพและการเตมิออกซเิจนก่อให้เกิดอนมูุล
อิสระ	(free	radicals)	ท�าให้เซลล์บุบสลายหรือฉีกขาด	จนสารพิษและ
เชื้อโรคเข้าไปได้
	 น�้ามันมะพร้าวมีองค์ประกอบส่วนใหญ่	 (62.5%)	 เป็นกรด 
ไขมันขนาดกลาง	 (medium	 chain	 fatty	 acids)	 ในขณะที่กรดไขมัน 
ในน�้ามันอื่นๆ	 เป็นกรดไขมันขนาดยาว	 (long	 chain	 fatty	 acids)	 
กรดไขมันชนิดนี้มีข้อได้เปรียบคือ
	 (1)		เปลีย่นเป็นพลงังานได้อย่างรวดเรว็	เมือ่บรโิภคเข้าไป	น�า้มนั
มะพร้าวจะถูกดูดซึมและเคลื่อนย้ายอย่างรวดเร็วในร่างกาย	จะผ่านจาก
กระเพาะยังล�าไส้	 เข้าไปในกระแสเลือดแล้วไปเปลี่ยนเป็นพลังงานที่ตับ
อย่างรวดเร็ว	 โดยไม่ไปสะสมเป็นไขมันในส่วนต่างๆ	ของร่างกายดังเช่น
กรดไขมันขนาดยาว
	 (2)		เพิ่มอัตราเมตาบอลิซึม	 –	 น�้ามันมะพร้าวช่วยเร่งอัตรา 
เมตาบอลซิมึ	(metabolism)	จากการเพ่ิมประสทิธภิาพของต่อมไทรอยด์	
ผลของความร้อนที่เกิดขึ้นจะเกิดขึ้นเป็นเวลานาน	(มากกว่า	24	ชั่วโมง)	
จงึได้พลังงานมากขึน้และมอีตัราการเผาผลาญทีเ่ร็วขึน้	นอกจากตัวมนัเอง
จะถูกเผาผลาญในอัตราที่เร็วแล้ว	 ยังช่วยเผาผลาญอาหารที่รับประทาน
เข้าไปพร้อมกันท�าให้ไม่สะสมเป็นไขมัน	 อีกทั้งยังไปเผาผลาญไขมัน 
ที่สะสมไว้แต่เดิม	ท�าให้ร่างกายผอมลง
	 (3)		ผ่านเข้าไปในเซลล์และใช้เป็นอาหารของเซลล์ได้	–	ในกรณี
ที่เซลล์ดื้อต่อ	อินซูลิน	(insulin	resistance)	น�้าตาลเข้าไปในเซลล์ไม่ได้	
เซลล์จึงขาดน�้าตาลอันเป็นแหล่งของพลังงานเซลล์ก็จะตาย	 แต่น�้ามัน
มะพร้าวมีโมเลกุลขนาดเล็กพอที่จะผ่านเย้ือหุ้มเซลล์เข้าไปในเซลล์ได้อีก
ทั้งเซลล์ยังสามารถใช้เป็นอาหารแทนน�้าตาลได้	 ดังนั้นน�้ามันมะพร้าว 
ที่ผ่านเข้าไปในเซลล์ได้ด้วยตัวของมันเอง	จึงช่วยชุบชีวิตเซลล์
 2.  มสีารฆ่าเชือ้โรค	น�า้มนัมะพร้าวมกีรดลอรกิ	(lauric	acid,	
C-12)	อยูส่งูมาก	(48-53%)	ซึง่เป็นสารตัวเดยีวกนักบักรดไขมนัทีม่ใีนนม
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กรัม	และ	gamma	tocotrienol	2.0	มก.	/	100	กรัม	เป็นที่รู้กันแล้วว่า
วติามนิ	อ	ี(vitamin	E)	เป็นแอนตอิอกซแิดนต์ทีม่ปีระสทิธภิาพ	โดยเฉพาะ	
tocotrienol	มีประสิทธิภาพสูงค่า	tocopherol	ซึ่งมีอยู่ในเครื่องส�าอาง
ทัว่ไป	40	–	60	เท่า	นอกจากนีย้งัพบว่าน�า้มนัมะพร้าวมคีณุสมบตัต่ิอด้าน
การเติมออกซิเจนเทียมเท่าวิตามินอ	ีในการป้องกันเยื่อหุ้มเซลล์	ต่อการ
ท�าลายของการเติมออกซิเจน
 (2) สารฟีนอลลกิ	สารฟีนอลลกิ	(phenonolic	compounds)	
อาจพบอยู่ในรูปของกรดแกลลิก	 (gallic	 acid)	 อยู่ระหว่าง	 6.3	 –	 8.4	
ไมโครกรัมต่อกรัม	 13.3	 –	 13.43	 ไมโครกรัม/กรัม	 ในตัวอย่างน�า้มันที่ 
ต่างกัน	 บางรายงานพบว่าน�้ามันมะพร้าวมีสารฟีนอลลิกประกอบด้วย	 :	
caffeic	acid,	p	–	coumaric	acid,	และ	catechin	และพบว่าในน�้ามัน
มะพร้าวที่สกัดโดยวิธีอุตสาหกรรม	มีฟีนอลลิกอยู่	91	มก./กก.	ในขณะที่
น�้ามันมะพร้าวที่สกัดโดยวิธีฟื ้นบ้าน	 มีสารฟีนอลลิก	 618	 มก./กก.	 
ซึ่งสูงกว่าที่ได้จากการสกัดโดยวิธีทางอุตสาหกรรมถึง	7	เท่า
 เนือ่งจากแอนตอิอกซแิดนต์ในน�า้มนัมะพร้าวมปีรมิาณน้อยมาก
และต้องใช้เครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพสงู	จงึเป็นเรือ่งยากทีห้่องปฏบิตักิาร
ทั่วไปจะตรวจหาปริมาณแอนติออกซิแดนต์ที่มีอยู่ในน�้ามันมะพร้าวได	้ 
แต่อย่างไรก็ตามมีประจักษ์พยานหลายชิ้นที่เชื่อได้ว่าน�้ามันมะพร้าวต้อง
มสีารแอนติออกซแิดนต์อย่างแน่นอน	นอกจากนัน้น�า้มนัมะพร้าวยงัช่วย
ในการดูดซึมและเคลื่อนย้ายของวิตามิน	 เอ	 ดี	 อี	 เค	 ซึ่งท�าหน้าที่เป็น 
แอนติออกซิแดนต์ป้องกันไม่ให้เกิดอนุมูลอิสระในร่างกายได้
 4.  มแีร่ธาตแุละวติามนิ	น�า้มนัมะพร้าวประกอบไปด้วยแร่ธาตุ
ที่เป็นประโยชน์ในปริมาณสูง	 โดยเฉพาะแร่เหล็กและโพแทสเซียม	 เช่น	
ในกะทหินึง่ถ้วยมธีาตเุหลก็	7.5	มก.	และโพแทสเซยีม	497	มก.	ตามปกติ
ผู้ชายต้องการธาตุเหล็กวันละ	8	มก.	ส่วนผู้หญิงต้องการมากถึง	18	มก.	 
การขาดธาตุเหล็กเป็นอาการทุโภชนาการที่พบมากที่สุด	 ซึ่งไปส่งผล 
กระทบต่อระบบเคลื่อนไหวและการท�าหน้าท่ีในด้านจิตใจ	 และรวมท้ัง
ความผดิปกตใินการคลอดบตุรของผูห้ญิงตัง้ครรภ์	การได้รบัโพแทสเซยีม
อย่างเพียงพอจึงเป็นสิ่งที่ส�าคัญมาก	เพราะร่างกายต้องการโพแทสเซียม
อย่างเพียงพอในการท�าหน้าที่ตามปกติเนื่องจากโพแทสเซียมช่วยในการ
ท�าหน้าที่ของกล้ามเนื้อและระบบประสาท
	 นอกจากนีน้�า้มนัมะพร้าวยงัมวีติามนิทีส่�าคญั	เช่น	ไนอาซนิและ
โฟเลต	เช่น	กะทิหนึ่งถ้วยประกอบไปด้วยไนอาซิน	1.4	มก.	และโฟเลต	
31.6	 มก.	 ไนอาซินหรือที่รู้จักกันในซื่อของวิตามิน	 บี3	 ช่วยให้ร่างกาย
สร้างฮอร์โมนเพศและฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับความเครียด	 มันยังช่วยใน
ระบบหมุนเวียน	 ในขณะท่ีการขาดไนอาซินไม่พบบ่อยนัก	 แต่มันก็อาจ
เป็นปัญหาส�าหรับผู้ท่ีเป็นโรคติดแอลกอฮอล์	 (alcoholism)	 ส่วนสาร 
โฟเลตก็ช่วยในการสร้างและรักษาสภาพของเซลล์ที่เกิดใหม่ของร่างกาย	
และจ�าเป็นอย่างยิ่งส�าหรับร่างกายในระยะที่มีการเจริญเติบโตอย่าง
รวดเรว็	วติามนินีย้งัช่วยป้องกันการเปลีย่นแปลงของสารพนัธุกรรม	DNA	
ที่น�าไปสู่การเกิดโรคมะเร็ง	 นอกจากนี้ยังมีแร่ธาตุ	 และ	 อิเล็กโตรไลท์ 
รวมทั้งโพแทสเซียมและคลอไรด์

(โปรดติดตามต่อฉบับหน้า)

ของมารดา	 (ซึ่งมีเพียง	3-18%)	 เมื่อบริโภคเข้าไปในร่างกาย	กรดลอริก
จะเปลี่ยนเป็นโมโนลอริน	(monolaurin)	ที่ช่วยสส้างภูมิคุ้มกันและยังมี
ฤทธิ์ช่วยยับยังเชื้อโรค	ไม่ว่าจะเป็นแบคทีเรีย	เชื้อรา	ไวรัสหรือโปรโตซัว	
นอกจากกรดลอรกิแล้ว	น�า้มนัมะพร้าวยงัประกอบด้วยกรดไขมนัทีม่ขีนาด
ปานกลางอีก	3	ชนิด	คือ	:	กรดคาโปรอิก	(caproic	acid,	C-6,	0.5%),	
กรดคาปรลิกิ	(Caprylic	acid,	C-8,	8.0%)	และกรดคาปรกิ	(capric	acid,	
C-10,	7.0%)	ทกุชนดิต่างมีส่วนช่วยยบัยัง้เช้ือโรคและเพิม่ภมูคิุม้กนัให้แก่
ร่างกาย	 โดยไม่ท�าให้เกิดการดื้อยาและจะฆ่าเฉพาะเชื้อโรคที่มีเกราะ 
หุม้เซลล์เป็นไขมนัแต่ไม่ได้ท�าลายจลุนิทรย์ีทีเ่ป็นประโยชน์ทีอ่ยูใ่นร่างกาย
ที่ไม่ได้มีไขมันเป็นเกราะหุ้ม
 3.  มสีารแอนดอิอกซแิดนต์	แอนตอิอกซแิดนต์	(antioxidant)	
เป็นสารต่อต้านการเติมออกซิเจน	 (oxidation)	 ซึ่งเป็นกระบวนการใน
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นตลอดเวลาในสารเกือบทุกชนิดท�าให้เกิดการเสื่อม
คุณภาพของสารนั้นๆ	 เช่นถ้าเหล็กถูกเติมออกซิเจนจะเกิดสนิม	 ส�าหรับ
น�้ามันเรียกการเติมออกซิเจนว่า	 “peroxidation”	 ท�าให้เกิดการหืน	
(rancidity)	เป็นผลให้น�า้มนัเสือ่มคณุภาพ	เนือ่งจากเกดิอนุมลูอสิระ	(free	
radical)	 ซึ่งเป็นโมเลกุลเกเร	 เพราะอิเล็กตรอนในวงแหวนรอบนอก
สูญหายไป	จึงไปแย่งอิเล็กตรอนของโมเลกุลที่อยู่ข้างเคียง	ท�าให้มันขาด
อิเล็กตรอนไปเช่นกัน	 จึงเกิดเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่	 ท�าให้เยื่อหุ้มเซลล์เกิด
บาดแผล	เหีย่วย่นหรอืบบุสลาย	ส่งผลให้เชือ้โรคหรอืสารพษิเข้าสูเ่ซลล์ได้	
อนัน�าไปสูก่ารตายของเซลล์	หรอืการเปลีย่นพนัธกุรรมของเซลล์	ซึง่ท�าให้
เกิดโรคแห่งความเสื่อม	 (dementia)	 มากมายโดยเฉพาะโรคหัวใจ	 
โรคมะเร็ง	โรคเบาหวาน	ผิวหนังเหี่ยวย่น	ฯลฯ
 สารในน�า้มนัมะพร้าวทีท่�าหน้าทีเ่ป็นสารต่อต้านการเตมิออกซเิจน
หรือ	“antioxidant”	มีดังนี้
 (1) วติามิน อ	ีน�้ามนัมะพร้าวม	ีวติามนิ	อี	ทัง้ในรูป	tocopherol 
(1.1	มก.	/100	กรัมและ	tocotrienol	(3.1	มก.	/	100	กรัม)	ส�าหรับ	
tocopherol	เป็น	alpha	tocopherol	0.5	มก.	/	100	กรัม	และ	delta	
tocopherol	 0.6	 มก.	 /	 100	 กรัม	 ส่วน	 tocotrienol	 เป็น	 alpha	 
tocotrienol	0.5	มก.	/	100	กรัม,	delta	tocotrienol	/	0.6	มก.	/	100	
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พืชสวน เ ค ลื่ อ น ไ ห ว

ดร.เมทินี ศรีวัฒนกุล และกาญจนา โยธารักษ์

	 ปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต	 ผู้บริโภคมีพฤติกรรมใส่ใจ 
ในความปลอดภัย	และคุณภาพของสินคา้มากขึ้น	ผลผลิตทางการเกษตร
ที่มีคุณภาพและปลอดภัยของเกษตรกรไทยยังเป็นที่ต้องการ	 และมี
ศักยภาพเติบโตได้ทั้งตลาดในประเทศและต่างประเทศ	 อย่างไรก็ตาม
เกษตรกรต้องมกีระบวนการผลติทีด่	ีผ่านการขึน้ทะเบยีนรับรองคณุภาพ
มาตรฐาน	GAP	และสามารถตรวจสอบย้อนกลับได	้เพื่อให้สามารถผ่าน
เงือ่นไขการน�าเข้าของประเทศคูค้่า	และให้เกิดความมัน่ใจในคุณภาพและ
ความปลอดภัยของผลผลิตที่น�าส่งสู่ผู้บริโภค	 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ทีท่นัสมยัเป็นหนึง่ในปัจจยัแห่งความส�าเรจ็ทีส่�าคญัในการพฒันาการผลติ
ทางการเกษตรเพือ่ให้ได้คณุภาพมาตรฐาน	ตรวจสอบย้อนกลบัได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ	ผลผลติมีปรมิาณและคณุภาพสงู	สามารถแข่งขนัในตลาดโลก
ได้อย่างยั่งยืน
	 สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	 โดย	 เครือข่ายเกษตรและ
อาหารปลอดภยั	(GAP	Net)	ซึง่ด�าเนนิการเผยแพร่ความรู	้จดัการสมัมนา	
และจัดอบรมเพื่อสนับสนุนกระบวนการผลิตทางการเกษตรที่ดี	 มีความ
ปลอดภยั	เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม	จงึได้ร่วมกบัส�านกังานส่งเสรมิเศรษฐกิจ
ดิจิทัล	(depa)	ส่งเสริม	สนับสนุน	การน�าเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้
เพือ่ยกระดบัเกษตรกร	ผูป้ระกอบการธรุกจิการเกษตร	ตลอดจนวสิาหกจิ
ชุมชน	และกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ่	ตามโครงการสนับสนุนคูปองดิจิทัล	
“depa Mini Transformation Voucher”	ในพืน้ทีต่่างๆ	ทัว่ประเทศ	
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการผลิตทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม	 
ส่งเสรมิการรวมกลุม่เกษตรกร	สนบัสนนุการควบคมุคณุภาพ	และตรวจสอบ
ย้อนกลบัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ	เพือ่ให้ผลผลติของเกษตรกรไทยสามารถ
แข่งขันได้ในระดับสากล	
 โครงการนี้มีวัตถุประสงค์ส�าคัญ	คือ

 • เพือ่สนบัสนนุและส่งเสรมิการประยกุต์ใช้เทคโนโลยดีจิทิลั
แก่เกษตรกร	 ผู้ประกอบการธุรกิจการเกษตร	 วิสาหกิจชุมชนและกลุ่ม
เกษตรกรแปลงใหญ่	รายละไม่เกิน	10,000	บาท	ไม่รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม	
(โดยสมาคมพืชสวนฯ	 ได้รับงบประมาณสนับสนุนเกษตรกรจ�านวน	 
150	ราย)

 • เพื่อให้เกษตรกร	ผู้ประกอบการธุรกิจการเกษตร	วิสาหกิจ
ชมุชน	และกลุม่เกษตรกรแปลงใหญ่	สามารถเข้าถงึผูใ้ห้บรกิารเทคโนโลยี
ดจิทิลั	เพือ่สามารถน�านวตักรรมและเทคโนโลยไีปปรบัใช้ในกระบวนการ
ผลิตให้มีคุณภาพมาตรฐานได้
	 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย	 ได้แก่	 เกษตรกร	 ผู้ประกอบการธุรกิจ
เกษตร	วิสาหกิจชุมชน	หรือกลุ่มเกษตรกรแปลงใหญ	่ที่ผลิตผักปลอดภัย	
ทุเรียน	และผลไม้อื่น	สามารถน�าเทคโนโลยีดิจิทัล	Smart	Farming	เพื่อ
น�าไปใช้ในการสนับสนุนเกษตรคุณภาพมาตรฐาน	

น�าเทคโนโลยแีละนวตักรรมดิจทิลัสูเ่กษตรกร

 โครงการความร่วมมอืส่งเสรมิและสนบัสนนุคปูองดจิทิลั	เพือ่การ
ประยกุต์ใช้เทคโนโลยแีละนวตักรรมดจิทิลั	(depa	Mini	Transformation	
Voucher)	 ระหว่างสมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	 และ	 ส�านักงาน 
ส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล	เริ่มต้นขึ้นเมื่อวันที่	25	มีนาคม	2565	ระยะเวลา
ด�าเนินงาน	12	เดือน	
	 หลังจากได้ประชุมปรึกษาหารือ	 และน�าเสนอแนวทางการ
ด�าเนินโครงการกับ	ส�านักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล	หรือ	depa	แล้ว	
สมาคมพชืสวนฯ	ได้เร่ิมประชาสมัพนัธ์โครงการเพือ่เชญิชวนพนัธมติรและ
เกษตรกรให้เข้าร่วมโครงการ	ในการประชมุสมัมนา	และเสวนาทีส่มาคมฯ	
จัดขึ้นในโอกาสต่าง	ๆ	ได้แก่
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 • งานสมัมนา	เรือ่ง	เกษตรแม่นย�าและการบรหิารจดัการสาร
ป้องกนัก�าจดัศตัรพูชื	เพือ่ความปลอดภยัและยัง่ยนื	ในงาน	AGRITECHNICA 
ASIA	และ	HORT	ASIA	2022	เมื่อวันที่	25	พฤษภาคม	2565	ณ	ศูนย์
นิทรรศการและการประชุมไบเทค	กรุงเทพฯ	

 • การประชมุ	เรือ่ง	นวตักรรมการผลติผกัแนวตัง้เชงิอตุสาหกรรม 
และการประยุกต์ใช้หลอดไฟฟ้า	 LED	 ทางการเกษตร	 (the	 vertical	
vegetables	plant	factory	and	the	application	of	LED	lighting	
for	 agro-innovations)	 เม่ือวันที่	 29	 มิถุนายน	 2565	ณ	 ห้อง	 201	 
อาคารวชิรานุสรณ	์คณะเกษตร	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	บางเขน

 • การประชุมแจ้งรายละเอียดโครงการ	 ร่วมกับ	 ส�านักงาน 
ส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล	และ	Digital	Provider	เกี่ยวกับคุณสมบัติของ
เกษตรกรทีส่ามารถเข้าร่วมโครงการได้	และการประชมุเพือ่ให้ผูป้ระกอบการ
แนะน�าผลิตภัณฑ	์หรือบริการแก่เกษตรกรผู้สนใจอย่างถูกต้อง	 ในเดือน
กรกฎาคม	2566	โดยมผีูป้ระกอบการที	่ร่วมประชมุ	9	ราย	ประกอบด้วย
ผู้ประกอบการระบบโดรน	4	 ราย	ผู้ประกอบการระบบการไฟเลี้ยงพืช/
ระบบให้น�า้พชื	3	ราย	ผูป้ระกอบการระบบสมาร์ทฟาร์มส�าหรบัการเลีย้ง
กุ้ง	1	ราย	และผู้ประกอบการระบบตรวจสอบย้อนกลับ	1	ราย
	 นอกจากนี้	ยังมีการให้ข้อมูลการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมดิจิทัล
การผลติทางการเกษตร	ในงานเสวนา	เรือ่ง	“ทเุรยีนใต้.....สู่ทเุรยีนโลก” 
เมื่อวันที่	16	สิงหาคม	2565	ณ	มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร	์วิทยาเขต
หาดใหญ่	 โดย	 ผศ.ดร.สุนทร	 พิพิธแสงจันทร์	 นายกสมาคมพืชสวน 
แห่งประเทศไทย	นักวิชาการ	และ	เกษตรกรผู้ผลิตทุเรียนคุณภาพ
	 จากนั้นสมาคมพืชสวนฯ	 ได้ด�าเนินการรับสมัครผู้ให้บริการ
เทคโนโลยีดิจิทัลด้านการเกษตร	และจับคู่ธุรกิจระหว่างผู้ให้บริการ	และ
ผู้รับบริการจัดกิจกรรมจับคู่ธุรกิจ	 เกษตรกรพบผู้ประกอบการด้าน
เทคโนโลยกีารเกษตร	โดยให้ผูป้ระกอบการแนะน�าผลติภณัฑ์	หรอืบรกิาร
แก่เกษตรกรผู้สนใจ	 จ�านวน	 3	 ครั้ง	 ในเดือนกันยายน	 ตุลาคม	 และ
พฤศจิกายน	2565	ดังนี้
	 22	 -	 24	 กันยายน	 2565	 บจก.วีไอพี	 อินเตอร์เทค	 แนะน�า
ผลิตภัณฑ์ให้กับเกษตรกร	10	ราย	ในพื้นที่	จ.พัทลุง	
	 28	ตลุาคม	2565	เอม็แอนด์ทเีคมกีารเกษตร	แนะน�าเทคโนโลยี
โดรน	ให้กบัเกษตรกร	30	ราย	ณ	บริษทั	ผกัดอกเตอร์	1993	จ�ากดั	ต�าบล
หนองเสือ	จังหวัดปทุมธานี
	 14	พฤศจิกายน	2565	จัดกิจกรรมแนะน�าผลิตภัณฑ	์และเปิด
รับสมัครเกษตรกรเข้าร่วม	 ระบบบริหารจัดการและติดตามการผลิตพืช
ปลอดภัย	 GAP	 (KASETTRACK)	 ณ	 ศูนย์เรียนรู ้แปลงใหญ่ทุเรียน	 
ต.นายายอาม	จ.จันทบุรี	มีเกษตรกรเข้าร่วมจ�านวน	100	ราย
	 สมาคมพชืสวนแห่งประเทศไทย	ด�าเนนิการรบัสมัครผูใ้ห้บรกิาร
เทคโนโลยีดิจิทัลด้านการเกษตร	และจับคู่ธุรกิจระหว่างผู้ให้บริการ	และ
ผูร้บับรกิาร	กลัน่กรองเกษตรกรทีผ่่านการคดัเลอืกคณุสมบตัติรงตามหลัก
เกณฑ์	เริม่ตัง้แต่เดอืนกรกฎาคม	2565	ด�าเนนิการติดตามการด�าเนนิงาน
ของเกษตรกร	พร้อมทัง้รวบรวมเอกสารการเบกิจ่ายของเกษตรกรทีไ่ด้รบั
การสนับสนุนงบประมาณ	 (Voucher)ทั้ง	 150	 ราย	 แล้วเสร็จในเดือน
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มีนาคม	2566	เพื่อสรุปผลการด�าเนินงานภายในระยะเวลาที่ก�าหนด
	 จากการด�าเนนิงานโครงการสนบัสนนุคปูองดจิทิลั	“depa	Mini	
Transformation	Voucher”	ในส่วนที่สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	
รับผิดชอบเกษตรกรจ�านวน	 150	 ราย	 มีเกษตรกรที่ได้รับการสนับสนุน
บริการ	ดังนี้
 1) การบินโดรนส�าหรับการเกษตร (Tech series Drone 
for Smart Farming)
	 	 เกษตรกรที่เลือกใช้บริการเทคโนโลยีการบินโดรนฉีดพ่น
การเกษตร	 จ�านวนทั้งสิ้น	 78	 ราย	 แบ่งเป็นจังหวัด	 และพืชการเกษตร	
ดังนี	้
	 	 1.	นาข้าว	/	อ้อย	/	มันส�าปะหลัง	/	ข้าวโพด	
		 	 	 -		จังหวัดสระแก้ว	 	 จ�านวน	 23	ราย
	 	 	 -		จังหวัดชัยภูมิ	 	 จ�านวน	 23	ราย
	 	 	 -		จังหวัดพิจิตร	 	 จ�านวน	 	3	ราย
	 	 	 -		จังหวัดอุทัยธานี	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดสุพรรณบุรี	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 2.		ผัก	/	กล้วย
	 	 	 -		จังหวัดปทุมธานี	 	 จ�านวน	 19	ราย
	 	 	 -		จังหวัดสระบุรี	 	 จ�านวน	 	5	ราย
	 	 	 -		จังหวัดนครราชสีมา		 จ�านวน	 	2	ราย	
	 	 	 -		จังหวัดกาญจนบุรี	 	 จ�านวน	 	1	ราย
 2)  ระบบแพลตฟอร์ม
	 	 เกษตรกรได้รับประโยชน์จากการใช้ระบบบริหารจัดการ	
และติดตามการผลิตพืชปลอดภัย	 GAP	 (KASETTRACK)	 จ�านวนทั้งสิ้น	
52	ราย	(สวนทุเรียน)	จ�าแนกรายจังหวัด	ดังนี้
	 	 	 -		จังหวัดตราด	 	 จ�านวน	 	4	ราย
	 	 	 -		จังหวัดจันทบุรี	 	 จ�านวน	 25	ราย
	 	 	 -		จังหวัดนครศรีธรรมราช	 จ�านวน	 23	ราย
 3)  ระบบควบคุมอัจฉริยะ (ระบบ IOT)
	 	 เกษตรกรได้รับประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล	 
การใช้งานระบบควบคุมอัจฉริยะ	 (ระบบ	 IOT)	 ผ่านระบบสั่งการด้วย 
มือถือ	จ�านวนทั้งสิ้น	20	ราย	แบ่งเป็นจังหวัด	และพืชการเกษตร	ดังนี้	
	 	 1.		ฟาร์มกุ้ง
	 	 	 -		จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดตราด	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดสมุทรสาคร	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดฉะเชิงเทรา	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดจันทบุรี	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 2.		ผัก	/	เห็ดภูฏาน
	 	 	 -		จังหวัดสมุทรปราการ	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดพังงา	 	 จ�านวน	 	5	ราย
	 	 	 -		จังหวัดกระบี่	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดปราจีนบุรี	 	 จ�านวน	 	1	ราย

	 	 	 -		จังหวัดล�าปาง	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดพัทลุง	 	 จ�านวน	 	3	ราย
	 	 3.		ทุเรียน
	 	 	 -		จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 	 -		จังหวัดปราจีนบุรี	 	 จ�านวน	 	1	ราย
	 	 4.		เมล่อน	
	 	 	 -		จังหวัดสุราษฎร์ธานี		 จ�านวน	 	1	ราย

	 ส�าหรับผู้ประกอบการ	 หรือผู้ให้บริการด้านเทคโนโลยีที่ร่วม
โครงการ	มีจ�านวน	9	ราย	ประกอบด้วย
	 1.	 บริษัท	 เอ็มแอนด์ทีเคมีการเกษตร	 ให้บริการบินโดรน 
เพื่อการเกษตร
 2.	 บรษิทั	วเีดฟซอฟท์	จ�ากดั	ผูส้ร้างและให้บรกิารแอพพลเิคชนั 
KASETTRACK
	 3.	 บรษิทั	ไฮโดรนโีอ	(ไทยแลนด์)	จ�ากดั	ให้บรกิารระบบจดัการ
ฟาร์มกุ้งอัจริยะไฮโดรนีโอ	
	 4.	 บริษัท	 เอชไอพี	 โกลบอล	จ�ากัด	 ให้บริการระบบ	Smart	
Garden	(Smart	Farming)
	 5.	 บรษิทั	ดบัเบลิเอม็เทคโนโลย	ีแมเนจเม้นท์	จ�ากดั	ให้บรกิาร
ระบบ	Smart	Farm	Management	System
	 6.	 บริษัท	 บี.ไอ.บียอนด์	 จ�ากัด	 ให้บริการระบบดูแลฟาร์ม
อัจฉริยะ	Plant	care
	 7.	 บริษัท	 ฟาร์ม(ไทยแลนด์)	 จ�ากัด	 ให้บริการระบบควบคุม	
Farmpress	ส�าหรับปั๊มอัตโนมัติ
	 8.	 บริษัท	ไมโคร	กรีน	อินโนเวชั่น	จ�ากัด	ให้บริการบินโดรน
เพื่อการเกษตร
	 9.	 บจก.วีไอพี	 อินเตอร์เทค	 ให้บริการอุปกรณ์ควบคุมฟาร์ม
ด้วยระบบ	IOT	
	 จากการติดตามการใช้ประโยชน์เทคโนโลยี/นวัตกรรมดิจิทัล 
ในพื้นที่พบว่า	 การสนับสนุนคูปองดิจิทัล	 (Voucher)	 ให้กับเกษตรกร 
รายละ	10,000	บาท	ช่วยให้เกษตรกรได้รับโอกาสเข้าถึงเทคโนโลยีและ
นวตักรรมดจิทิลั	เหน็ถงึวธิกีารใช้	เข้าใจประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยแีละ
นวัตกรรมดิจิทัลเป็นเครื่องมือร่วมในกระบวนการผลิตด้วยตนเอง	 
และสามารถใช้เป็นแปลงต้นแบบสาธิตการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการ
เรียนรู้ของเกษตรกรในชุมชนอีกด้วย	 ท�าให้เกิดความเข้าใจถึงการใช้
ประโยชน์อย่างเหมาะสมและเปิดรับการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม
ดิจิทัลเพิ่มมากขึ้น	 ตัวอย่างของประโยชน์ที่เกษตรกรได้รับจากโครงการ
การสนับสนุนเทคโนโลยีดิจิทัล	เช่น
 การใช้โดรนส�าหรับการเกษตร 
	 เกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการได้รบัการสนบัสนนุรบับรกิารโดรน
ฉีดพ่นปุ๋ย	 /	 สารชีวภัณฑ์	 /	 สารเคมีการเกษตร	 ในนาข้าว	 /	 อ้อย	 /	 
มันส�าปะหลัง	/	ข้าวโพด	/	ผัก	/	กล้วย	พบว่าการใช้โดรน	ช่วยลดต้นทุน
ในการฉดีพ่นปัจจยัการผลติ	การใช้ปัจจยัการผลติมปีระสทิธภิาพมากขึน้	
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และช่วยลดเวลาในการท�างานในแปลง	 ท�าให้มีเวลาในการวางแผนการ
ผลิตและการตลาดมากขึ้น	 เนื่องจากโดรนใช้เวลาในการฉีดพ่นน้อยกว่า
การใช้แรงงาน	เช่น	ในแปลงผัก	10	ไร่	เดิมใช้แรงงานคนใช้เวลา	5	ชั่วโมง	
เทยีบกบัการใช้โดรนใช้เวลาเพยีง	10	นาท	ีการฉดีพ่นทัว่ถงึและสม�า่เสมอ
กว่าการใช้แรงงานคน	หากเป็นช่วงหน้าฝน	สามารถฉีดพ่นได้ทันก่อนฝน
จะตกมาชะล้าง	
	 ส�าหรับสารที่ฉีดพ่นไปในแปลง	 การฉีดพ่นปุ๋ยท�าได้บ่อยขึ้น 
โดยแต่ละครั้งใช้ในปริมาณน้อยลง	 ท�าให้ปริมาณการสิ้นเปลืองของการ
ฉีดพ่นน้อยกว่า	 และให้ประสิทธิผลในการฉีดพ่นดีกว่าการใช้แรงงานคน	
เช่น	 มันส�าปะหลัง	 ข้าว	 มีใบ	 ล�าต้นแข็งแรงขึ้นนอกจากนี้ยังช่วยให้เกิด
ความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานเพิ่มขึ้น	 เนื่องจากลดการสัมผัสกับสาร
โดยตรง	อย่างไรกต็าม	การฉดีพ่นด้วยโดรนต้องควบคูก่บัความรูใ้นการใช้
ปัจจัยการผลิตอย่างถูกต้อง	 เหมาะสม	 และต้องใช้ประโยชน์จากข้อมูล
พยากรณ์อากาศร่วมด้วย	เพื่อให้การฉีดพ่นมีประสิทธิภาพและปลอดภัย	
 ระบบแพลตฟอร์ม KASETTRACK
	 เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการได้รับบริการระบบบริหารจัดการ	
ติดตามการผลิตพืชปลอดภัย	GAP	ซึ่งช่วยในการจดบันทึกกระบวนการ
ผลติในแปลงปลกูของเกษตรกร	ท�าให้ได้รบัความสะดวกทัง้การจดบนัทกึ
และเรียกดูข้อมูลมากกว่าการจดบันทึกบนกระดาษแบบดั้งเดิม	สามารถ
บันทึกด้วยภาพ	 ค�านวณรายรับรายจ่ายของการปลูก	 ช่วยให้มีข้อมูล 
น�ามาวิเคราะห์วิธีการผลิตและต้นทุนการผลิตได้ดีข้ึน	 ข้อมูลที่สามารถ
ตรวจสอบย้อนกลบัได้สามารถน�าไปใช้ในการตรวจรบัรองมาตรฐาน	GAP	
สร้างความเชื่อมั่นในการผลิตแบบมีคุณภาพและปลอดภัยแก่ผู ้ซื้อ	
นอกจากนี้การใช้ระบบแพลตฟอร์มยังช่วยให้เกิดการรวมกลุ่มเกษตรกร	
ช่วยเหลือกันในการผลิตและการตลาดร่วมกันได	้
 ระบบควบคุมอัจฉริยะ (IOT) 
	 เกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการได้รบับริการระบบควบคมุอจัฉรยิะ	
(IOT)	เพื่อใช้ประโยชน์ในฟาร์มกุ้ง	ผัก	/	เห็ดภูฏาน	/	ทุเรียน	/	เมล่อน	 
ซึ่งระบบ	IOT	ที่ใช้ในฟาร์มกุ้ง	ช่วยในการตรวจสอบ	คุณภาพน�า้ลดความ
เสี่ยงโดยตรวจสอบและแจ้งเตือนคุณภาพน�้าอย่างต่อเนื่อง	 มีระบบเติม
อากาศอัจฉริยะช่วยให้ค่าออกซิเจนในบ่อกุ้ง	 อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม	 
ลดความเสี่ยงการเกิดโรคในกุ้ง	การใช้พลังงานในระบบน้อยลง	ประหยัด
พลงังาน	ลดต้นทุนพลงังานลงได้	ส�าหรบัระบบ	IOT	ทีใ่ช้ในการเพาะปลกู
เหด็และพชื	ช่วยให้เกษตรกรติดตาม	และควบคมุสภาพแวดล้อมการเจรญิ
เตบิโตของเหด็และพชืผ่านสมาร์ทโฟน	สามารถตดิตามและควบคมุระบบ
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ได้จากทุกที่	 มีระบบอัตโนมัติ	 เช่น	 ควบคุมการรดน�้า	 ให้ปุ๋ยอัตโนมัติ	 
ช่วยให้เกษตรกรได้รับความสะดวก	ลดเวลาการลงแปลงและพัฒนาการ
ผลิตอย่างแม่นย�า	

ปัญหา และอุปสรรค

	 จากการติดตามการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลของ
เกษตรกรที่ร่วมโครงการ	 พบว่าการสนับสนุนคูปองดิจิทัล	 ช่วยให้
เกษตรกรได้รบัโอกาสได้ใช้เทคโนโลยดีจิทิลัในการด�าเนนิงานจรงิ	สามารถ
เข้าใจและรับทราบผลของการใช้ของเทคโนโลยีด้วยตนเอง	ท�าให้ได้รับ
ประโยชน์จากการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาการผลิต	 มีความ 
คุ้นเคยและมั่นใจในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาช่วยในการผลิตมากขึ้น	
อย่างไรก็ตาม	ยังมีปัญหาอุปสรรคในการด�าเนินโครงการที่สามารถน�าไป
พัฒนาการด�าเนินงานต่อไปในอนาคต	ดังนี้	
 ปัญหา

 • เกษตรกรที่ร่วมโครงการเกิดความกังวล	เนื่องจากมีการใช้
ข้อมูลบัตรประชาชน	นอกจากนี้เกษตรกรที่ร่วมโครงการต้องส�ารองจ่าย
เงนิในการซือ้บรกิารเทคโนโลยทีีจ่ะน�ามาใช้ไปก่อน	แล้วน�าใบเสรจ็รบัเงนิ
มาเบิกคืนภายหลัง

 • เทคโนโลยแีละนวตักรรมดจิทิลัยงัมรีาคาสงูส�าหรบัเกษตรกร
รายย่อย	เกษตรกรไม่สามารถรบับรกิารหรอืซือ้เทคโนโลยแีละนวตักรรม
ดิจิทัลมาใช้ได้	เมื่อไม่มีงบประมาณสนับสนุนจากโครงการในปีต่อไป	

 • แม้ว่าเกษตรกรมเีทคโนโลยแีละนวตักรรมดจิทิลัช่วยในการ
ลดต้นทนุ	เพิม่คณุภาพ	เกษตรกรบางรายยงัไม่สามารถหลดุพ้นจากความ
ยากจนได้	เนื่องจากขาดการวางแผนการผลิตและการตลาด
 อุปสรรค

 • เกษตรกรหลายรายยงัไม่มสีมาร์ทโฟน	และยงัใช้อินเทอร์เนต็
ไม่เป็น	จงึเป็นอปุสรรคในการร่วมโครงการ	เนือ่งจากการสมคัรร่วมโครงการ 
และการขอรับคูปอง	ต้องใช้ระบบ	IT	ทั้งสิ้น	ขณะเดียวกันแม้จะใช้ระบบ	
IT	ในการร่วมโครงการได้แล้ว	ยงัต้องถ่ายส�าเนาเป็นเอกสารควบคูไ่ปด้วย	
ซึง่เป็นการท�างานซ�า้ซ้อน	ท�าให้ต้องใช้เวลาและทรัพยากรในการด�าเนนิงาน
เพิ่มขึ้นโดยไม่จ�าเป็น	

 • เทคโนโลยีดิจิทัลบางอย่างมี	 function	 การใช้งานได้ 
หลากหลายมคีวามซบัซ้อน	เกษตรกรยงัใช้ประโยชน์ไม่ครบถ้วน	เนือ่งจาก

ต้องใช้เวลาในการให้ค�าแนะน�า	 ท�าความเข้าใจอย่างต่อเนื่องจนเห็นถึง
ประโยชน์การใช้งานที่คุ้มค่ากับการลงทุน	

ข้อเสนอแนะ

 • ปรบัข้อก�าหนดเอกสาร	และระบบการยืน่เอกสารเพือ่ขอรบั
การสนับสนุนโครงการให้ง่าย	และสะดวกขึ้นส�าหรับเกษตรกร	

 • เพิ่มช่องทางการติดต่อสอบถามไปยังผู้ประกอบการที่ให้
บริการเทคโนโลยีดิจิทัล	 หากเกษตรกรพบปัญหาการใช้งานเทคโนโลยี
และนวัตกรรมดิจิทัลด้านต่างๆ

 • บรูณาการโครงการร่วมกบัหน่วยงานอืน่ทีเ่กีย่วข้องทัง้ภาค
รัฐ	 เอกชน	 เพื่อสนับสนุนการอบรมการลงพื้นที่ให้ความรู้แก่เกษตรกร 
ในการใช้เทคโนโลยแีละนวตักรรมดจิทิลัอย่างต่อเนือ่ง	ตลอดจนเชือ่มโยง
การสนับสนุนการตลาดแก่เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ

 • ระยะเวลาการด�าเนินโครงการเพียง	1	ปี	เกษตรกรอาจจะ
ยังไม่เห็นผลในการลดต้นทุนและเพิ่มผลผลิตที่มีคุณภาพมาตรฐาน	 โดย
เฉพาะเกษตรกรรายย่อย	ควรเพิม่ระยะเวลาด�าเนนิโครงการกบัเกษตรกร
รายเดิมให้เห็นผลอย่างชัดเจน	 เพื่อให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มข้ึน	 มีเงิน
ลงทนุเพยีงพอ	และมคีวามมัน่ใจทีจ่ะใช้เทคโนโลยดีจิทิลัในการผลติ	ทัง้นี้
อาจมีเงื่อนไขให้เกษตรกรรายเดิมที่ร่วมโครงการ	ต้องช่วยเผยแพร่ข้อมูล
การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลแก่เกษตรกรในพื้นที่ด้วย	

	 อย่างไรก็ตาม	 แม้การด�าเนินโครงการที่ผ่านมาจะมีปัญหา	
อุปสรรคบ้าง	 แต่นับเป็นการเริ่มต้นที่จุดประกายให้กับเกษตรกรในการ
หันมาพัฒนาการผลิตในไร่นาของตนเองให้ทันกับยุคสมัยโดยการน�า
เทคโนโลยีดิจิทัลไปประยุกต์ใช้	 สร้างความเข้มแข็งและความยั่งยืน 
ในอาชีพ	 มีขีดความสามารถในการผลิตสินค้าเกษตรคุณภาพมาตรฐาน
เพิม่ขึน้	ทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพ	สามารถยกระดบัการผลติสู่มาตรฐาน
ที่ตลาดต้องการ	 มีความปลอดภัยและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมสอดคล้อง
กับนโยบาย	BCG	ของประเทศไทย	ที่ส�าคัญคือ	 เสริมสร้างความเชื่อถือ 
ในคุณภาพมาตรฐานการผลิตสินค้าเกษตรไทย	 เพิ่มขีดความสามารถ 
ในการแข่งขันของภาคการเกษตรไทยในตลาดโลก
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พืชสวน ส น ท น า

พรรณนีย์ วิชชาชู

	 เมือ่วนัที	่13	มนีาคม	2566	คณะกรรมการและทีป่รกึษาสมาคม
พืชสวนแห่งประเทศไทยหลายท่าน	 ได้มีโอกาสไปร่วมงาน	 “วันเห็ด
เศรษฐกจิ 2023”	ณ	ศนูย์ศาสตร์แห่งแผ่นดนิ	(สถาบนัอานนท์ไบโอเทค)	
ต�าบลเพนียด	อ�าเภอโคกส�าโรง	จังหวัดลพบุรี	ซึ่งเป็นงานที่จัดกลางแจ้ง	
ใต้ร่มเงาไม้ใหญ่	และกอไผ่ที่สูงใหญ่เป็นโครงสร้าง	backdrop	ให้กับเวที
ได้อย่างลงตัว
 ดร.อานนท์ เอือ้ตระกูล	เจ้าของสถานที	่สวมเสือ้ยดืโปโลสแีดง
เห็นแต่ไกล	มาให้การต้อนรับคณะของสมาคมพืชสวนฯ	อย่างร่าเริง	และ
เป็นกันเอง	ท่านยังแข็งแรง	คล่องแคล่ว	ไม่น่าเชื่อว่าอายุกว่า	70	ปีแล้ว	
ใคร	 ๆ	 ในวงการเห็ดต้องรู้จัก	 ดร.อานนท์	 เอื้อตระกูล	 เพราะท่านเป็น 
ผู้เชี่ยวชาญด้านเห็ดขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ	
และเป็นผู้น�าเห็ดธรรมชาติหลายสายพันธุ์จากต่างประเทศเข้ามาใน
ประเทศไทย	 เช่น	 เห็ดนางฟ้าภูฏาน	 เห็ดหัวลิง	 เห็ดหลินจือ	 เห็ดเป๋าฮื้อ	
เห็ดหอมสายพันธุ์ทนร้อน	 เห็ดถั่งเช่า	 และเห็ดเยื่อไผ่	 เป็นต้น	 ท่านยัง 
ส่งเสรมิให้มกีารผลติเหด็เป็นการค้ามาจนถงึปัจจบุนั	ทัง้ยงัท�าการค้นคว้า	
วิจัย	พัฒนาวิชาการด้านเห็ดมาอย่างต่อเนื่อง	นอกจากนี้ยังเป็นผู้พัฒนา
เทคนิคใหม	่ๆ	เกี่ยวกับการเพาะเห็ดเศรษฐกิจ	การผลิตเห็ดเป็นยา	และ
การแปรรปูเหด็	ร่วมขบัเคลือ่นการพฒันาทางวชิาการด้านเหด็มาโดยตลอด
 งาน	“วันเห็ดเศรษฐกิจ 2023”	ภายใต้แนวคิด	“บริบทใหม่ : 
เห็ดเศรษฐกิจฐานนวัตกรรมไทย”	 ครั้งนี้	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	
โดยส�านกัส่งเสรมิและฝึกอบรม	ร่วมกบั	สถาบนัอานนท์ไบโอเทค	ธนาคาร
เพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร	 และผู้ประกอบการธุรกิจเห็ด	 
ร่วมกันจัดขึ้นระหว่างวันที่	 13	 -15	 มีนาคม	 2566	 ณ	 ศูนย์ศาสตร ์
แห่งแผ่นดิน	 ฟาร์มอานนท์ไบโอเทค	 ต.เพนียด	 อ.โคกส�าโรง	 จ.ลพบุร	ี 
ซึ่งมีการคาดหมายว่าสถานที่แห่งนี้จะเป็นแลนด์มาร์คใหม่	 ส�าหรับการ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร	ของจังหวัดลพบุรี
	 งานวันเห็ดเศรษฐกิจ	 2023	 มีวัตถุประสงค์	 เพื่อบูรณาการ 
การบริการวิชาการ	สู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต	ด้วยศาสตร์แห่งแผ่นดินด้าน
เห็ดเศรษฐกิจ	และเห็ดเป็นยา	เปิดโอกาสให้นักวิชาการ	ผู้เชี่ยวชาญและ
ผูป้ระกอบการได้น�าความรู	้เทคโนโลย	ีและนวตักรรมถ่ายทอดสูป่ระชาชน
ผู้สนใจ	เป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู	้และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้เรียนรู้
ด้วยตนเอง	สร้างแรงบนัดาลใจในการสร้างอาชพี	สนบัสนนุการสร้างอาชพี	

เรื่องของเห็ด
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สร้างรายได้แก่ภาคการเกษตร
	 กิจกรรมภายในงาน	 ประกอบด้วย	 การจัดแสดงผลงาน	 
และนิทรรศการ	ประกอบการสาธิต	“นวัตกรรมยกระดับเห็ดเศรษฐกิจ 
และเห็ดเป็นยาสู่เศรษฐกิจชุมชน”	โดย	สถาบันการศึกษา	ส่วนราชการ	
ผู้ประกอบการ	 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน	 และเกษตรกร	 การให้บริการตรวจ
สุขภาพ	 ด้วยแพทย์แผนไทย	 การเสวนาวิชาการ	 เรื่อง	 สถานการณ์เห็ด
เศรษฐกิจ	2022	และสิ่งท้าทาย	5	มิติ	ได้แก่	มิติที	่1	การพัฒนาเห็ดฟาร์ม	
และเห็ดเป็นยา	มิติที่	2	การเพาะเห็ดเศรษฐกิจ	และเห็ดเป็นยา	มิติที่	3	
การแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากเห็ด	มิติที	่4	การผลิตเครื่องส�าอางจาก
เห็ด	และ	มิติที่	5	เห็ดเป็นยารักษาสุขภาพ	และป้องกันโรค	เป็นงานที่มี
การรวมตัวกันของนักวิชาการ	นักวิจัย	ผู้ประกอบการเห็ดเศรษฐกิจของ
ไทย	และนานาชาต	ิมากที่สุดงานหนึ่ง
	 เมื่อวันที่	 13	 มีนาคม	 2566	 มีเวทีสนทนาเปิดงาน	 โดยเชิญ
บคุคลส�าคญัทีม่ส่ีวนในการจดังานครัง้นีม้ากล่าวในบทบาทของหน่วยงาน	
สถาบัน	หรือองค์กรที่แต่ละท่านดูแล	โดยเฉพาะ	ดร.อานนท์	เอื้อตระกูล	
ผูอ้�านวยการสถาบนัอานนท์ไบโอเทค	เจ้าของสถานที	่และเป็นปรมาจารย์
ด้านเห็ดของไทยท่านหนึ่ง	กล่าวไว้น่าสนใจว่า	“การเพาะเห็ดในปัจจุบัน
สามารถสร้างรายได้และกระตุน้เศรษฐกจิของประเทศได้ ย้อนกลบัไปเมือ่
ประมาณ	50	ปีที่แล้วซึ่งเป็นชว่งเริ่มต้นการส่งเสริมการบริโภคเห็ด	อัตรา
การบริโภคเห็ดของคนไทยอยู่ที่	235	กรัมต่อคนต่อปี	ในขณะที่ประเทศ
ทีเ่จรญิแล้วมกีารบรโิภคอยูท่ี	่23,000	กรมัต่อคนต่อปี	สะท้อนว่าในขณะ
นั้นคนไทยยังไม่ค่อยรู้จักเห็ดสักเท่าไร	ยกเว้นเห็ดป่าเท่านั้น
	 หลงัจากต้ังชมรมเหด็มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ในปี	พ.ศ.2516	
ใช้เวลาประมาณ	5	ปี	 ไทยกลายเป็นประเทศที่ผลิตเห็ดฟางมากที่สุดใน
โลก	ท�าให้คนไทยสนใจ	ปัจจบัุนการบริโภคของคนไทยอยูที่	่13,000	กรมั
ต่อคนต่อป	ีผลิตได้เองที	่500,000	ตันต่อปี	ขณะนี้ห้างโมเดิรน์เทรดต่าง	ๆ  
ต้องน�าเข้าเห็ดมาจ�าหน่าย	 มีเห็ดที่ผลิตในเมืองไทยจ�าหน่ายน้อยมาก	 
ส่งเสริมให้คนไทยรับประทานเห็ด	แต่กลับมีคนเพาะเห็ดน้อย
 เหด็มสีายพนัธุห์ลากหลาย	ควรส่งเสรมิอย่างเร่งด่วนคอื	เหด็โคน 
ถือว่าเป็น	king	of	mushroom	หรือ	“สุดยอดของเห็ด”	การเพาะเห็ดโคน
แทบไม่ต้องลงทุนอะไรเลย	ใช้เพียงเปลือกมากองไว	้ ใช้เวลา	10	วันก็ได้
ดอกแล้ว	นอกจากนี้ยังมีวัสดุเหลือใช้จากการเพาะเห็ดมารวมกันเป็นปุ๋ย	
โดยที่ไม่ต ้องใช้สารเคมี	 ที่น ่าสนใจอีกชนนิดหนึ่ง	 คือ	 เห็ดเยื่อไผ่	
ประเทศไทยน�าเข้าเห็ดเยื่อไผ	่ประมาณ	100,000	ตันต่อปี	 เราสามารถ
เพาะได้เองในประเทศแล้วจึงมีเป้าหมายว่าประเทศไทยต้องเพาะเห็ด 
เยื่อไผ่ได้เป็นอันดับหนึ่งของโลก	 รวมถึงสามารถต่อยอดผลิตเห็ดเป็น
เครื่องส�าอางได้ด้วย”
	 พร้อมนี้	 ดร.อานนท์	 ยืนยันว่า	 “ต้องการให้สถาบันอานนท์ 
ไบโอเทค	 เป็นที่แลกเปลี่ยนความรู้ด้านเห็ดอย่างครบวงจร	 เป็นแหล่ง
รวบรวมสิ่งใหม่จากทั่วโลกมาให้ความรู้กับผู้สนใจในชุมชนต่าง	ๆ	 ทั้งใน
จังหวัดลพบุรี	 และจังหวัดอื่น	 ๆ	 เพื่อน�าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละ
คน	แต่ละครอบครัว	เพราะเชื่อมั่นว่าตลาดเห็ดยังมีอนาคตที่สดใส	ที่ใคร	ๆ 
ไม่ควรมองข้าม”	

ดร.อานนท์ เอื้อตระกูล

	 หลังจากพิธีเปิดงาน	 คณะของสมาคมพืชสวนฯ	 แต่ละท่านได้
แยกย้ายชมงานในจุดต่าง	ๆ	ตามอัธยาศัย....
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แถลงข่าวงานวันเห็ดเศรษฐกิจ

เวทีสนทนาเปิดงาน

เห็ดภูฏาน

เห็ดถั่งเช่า

เห็ดแครง

เห็ดหลินจือ



20 ข่าวสารสมาคมพืชสวน

เห็ดต่าง	 ๆ	 ที่เก็บอนุรรักษ์ไว้	 เป็นเชื้อพันธุ์ที่รวบรวมจากป่าธรรมชาติ	 
สายพันธุ์พื้นเมือง	 สายพันธุ์ที่น�าเข้าจากต่างประเทศ	 และสายพันธุ์ที่ได้
จากงานวิจัย
	 ศูนย์รวบรวมเชื้อพันธุ์เห็ดแห่งประเทศไทย	 มีภารกิจในการ
รวบรวมเช้ือพันธุ์เห็ดท้ังของไทยและต่างประเทศ	 เพื่อการอนุรักษ์ความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของทรัพยากรชีวภาพไม่ให้เกิดการกลายพันธุ์	
ทั้งนี้ได้เก็บอนุรักษ์เช้ือพันธุกรรมเห็ดจ�านวน	 40	 ชนิด	 900	 สายพันธุ	์ 
รวมทัง้บรกิารรบัฝากเชือ้พนัธกุรรมเหด็ด้วย	นอกจากนีย้งัมภีารกจิในการ
ให้บรกิารเชือ้พนัธุเ์ห้ดทีด่มีคีณุภาพแก่เกษตรกร	และผูป้ระกอบการผลติ
เชื้อพันธุ์เห็ดเพื่อจ�าหน่าย	 สนับสนุนการใช้ประโยชน์รวมทั้งต่อยอดงาน
วิจัย	ทั้งนี้ให้บริการเชื้อพันธุ์เห็ดบริสุทธิ์จ�านวน	27	ชนิด	41	สายพันธุ์แก่
เกษตรกรรายย่อย	 และผู้ประกอบการผลิตเชื้อพันธุ์เห็ดเพื่อจ�าหน่าย	 
หน่วยงานภาครัฐ	ภาคเอกชน	สถาบันการศึกษาต่าง	ๆ	
	 พร้อมกันนีย้งับรกิารให้ค�าปรกึษา	แก้ไขปัญหา	ด้านเทคโนโลยี
การเพาะเห็ดแก่เกษตรกรและผู้ประกอบการ	 บริการวิชาการ	 ถ่ายทอด
องค์ความรู้เทคโนโลยีการผลิตเห็ด	 จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่ 
หน่วยงานต่าง	 ๆ	 ท่าน	 หรือ	 หน่วยงานใดสนใจสามารถติดต่อสอบถาม
ได้ที่	 โทรศัพท์หมายเลข	 0	 2579	 0147	 หรือ	 Line	Official	 “TMCC	
Official”	 หรือ	 เพจเฟสบุค	 “ศูนย์รวมเชื้อพันธุ์เห็ดแห่งประเทศไทย	 
กลุ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด”
	 กลุ ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด	 ส�านักวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี
ชวีภาพ	กรมวชิาการเกษตร	ยงัมงีานวจิยัเทคนคิการเพาะเหด็ถัว่ฝรัง่	ของ	
วราพร	ไชยมา	มาเผยแพร่ในรูปของเอกสารด้วย	จ�าได้ว่าเคยเห็นเห็ดถั่ว
ฝรั่งครั้งแรกในงานเปิดบ้านงานวิจัย	 ของกรมวิชาการเกษตร	 เมื่อปี	 
พ.ศ.	2554	ผ่านมา	12	ปี	เห็ดถั่วฝรั่งเป็นที่รู้จักของคนในวงการเห็ดมาก
ขึ้น	 และในงานนี้ได้มีเอกสารเผยแพร่ให้กับผู้สนใจด้วย	 จึงขอน�าสาระ
ส�าคัญจากเอกสาร	 “เทคนิคการเพาะเห็ดถั่วฝรั่ง”	 โดย	 วราพร	 ไชยมา	 
มาน�าเสนอพอสังเขป
	 เห็ดถั่วฝรั่ง	 หรือ	 shaggy	 mane	 หรือ	 lawyer’s	 wig	 
มีถิ่นก�าเนิดในแถบยุโรป	และอเมริกาเหนือ	เห็ดในสกุลนี้ในประเทศไทย	
เรยีกว่าเหด็ถัว่	หรอืเหด็โคนน้อย	แต่เหด็ถัว่ฝรัง่เป็นเหด็ทีม่ขีนาดใหญ่ทีส่ดุ
ในสกุลนี	้ และเจริญได้ดีในอุณหภูมิต�่า	ประมาณ	10-20	องศาเซลเซียส	
จึงเรียกว่า	“เห็ดถั่วฝรั่ง”
	 กลุ ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด	 ส�านักวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยี
ชีวภาพ	 กรมวิชาการเกษตร	 เร่ิมศึกษาวิจัยการเพาะเห็ดถั่วฝรั่งในปี	 
พ.ศ.	2553	จากการศึกษาปัจจัยและอิทธิพลต่อการเจริญของเห็ดถั่วฝรั่ง	
และประสบผลส�าเรจ็ในการเพาะเหด็ชนดินีใ้นปี	พ.ศ.2555	โดยได้น�าพนัธุ์
เหด็ถ่ัวฝรัง่ไปทดสอบเพาะทางภาคเหนอืในฤดหูนาว	เนือ่งจากเห็ดถัว่ฝรัง่
เจริญและออกดอกได้ดีในสภาพอุณหภูมิต�า่กว่า	20	องศาเซลเซียส	 เช่น
เดียวกับเห็ดอีกหลายชนิด	 เช่น	 เห็ดเข็มทอง	 เห็ดชิเมจ	ิ เห็ดนางรมดอย	
เห็ดหัวลิง	 และเห็ดกระดุม	 เป็นต้น	 ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน	 
เป็นประเทศแรกที่มีการเพาะเห็ดถั่วฝรั่งเป็นการค้า	 และเป็นที่นิยมของ 
ผู้บริโภคอย่างรวดเร็ว

	 กรมวิชาการเกษตร	 โดยกลุ่มวิจัยและพัฒนาเห็ด	 ส�านักวิจัย
พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ	 ได้ร่วมจัดแสดงนิทรรศการภายในงานด้วย	 
แต่น่าเสียกยที่ไม่มีตัวอย่างเห็ดจริง	 ๆ	 มาจัดแสดงให้ชมเหมือนเมื่อก่อน	
แต่มีข้อมูลเกี่ยวกับเห็ดที่น่าสนใจมาเผยแพร่ให้กับผู้สนใจ
	 กรมวิชาการเกษตรมีศนูย์รวบรวมเช้ือพนัธุเ์หด็แห่งประเทศไทย	
ซึ่งจัดตั้งขึ้นเมื่อปี	 พ.ศ.	 2533	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาเชื้อพันธุ์
เห็ดที่ไม่มีคุณภาพให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบการผลิตเห็ด	 เชื้อพันธุ์

เห็ดถั่วฝรั่ง
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	 เห็ดถั่วฝรั่ง	มีคุณค่าทางโภชนาการสูง	โดยน�้าหนัก	100	กรัม	
มีโปรตีน	3.33	กรัม	คาร์โบไฮเดรต	4.57	กรัม	ไขมัน	0.34	กรัม	เส้นใย	
2.02	กรัม	 เถ้า	 1.63	กรัม	ทั้งยังมีเกลือแร่	 และวิตามินหลายชนิด	 เช่น	
ฟอสฟอรัส	แคลเซียม	แมกนีเซียม	โพแทสเซียม	เหล็ก	สังกะส	ีซิลีเนียม	
ไนอะซีน	 และวิตามินบี	 เป็นต้น	 นอกจากนี้ยังมีกรดอะมีโนที่ส�าคัญกว่า	
14	 ชนิด	 มีสรรพคุณทางยา	 สามารถยับยั้งเซลล์มะเร็ง	 ป้องกันภาวะ 
หลอดเลอืดโรคหวัใจ	ลดระดบัน�า้ตาลในเลอืด	และความดันโลหติ	ทีส่�าคญั
ไปกว่านั้นมี	เบต้ากลูแคน	ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ	เห็ดถั่วฝรั่งเมื่อน�า
มาปรุงอาหารจะมีรสชาติคล้ายเนื้อไก	่และมีความกรุบคล้ายหน่อไม้ฝรั่ง	
จึงมีชื่ออีกชื่อหนึ่งว่า	Asparagus	mushroom
 เทคนคิการเพาะเหด็ถัว่ฝรัง่มหีลายข้ันตอน	ทัง้การเตรยีมแม่เชือ้ 
การเตรยีมเชือ้เพาะ	การเตรยีมวสัดเุพาะ	การใส่เชือ้เพาะ	การคลมุดนิเมือ่
ออกดอก	การดแูลรกัษา	และการเกบ็ผลผลติ	โดยปัจจยัทีส่�าคญัคอืสภาพ
อากาศ	 หรืออุณหภูมิ	 ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่าเห็ดถั่วฝรั่งชอบอุณหภูมิต�่า	 
(จากงานวจิยัระบวุ่าอุณหภมูทิีเ่หมาะสมอยูร่ะหว่าง	15-23	องศาเซลเซยีส) 
ท่านใดสนใจ	ตดิต่อสอบถามได้ที	่กลุม่วจิยัและพฒันาเหด็	ส�านกัวจิยัและ
พัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ	 กรมวิชาการเกษตร	 ช่องทางเดียวกับศูนย์
รวบรวมเชื้อพันธุ์เห็ดแห่งประเทศไทย
	 ภายในงานสามารถหาซื้อผลิตภัณฑ์จากเห็ดได้หลากหลาย	 
ทั้งอาหารเสริม	เครื่องดื่ม	ของขบเคี้ยว	อาหาร	ซึ่งแต่ละผลิตภัณฑ์ก็ผลิต
จากเห็ดนานาชนิด	 อันมีรสชาติและสรรพคุณแตกต่างกันไป	 ข้อมูลจาก
กลุม่วจิยัและพฒันาเหด็	ระบวุ่า	เหด็เป็นอาหารสขุภาพ	และยารกัษาโรค
มานับพันปี	 เห็ดมีโปรตีน	 ใยอาหารสูงแต่แคลอรี่ต�่า	 มีคาร์โบไฮเดรต	 
แร่ธาตุ	 และวิตามินมากกว่า	 15	 ชนิด	 มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ 
หลากหลายข้ึนอยู่กับชนิดและสายพันธุ์ของเห็ด	 วัสดุที่ใช้ในการเพาะ	
สภาพแวดล้อม	และอายุการเก็บเกี่ยว
	 เหด็	เป็น	Super	Food	เพราะมีคณุค่าทางโภชนาการและสาร
ส�าคัญต่าง	 ๆ	 มีคุณสมบัติการเป็น	 พรีไบโอติค	 ซึ่งมีคุณประโยชน์และ
สรรพคุณส�าคัญต่อการเสริมสร้างสุขภาพที่ดี	 การรับประทานเห็ดเป็น
ประจ�าจึงช่วยให้ร่างกายต้านทานโรคต่าง	ๆ	เช่น	โรคมะเร็ง	โรคทางเดิน
อาหาร	โรคล�าไส้อักเสบ	เห็ดยังช่วยบ�ารุงตับ	ระบบย่อยอาหาร	และช่วย
ให้ไตท�างานได้ดี
	 ลองมาดูคุณประโยชน์และสรรพคุณของเห็ดซึ่งเป็นที่นิยม
บริโภคกันบ้าง
 เห็ดนางรมฮังการี/เห็ดภูฏาน	ช่วยลดความดันโลหิต	ป้องกัน
หวัด	 ช่วยในการไหลเวียนของโลหิตได้ดี	 ป้องกันการเกิดโรคกระเพาะ
อาหาร
 เห็ดฟาง	บ�ารุงร่างกาย	ช่วยลดความดันโลหิต	แก้ช�้าใน	บ�ารุง
ตับ	ช่วยสมานแผล
 เหด็หหูน	ูลดความดนัและไขมนัในเลอืด	บ�ารงุเลอืด	แก้อาการ
ร้อนใน	เจ็บคอ	ลดการเกิดนิ่วในไต	และถุงน�า้ดี	ช่วยขับถ่าย	และขับลม
ในกระเพาะอากหาร
 เห็ดหอม	มสีารช่วยต่อต้านเซลล์มะเร็ง	เพิม่ความต้านทานเชือ้

ไวรัส	 และแบคทีเรีย	 ลดคลอเลสเตอรอล	 ช่วยให้ไตท�างานได้ด	ี กระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน
 เหด็เยือ่ไผ่	ยบัยัง้อาการอกัเสบและท�าลายเชือ้แบคทเีรยี	ยบัยัง้
การแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง	 มีสารธรรมชาติช่วยบ�ารุงผิวพรรณ	 
ช่วยลดการอกัเสบและการระคายเคอืงของผวิ	ช่วยผลดัเซลล์ผวิ	ลดริว้รอย 
มีสารต้านอนุมูลอิสระ	มีสาร	Dictyophorines	A	และ	B	ซึ่งไม่พบในเห็ด
ชนดิอืน่	มอียูเ่ฉพาะในเหด็เยือ่ไผ่เท่านัน้	มคีณุสมบตัไิปกระตุน้ให้เกดิการ
สร้างเซลล์ประสาทป้องกันโรคสมองเสื่อม

เห็ดหูหนูเผือก

เห็ดภูฏาน



22 ข่าวสารสมาคมพืชสวน

 เห็ดหัวลิง	 กระตุ้นภูมิคุ้มกัน	 ยับยั้งการเจริญของก้อนมะเร็ง	
กระตุน้การท�างานของเมด็เลอืดขาว	มสีารต้านอนมุลูอสิระ	ควบคมุระดบั
ไขมันในเลอืด	บ�ารงุสมอง	เสรมิความจ�า	ป้องกนัโรคสมองเสือ่ม	และความ
ผิดปกติทางสมอง
 เหด็หลนิจอื	ช่วยเสรมิภมูคิุม้กนัให้ร่างกาย	ช่วยการท�างานของ
ตับและยับยั้งเซลล์มะเร็ง	บรรเทาอาการภูมิแพ้	หอบหืด	บรรเทาอาการ
โรคเบาหวาน	 ช่วยปรับความสมดุลความดันโลหิต	 เพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการนอนหลับ	ช่วยให้ระบบเผาผลาญการท�างานดีขึ้น	ลดความเครียด
 เหด็ถัว่ฝรัง่	สามารถยบัยัง้เซลล์มะเรง็	ป้องกนัภาวะหลอดเลอืด
โรคหัวใจ	ลดระดับน�้าตาลในเลือด	และความดันโลหิต	มีสารต้านอนุมูล
อิสระ
 เหด็ตบัเต่า	บ�ารงุหวัใจ	บ�ารงุก�าลงั	บ�ารงุตบั	บ�ารงุปอด	กระจาย
โลหิต	และดับพิษร้อนภายในร่างกาย	ช่วยบ�าบัดอาการปวดหลัง	ปวดข้อ	
ปวดเส้นเอ็นและกระดูก	ป้องกันการชักกระตุก	
 เห็ดแครง	 มีคุณสมบัติในการกระตุ้นเซลล์ในระบบภูมิคุ้มกัน	
สารเบต้ากลูแคนช่วยปรับสภาพของร่างกาย	เช่น	ระดับคลอเลสเตอรอล	
ระดบัน�า้ตาล	ความต้านทานต่อโรคตดิเช้ือในระบบทางเดนิหายใจส่วนบน	
เบต้ากลแูคนสามารถเป็นตัวกระตุน้การสะสมคอลลาเจนซึง่ช่วยสมานแผล 
และยงัมคีณุสมบัตต้ิานอนมูุลอสิระ	มคี�าแนะน�าให้คนไข้ทีเ่ป็นโรคระดขูาว	
รับประทานเห็ดแครงที่ปรุงกับไข่เพื่อรักษาโรค	 เห็ดแครงยังมีสารที่มี
คุณสมบัติในการต่อต้านเซลล์มะเร็ง	และต่อต้านเชื้อไวรัส
	 อาหารกลางวันในวันนั้นของคณะจากสมาคมพืชสวนฯ	หลาย
ท่าน	คอื	เหด็ทอด	โดยน�าเหด็ผสมกบัแป้งแล้วน�าไปทอดเหมอืนหอยทอด	
ใส่ถั่วงอก	 และต้นหอม	 รับประทานกับซอสพริก	 หรือ	 ซอสมะเขือเทศ	
รสชาติคือหอยทอดด	ีๆ	นี่เอง	แต่วัตถุดิบหลักแทนที่จะเป็นหอยแมลงภู่
ก็กลายเป็นเห็ดนางฟ้า	และเห็ดฟางแทน	อร่อยเหมือนกัน
	 ของฝากคนทางบ้านในวนันัน้ทีซ่ือ้ตดิมอืกลบัมาคอื	ข้าวเกรยีบ
เห็ดรสชาติต่าง	ๆ	 (รสช็อคโกแล็ต	รสปราปริกา	รสกระเทียม)	และเห็ด
อบกรอบ	 ที่รับประทานแล้วหยุดไม่ได้	 ยังไม่รวมอาหารเสริมจากเห็ด 
ที่หมายตาไว้อีกหลายชนิด	ถ้ามีโอกาสจะซื้อมาลิ้มลอง
	 ขอปิดท้ายงานวันเห็ดเศรษฐกิจ	 2023	 ด้วยค�ากล่าวของ	 
นายพงศธร	 ชัยชนะพานิช	 ประธานหอการค้าจังหวัดลพบุรี	 บนเวที 
เปิดงานในวนันัน้ว่า	“เหด็มคีวามน่าสนใจลงทนุในส่วนทีจ่ะน�าผลผลติมา
ต่อยอดเป็นยาและอาหารเสริม	ซึ่งค่อนข้างใช้เวลา	หากต้องการส่งเสริม
เห็ดเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส�าคัญแล้ว	ต้องร่วมกันต่อยอด	ต้องมีการแปรรูป
เพราะปัญหาส�าคัญ	นอกจากต้องหาตลาดรองรับแล้ว	ยังต้องสร้างความ
แตกต่าง	 ยิ่งมีการแปรรูปที่หลากหลายจะยิ่งเป็นที่ยอมรับของตลาด 
มากขึ้น	 และหากมองในระดับประเทศท่ีต้องการมุ่งให้ประเทศเข้าสู่	
S-curve	 หรือธุรกิจใหม่ที่เป็นโอกาสสร้างการเติบโตให้กับองค์กรใน
อนาคต”
	 เรื่องของเห็ดในวันนี้...ดูทรงแล้ว	 น่าจะเป็น	 พืชเศรษฐกิจที่มี
อนาคตที่สดใสแน่นอน

 เหด็ถัง่เช่า	มสีารบรรเทาอาการภมูแิพ้	หอบหดื	และโรคระบบ
ทางเดินหายใจ	 ช่วยป้องกันและลดอัตราการเกิดไตวายเฉียบพลัน	 
เพิ่มภูมิต้านทานในร่างกาย	บรรเทาอาการอ่อนเพลีย	เพิ่มประสิทธิภาพ
การท�างานของปอด	ชะลอความแก่	ชะลอความเสือ่มของเซลล์และอวยัวะ
ภายใน
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เห็ดนางรมหลวง เห็ดเข็มเงิน

เห็ดถั่วฝรั่ง

เห็ดขอนขาว
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พืชสวน ส น ท น า

กนกรัตน์ สิทธิพจน์

 คณุปรชีา เศรษฐโภคนิ	เพือ่นสมยัเรียนมหาวทิยาลยั	(KU	28)	
เจ้าของสวนส้มโอสระแก้ว	พืน้ทีก่ว่า	200	ไร่	และเป็นสมาชกิสมาคมพชืสวน
แห่งประเทศไทย	 มานานเดินทางมารับโล่เกียรติยศจากงาน	 100	 ปี	 
ชาตกาล	ศาสตราจารย์ระพ	ีสาครกิ	และได้ชวนเดนิทางไปชมงานพชืสวน
ก้าวหน้า	ครั้งที่	17	(HORTEX	2022)	จัดระหว่างวันที่	8	–	11	ธันวาคม	
2565	ณ	ศนูย์วจิยัพชืสวนจนัทบรุ	ีรวมทัง้เยีย่มชมสวนส้มโอที	่จ.สระแก้ว	
ด้วย	 นับเป็นโอกาสอันดียิ่งที่จะได้น�าส่ิงที่ได้พบเห็น	 มาเล่าสู่กันฟังและ
ประชาสัมพันธ์สมาชิกของสมาคมฯ	 ซึ่งได้รับการคัดเลือกจากคณะ
กรรมการมูลนิธิระพ	ี–	กัลยา	สาคริก	ให้ได้รับรางวัล	“ระพีวิจัย”	ในงาน	
100 ปี ชาตกาล ศาสตราจารย์ระพี สาคริก	ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที	่4	–	11	
ธันวาคม	 2565	ณ	บริเวณหอประชุมใหญ่	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร	์ 
จงึขอกล่าวถงึงานทีม่คีวามยิง่ใหญ่และมปีระโยชน์ทัง้สองงานท่ีเกีย่วข้อง
กับวงการพืชสวนซึ่งสามารถเชื่อมโยงกันได้อย่างดี

งาน 100 ปี ชาตกาล ศาสตราจารย์ระพี สาคริก

 ศาสตราจารย์ระพี สาคริก	 อดีตอธิการบดีมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์	 อดีตรัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ	์ 
เป็นผู้มีบทบาททางวิชาการในด้านการเกษตร	 จนได้รับการยกย่องเชิดชู
เกียรติรางวัลปราชญ์เกษตรผู ้ทรงภูมิปัญญาและมีคุณูปการต่อภาค
การเกษตรในปีพุทธศักราช	 2554	 ท่านเป็นผู้รอบรู้โดยเฉพาะในเรื่อง

จากงาน 100 ปี ชาตกาล ศาสตราจารย์ระพี สาคริก

ถึงงาน HORTEX 2022

นิทรรศการของส่วนราชการงาน HORTEX 2022
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การประกวดกล้วยไม้ต้น	10	ประเภท	ตามสกุลเป็นหลัก	ได้แก่
	 1.	 สกุลหวายและสกุลใกล้เคียง
	 2.	 สกุลแวนดาและสกุลใกล้เคียง
	 3.	 สกุลฟาแลนนอฟซิสและสกุลใกล้เคียง
	 4.	 สกุลคัทลียาและสกุลใกล้เคียง
	 5.	 สกุลออนซิเดียมและสกุลใกล้เคียง
	 6.	 สกุลซิมบิเดียมและสกุลใกล้เคียง
	 7.	 สกุลรองเท้านารีและสกุลใกล้เคียง
	 8.	 กล้วยไม้พันธุ์แท้
	 9.	 กล้วยไม้ดิน
	 10.	กล้วยไม้พันธุ์ลูกผสมใหม่และกล้วยไม้ดอกหอม
	 โดยกติกาการแบ่งประเภท	 แต่ละชุดรางวัลต้องมีไม่น้อยกว่า	 
5	 ต้น	 ที่มีคุณภาพในระดับไม้ประกวด	 แต่ละประเภทต้องมีไม่น้อยกว่า	 
5	 ชุด	 รางวัลและไม้ส่งประกวดเป็นกล้วยไม้ชนิดแท้หรือลูกผสมจาก
กล้วยไม้ชนิดแท้ในไซเตสบัญชี	 1	 ที่มีถิ่นก�าเนิดในต่างประเทศที่ค้นพบ
หลัง	พ.ศ.	 2533	ซึ่งการประกวดจัดขึ้นในวันที่	 3	 –	4	 ธันวาคม	2565	 
ณ	บริเวณข้างหอประชุมใหญ่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 วันแรกของการจัดงานในวันที่	1	ธันวาคม	2565	ได้รับเกียรติ
จากอธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 ดร.จงรัก วัชรินทร์รัตน์  
เป็นประธานในพธิเีปิดงานอย่างเป็นทางการ	ซึง่	รศ.วจิติร วงัใน	ทีป่รึกษา
สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	ไปร่วมในพิธีงานครั้งนี้ด้วย
	 การประกวดกล้วยไม้	 ในวันท่ี	 3	 ธันวาคม	 2565	 มีกล้วยไม้ 
ส่งเข้าประกวดหลากหลายละลานตาสวยงามมากซึ่งผลการประกวด
กล้วยไม้ยอดเยี่ยมของงานมีเพียง 1 รางวัล ได้แก่	กล้วยไม้สกุลหวาย
ลกูผสมหวายกดูไิอซ์	x	คอมแพค็ดัม้	ของ	คณุสมศกัดิ ์ศรสีงคราม รางวลั
รองยอดเยี่ยม	เป็นกล้วยไม้สกุลแวนดา	ลูกผสมแวนดานภดลดีไลท	์ของ	
คุณสุวรรณ หิรัญวรวุฒิกุล	 และรางวัลยอดเยี่ยมกล้วยไม้ลูกผสมใหม่
ทีย่งัไม่เผยแพร่เป็นการค้า 1 รางวลั	ได้แก่กล้วยไม้สกลุแวนดา	ลกูผสมใหม่ 
แวนดา	(พีท	x	ดร.เอนก)	x	ฟิลิปปินส	์ของ	คุณสุวรรณ หิรัญวรวุฒิกุล 
นอกจากนั้นยังมีรางวัลยอดเยี่ยมในแต่ละประเภทด้วย
	 วนัที	่4	ธนัวาคม	2565	ภายในหอประชมุใหญ่	มพีธิทีางศาสนา	
และเข้าสู่ช่วงร�าลึกถึงศาสตราจารย์ระพี	 สาคริก	 โดย	 คุณเนาวรัตน์  
พงษ์ไพบูลย์	 ศิลปินแห่งชาติสาขาวรรณศิลป์	 ปี	 2536	 แต่งและอ่าน 
บทกว	ีคลอเสยีงขลุย่จาก	คณุธนสิร์ ศรกีลิน่ด	ีศลิปินแห่งชาต	ิสาขาศลิปะ
การแสดง	(ดนตรีไทยสากล)	ปี	2559	ซึ่งมีความไพเราะเป็นเวลาแห่งการ
ร�าลึกถึงที่น่าประทับใจมากและมีการบรรเลงเพลงที่ไพเราะของวง 
เคยูแบนด	์และเข้าสู่การมอบรางวัล	3	ประเภท	ได้แก่	รางวัลคนดีสร้าง
คนดีระพี	สาคริก	5	รางวัล	รางวัล	100	ปีชาตกาลศาสตราจารย์ระพ	ีสาคริก 
2	รางวลั	และรางวลัระพวิีจยั	2	รางวลั	ซึง่	คณุปรชีา เศรษฐโภคนิ	เจ้าของ
สวนส้มโอสระแก้ว	 จังหวัดสระแก้ว	 เป็นผู ้ได้รับพิจารณาจากคณะ
กรรมการของมลูนิธฯิ	ให้ได้รบัเกยีรตดิงักล่าว	จงึเป็นความภาคภมูใิจของ
ครอบครวั	และเพือ่นๆ	โอกาสนีส้มาคมพชืสวนแห่งประเทศไทยจึงขอร่วม
แสดงความยินดีด้วยเช่นกัน	

กล้วยไม้	มชีือ่เสยีงเป็นทีย่อมรบัอย่างกว้างขวางในฐานะปรมาจารย์ผูส้ร้าง
ประโยชน์ต่อวงการกล้วยไม้ของไทย	 และต่างประเทศ	 ได้รับรางวัล
เกยีรติยศระดบันานาชาตจิากหลายองค์กร	ท่านเป็นผู้ทีม่หีลกัการในการ
ด�าเนนิชวีติประจ�าวนัด้วยการท�างานอย่างมุง่มัน่ตลอดเวลา	มปีรชัญาชีวติ	
คือ	ความสุขเกิดจากการท�างาน
	 ในวาระครบรอบวันคล้ายวันเกิด	 100	 ปี	 ของศาสตราจารย์ 
ระพี	 สาคริก	 ในวันที่	 4	 ธันวาคม	 2565	 มูลนิธิระพี	 –	 กัลยา	 สาคริก	 
ร่วมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 ถือเป็นโอกาสส�าคัญยิ่งที่จะจัดงาน	
100	 ปี	 ชาตกาล	 ศาสตราจารย์ระพี	 สาคริก	 ขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์	 
เพือ่สบืสาน	เผยแพร่	วสิยัทศัน์	องค์ความรูแ้ละภมูปัิญญาของท่านสูส่าธารณะ 
เพื่อขยายผลให้เกิดประโยชน์สู่สังคมให้มากขึ้น	 งานจัดระหว่างวันที่	 
1	 –	 5	 ธันวาคม	 2565	ณ	บริเวณสระน�้าด้านหน้าและรอบหอประชุม
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 ภายในงานมีการจัดนิทรรศการ	 การเสวนา	
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งานพืชสวนก้าวหน้า ครั้งที่ 17

	 หลังจากร่วมงาน	100	ปี	ชาตกาลศาสตราจารย์	ระพี	สาคริก	
แล้ว	 ได้เดินทางไปชมงานพืชสวนก้าวหน้า	 ครั้งที่	 17	 ที่จังหวัดจันทบุรี	
ตามค�าชวนของเพื่อน
	 งานพชืสวนก้าวหน้า	ครัง้ที	่17	(HORTEX	2022)	จดัในระหว่าง
วันที่	8	–	11	ธันวาคม	2565	ณ	บริเวณศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุร	ีจังหวัด
จันทบุรี	 เป็นงานแสดงนิทรรศการและการประชุมวิชาการด้านพืชสวน	 
มวีตัถุประสงค์เพือ่น�าเสนอวทิยาการใหม่ๆ	ในวงการพชืสวนท้ังด้านการผลติ 
การตลาด	 ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคต่างๆ	 ที่เก่ียวข้องกับพืชสวน	 
เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้เกษตรกรได้มีทางเลือกในการผลิตพืชสวนให้
สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจบุนั	และสามารถน�าความรูท้ีไ่ด้รบัจากงาน
พืชสวนก้าวหน้านี้ไปปรับใช้ในการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นใน
การประกอบอาชีพที่มั่นคงและมั่งคั่งในชีวิตและอนาคตต่อไป	 ซึ่งการ 
จัดงานเป็นความร่วมมือของภาครัฐและเอกชนหลายหน่วยงานที่มา 
ร่วมจัดแสดงนิทรรศการและการสาธิตเก่ียวกับการเกษตรแผนใหม่และ
เทคโนโลยีการเกษตร	 เช่น	 เครื่องจักรกลการเกษตร	 เครื่องทุ่นแรงและ
อุปกรณ์การเกษตรที่ทันสมัย	 ระบบน�้าและเคมีเกษตรที่มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ	เป็นต้น
	 การแสดงนิทรรศการของกรมวิชาการเกษตร	 เป็นผลงานวิจัย
จากศนูย์วจิยัพชืสวน	6	แห่ง	ภายใต้สายงานบงัคบับญัชาของสถาบนัวจิยั
พืชสวนมาจัดแสดง	ได้แก่
 ศนูย์วจิยัพชืสวนจนัทบรุ	ีเจ้าของสถานทีจ่ดังาน	แสดงเกีย่วกบั
เรื่องทุเรียน	 ตั้งแต่พันธุ์	 การสร้างสวน	 การจัดการสวน	 การจัดการ 
หลังการเก็บเกี่ยวและ	Zero	Waste	เป็นต้น	เรื่องมังคุด	ก็เช่นกันตั้งแต่
เรือ่งสร้างและการจดัการสวนเพือ่รองรบัการใช้เครือ่งจกัรกล	การแก้ปัญหา
ธาตุฟอสฟอรัสตกค้าง	การชะลอการเปลี่ยนสีเปลือกผล	เป็นต้น
 ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ	 แสดงเรื่องทุเรียนศรีสะเกษ	 
พันธุ์และเทคโนโลยีการผลิตพืชพันธุ์ดีเกี่ยวกับส้มต�าอาหารอันเลื่องชื่อ
ของไทย	เช่น	มะละกอ	พริก	มะเขือเทศ	มะขามเปียก	ฯลฯ	ผลิตภัณฑ์

แปรรูปจากหอมแดง	เป็นน�า้มันหอมระเหย	แก้หวัด
 ศูนย์วิจัยพืชสวนชุมพร	 แสดงเทคโนโลยีการผลิตมะพร้าว	
กาแฟ	ตัง้แต่เรือ่งพนัธุเ์ทคโนโลยกีารผลติ	และการแปรรปู	ผลติภณัฑ์จาก
มะพร้าวและกาแฟ	เป็นต้น
 ศูนย์วิจัยพืชสวนตรัง	 แสดงเกี่ยวกับผักยืนต้นทางเลือกใหม่
เสริมรายได้แบบยั่งยืน	เช่น	สะตอ	มะขามป้อม	ผักยืนต้น	อื่นๆ	เป็นต้น
 ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่	 แสดงนิทรรศการเกี่ยวกับ	
เทคโนโลยีการผลิตกาแฟอะราบิกา	 มะคาเดเมีย	 จนถึงการแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์พืชทั้งสองด้วย
 ศูนย์วิจัยพืชสวนยะลา	 น�าเสนอเร่ือง	 กาแฟชายแดนใต้	 
ทางเลือกใหม่สู่รายได้ที่ยั่งยืนของเกษตรกร
 ศนูย์วจิยัและพฒันาการเกษตรทีส่งูเพชรบรูณ์ แสดงเกีย่วกบั
พันธุ์อโวกาโด	และสาธิตการขยายพันธุ์ด้วย	
	 นอกจากนีย้งัมผีลงานจากหน่วยงานอืน่ของ	กรมวชิาการเกษตร	
มาจัดแสดงร่วมด้วย	อาทิ	ส�านักวิจัยและพัฒนาการอารักขาพืช	น�าผล
งานวิจัยแสดงในเรื่องเห็ดเรืองแสงสิรินรัศมีมือปราบโรครากเน่าและ 
โคนเน่าในทุเรียน	 แมลงศัตรูที่ส�าคัญและการป้องกันก�าจัดในทุเรียน	 
ไรแดงอฟัรกินัและการป้องกนัก�าจดัในทเุรยีน	การใช้อากาศยานไร้คนขบั
อย่างถูกต้องและปลอดภัยในการดูแลแปลงทุเรียน	 การใช้เทคโนโลยี
เกษตรอัจฉริยะเพื่อผลิตทุเรียนคุณภาพ	เป็นต้น	
	 หน่วยงานอืน่ภายในจงัหวดัจนัทบรีุกร่็วมแสดงนทิรรศการ	เช่น	
ส�านักงานเกษตรจังหวัด	แสดงนิทรรศการ	เรื่องบันได	5	ขั้น	สู่การผลิต
ทุเรียนนอกฤดูอย่างมืออาชีพ	 การผสมปุ๋ยใช้เอง	 การส่งเสริมการใช ้
ชีวภัณฑ์	มหาวิทยาลัยราชภัฎร�าไพพรรณี	แสดงเกี่ยวกับวิชาการตรวจ
ทเุรยีนอ่อนแก่ด้วยคลืน่ไมโครเวฟ	งานวิจัยและพฒันาไม้ผลภาคตะวนัออก 
มหาวิทยาลยับรูพา	วทิยาเขตจนัทบรุ	ีแสดงเรือ่งโรคทเุรยีนและการจดัการ 
งานวจัิยจนัทบรีุโมเดล	ผลติภณัฑ์	OTOP	เป็นต้น	ยงัมอีกีหลายหน่วยงาน
ที่น�าผลงานวิจัยมาร่วมจัดแสดง	ซึ่งน่าสนใจหลากหลาย	ผู้มาชมงานต้อง
เจาะลกึและสนใจในเรือ่งนัน้จรงิๆ	สามารถสอบถามข้อมลูจากนกัวชิาการ

การแสดงผลงาน/สินค้า ของหน่วยงาน และเอกชน งาน HORTEX 2022
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ประจ�าบูธได้	 จึงจะรู้ซึ้งและสามารถน�าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติและ
ประกอบเป็นอาชีพต่อไปในอนาคตได้เป็นอย่างดี
 ส่วนในภาคเอกชน	จะมีบรษิทัทีป่ระกอบธรุกจิเกีย่วกับปุย๋	สารเคมี
ป้องกนัก�าจดัโรคแมลงศตัรพูชื	มาจดัแสดงผลติภณัฑ์	มนีกัวชิาการประจ�าบธู
ให้ความรูเ้กีย่วกบัผลติภณัฑ์ของบรษิทั	เพือ่ให้เกษตรกรสามารถพจิารณา
เลือกใช้ตามที่ต้องการและเหมาะสม	 บริษัทที่มาร่วมแสดงเท่าที่ชมและ
จ�าได้มีบริษัท	อีคลิปส	์จ�ากัด	บริษัท	โซตัส	จ�ากัด	บริษัท	ZAGRO	จ�ากัด	
บรษิทั	ฮโีร่โพล	จ�ากดั	บรษิทั	เทพวฒันา	จ�ากดั	มอีกีมากมายหลายบรษัิท
มากๆ	ที่ไม่สามารถจะกล่าวได้ครบที่น�าผลิตภัณฑ์ต่างๆ	มาแสดงในงาน
ซึ่งยิ่งใหญ่จริงๆ	 แต่ละบริษัทน�ากลยุทธ์ลูกเล่นมาให้ผู้มาชมงานได้สนุก
และน�าความรู้กลบัไปบ้านกนัทกุคน	ภายในงานยงัมบีรเิวณทีม่กีารจ�าหน่าย
กล้าพันธุ์ไม้ต่างๆทั้ง	ไม้ผล	ไม้ดอกไม้ประดับ	พืชผัก	สมุนไพร	มากมาย
และมีผลิตภัณฑ์แปรรูป	 อาหารหลากหลายชนิดให้ผู้ชมงานได้	 ชม	 ชิม	
ช็อป	กันอย่างเพลิดเพลินตามความต้องการและก�าลังทรัพย์ที่มีด้วย
	 นอกจากนัน้ในงานพชืสวนก้าวหน้าครัง้ที	่17	นีย้งัมบีรกิารทาง
วิชาการ	ได้แก่การตรวจวิเคราะห์	ดิน	ปุ๋ย	สารเคม	ีการบริการรับสมัคร
ต่ออายข้ึุนทะเบยีนแปลง	GAP	และตอบปัญหาด้านการเกษตรและมกีาร
จัดสัมมนาเรื่อง	“สวนทุเรียน 100 ไร่ ท�าได้คนเดียว Part 2”	ซึ่งเป็น
เรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่ง	ผู้เข้าสัมมนาจะได้ทราบเรื่องราว	การผลิตทุเรียน	
จนถงึการเกบ็เกีย่ว	และขัน้ตอนการส่งออก	จากประสบการณ์ของเจ้าของ
สวนทเุรยีน	โดยตรงและนกัวชิาการเกษตรของกรมวชิาการเกษตรอีกด้วย	
จากการที่ได้ชมงานพืชสวนก้าวหน้า	 ดังกล่าวแล้วได้มีโอกาสไปเยี่ยมชม
สวนส้มโอสระแก้ว	 ในช่วงเวลาที่เดินทางกลับ	 จึงขอกล่าวถึงสวนส้มโอ 
สักเล็กน้อยถึงความเป็นมาเป็นไป

มารู้จักสวนส้มโอสระแก้ว

	 การเดินทางคร้ังนี้จะไม่สมบูรณ์ถ้าไม่ได้แวะเยี่ยมเยียนสวน 
ส้มโอสระแก้ว	ของเพื่อน....
 สวนส้มโอสระแก้ว	เริ่มสร้างสวนในป	ีพ.ศ.	2548	โดยมีพื้นที่
ทั้งหมดประมาณ	 300	 ไร่	 แบ่งการบริหารพื้นที่ปลูกเป็นสวนส้มโอพันธุ์
ทองดี	200	ไร่	5,000	ต้น	ฟาร์มเลี้ยงสุกร	30	ไร่	มีถึง	6,000	ตัว	ขุดเป็น
บ่อเก็บกักน�้าฝน	26	ไร่	และที่เหลืออีก	44	ไร่	ปลูกไม้ป่ารอบๆ	สวน	มีทั้ง	
สะเดา	นนทรี	ประดู่	ยางนา	พยุง	กันเกรา	และอื่นๆ	อีกมากมาย	ส�าหรับ
แนวคิดที่จะสร้างสวนส้มโอพันธุ์ทองดีนั้น	 เน้นเพื่อการส่งออกโดยมี 
หลักการให้ผลผลิตมีคุณภาพ	 รสชาติอร่อย	 ต้นทุนการผลิตต�่า	 สามารถ
ส่งจ�าหน่ายได้ทัว่โลก	ผ่านช่องทางการขนส่งทีถ่กูท่ีสดุโดยไปทางเรอืซึง่ใช้
เวลานาน	2	–	4	เดอืนซึง่ส้มโอมคีณุสมบตัทิีด่เีพราะสามารถเกบ็ไว้ได้นาน
เหมาะที่จะใช้บริการขนส่งทางเรือมากกว่าผลไม้อื่นอีกด้วย
	 การปลูกส้มโอพันธุ์ทองดี	จะได้ผลผลิตในปีที	่5	โดยให้ผลผลิต
เฉลี่ย	 77	 ผลต่อต้น	 และในแต่ละปีต่อมาก็จะได้เพิ่มขึ้นมากในทุกๆ	ปี	 
ในปีที่	10	ได้ผลถึง	300	ผลต่อต้นและเมื่อต้นส้มโออายุได	้12	–	15	ปี	 
ได้ผลเฉลี่ย	 250	 ผลต่อต้น	 ในแต่ละปี	 มีการบ�ารุงรักษาต้นส้มโอให้ดี	 
เชื่อว่าจะเก็บผลผลิตไปได้นานถึง	30	ปี	แน่นอน	คุณปรีชาได้บอกเคล็ดลับ

คุณปรีชา ในวันรับรางวัลระพีวิจัย

ใช้โดรนในสวนส้มโอ

การแสดง และสาธิตเครื่องจักรกลการเกษตร ในงาน HORTEX 2022
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และเทคนิคการผลิตส้มโอให้รสชาติอร่อยไว้	ดังนี้
	 -		 ใช้พันธุ์ส้มโอพันธุ์ทองดีไร้เมล็ดซึ่งผ่านการคัดสรรอย่างดี 
มาปลูก
	 -		 แหล่งปลูกต้องเหมาะสมโดยมีน�้าเพียงพอในการให้ต้นส้ม
โอประมาณ	200	ลิตร/ต้น/วัน
	 -		 ให้ธาตุอาหารที่หลากหลาย	 เช่น	 น�้าหมักจากฟาร์มสุกร 
หลงัจากหมักแก๊สแล้วปุย๋หมกัจากมลูสตัว์ต่างๆ	ขีเ้พาะจากโรงงานน�า้ตาล	
แร่ธาตุ	ฮอร์โมนเท่าที่จ�าเป็นและขี้แดดนาเกลือ
	 -		 การจัดการสวนที่ถูกต้อง	ทันเหตุการณ์และเหมาะสม	
 และให้ข้อคิดเห็นในการผลิตสวนส้มโอท่ีเสียค่าใช้จ่ายน้อย 
มีต้นทุนต�า่นั้นจะต้องมีแนวทางการปฏิบัติ ดังนี้
	 -		 คัดสายพันธุ์ส้มโอที่ให้ผลผลิตสูง
	 -		 หาแหล่งอาหารพืชที่ต้นทุนต�่า	 เช่น	 ปุ๋ยหมักจากฟาร์ม 
ข้างบ้านหรือในท้องถิ่น
 -		 ปรบัปรุงเปลีย่นแปลงตามทนัเทคโนโลยใีนการผลติ	ปัจจบุนั
ทีส่วนมกีารใช้โดรนขนาดบรรจ	ุ30	ลติร	เพือ่ใช้พ่นสารอารกัขาพชืทัง้สวน	
โดยใช้คนบังคับ	พร้อมผู้ช่วย	2	คน	
	 -		 ใช้อุปกรณ์เครื่องจักร	ทดแทนแรงงานคน	โดยที่สวนจะใช้
คนงาน	1	คนรดน�้าทั้งสวน	
	 -		 ในสวนส้มโอ	200	ไร่	จะใช้คนงานดูแลสวน	5	ครอบครัว 
มีประมาณ	10	คน	
	 ทั้งหมดเป็นการบริหารจัดการสวนส้มโอแบบทันสมัย	 และ 
ทันเหตุการณ์ประสานการค้าขายในเชิงธุรกิจกับลูกค้าต่างประเทศ	 
และภายในประเทศอย่างมีประสิทธิภาพ	 ประสบความส�าเร็จจนกระทั่ง
ในทุกวันนี้	ซึ่งคุณปรีชา เศรษฐโภคิน	 เหมาะสมแล้วกับรางวัลระพีวิจัย	
ในงาน	100	ปี	ชาตกาล	ศาสตราจารย์ระพี	สาคริก	
	 การที่ได้ไปร่วมชมงาน	 100	 ปี	 ชาตกาล	 ศาสตราจารย์ระพ	ี
สาคริก	และงานพืชสวนก้าวหน้า	ครั้งที่	17	(HORTEX	2022)	ในครั้งนี้	
นบัว่างานทัง้สองมปีระโยชน์ต่อวงการพืชสวนของประเทศไทยเป็นอย่างมาก 
เพราะเป็นแหล่งรวบรวมความรูเ้ก่ียวกบัพชืสวน	และบคุลากรทีส่นใจต่อ
พืชสวนมากมายหลายสถานะ	 ซึ่งงานประสบความส�าเร็จเกิดจากความ
ร่วมมือร่วมใจ	 สามัคคีจากทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 และภาค
เกษตรกร	 สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย	 จึงเป็นหน่วยงานที่เป็น 
ผูป้ระสานงานในทกุภาคส่วนเพือ่ให้เกดิประโยชน์และผลดีต่อสงัคมอย่าง
แท้จริง
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คณะกรรมการบริหาร

สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

คณะผู้จัดท�า ข่าวสารสมาคมพืชสวน
ที่ปรึกษา :		 อนันต์	ดาโลดม,	สุรพงษ์	โกสิยะจินดา,	วิจิตร	วังใน,	สุนทร	พิพิธแสงจันทร์
บรรณาธิการ : 	 พรรณนีย์	วิชชาชู
ประจ�ากองบรรณาธิการ
ฝ่ายวิชาการ :		 กนกรัตน	์สิทธิพจน์,	เศรษฐพงษ์	เลขะวัฒนะ,	ปิยนุช	นาคะ,	
	 สุนิสา	บุญญะปฏิภาค
บันทึกข้อมูล :	 สร้อยดาว	วัฒธาจารุเกียรติ
ประสานงาน :	 ดวงรัตน	์ศิวสฤษดิ์	/	กาญจนา	โยธารักษ์

วัตถุประสงค์ของสมาคมฯ

1.	 ส่งเสริม	สนับสนุนวิชาการพืชสวนและวิชาการสาขาอื่นๆ	ที่เกี่ยวข้องกับพืชสวนให้ครบวงจร

2.	 เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนและเพิ่มพูนความรู้เรื่องพืชสวนในหมู่นักวิชาการ	นักธุรกิจ	เกษตรกร	และผู้สนใจทั่วไป

3.	 เป็นแหล่งบริการความรู้เรื่องพืชสวนแก่เกษตรกร	และองค์กรต่างๆ	ของรัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้อง	 	

	 กับพืชสวนในประเทศไทย

4.	 เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนและร่วมมือในการค้นคว้าและวิจัยปัญหาทางพืชสวนทั้งภายในและภายนอกประเทศ

28 ข่าวสารสมาคมพืชสวน

า ่ม

ท่านสมาชิกที่รัก

	 วันเวลา	ผ่านไปรวดเร็ว	เผลอหน่อยเดียว	ปีพุทธศักราช	2566	เดินทาง

มา	1	ใน	3	ของปีแล้ว	ผ่านปีใหม่สากล	และปีใหม่ไทย	(สงกรานต์)	ไปอย่างรวดเร็ว	

สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทยจัดทั้งพิธีท�าบุญในโอกาสวันขึ้นปีใหม่	 เมื่อวันที	่25	

ธนัวาคม	2565	และจัดพธิรีดน�า้ขอพรผูใ้หญ่	เมือ่วนัที	่10	เมษายน	2566	เพือ่สบืสาน

ประเพณี	และแสดงความเคารพท่านผู้อาวุโส	ที่มีคุณูปการต่อสมาคมฯ

	 ช่วงเวลาที่ผ่านมา	สมาคมฯ	มีกิจกรรมมากมาย	นอกเหนือจากกิจกรรม

ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น	 ยังมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร	 และพี่น้องเกษตรกร	

รวมทัง้ผูป้ระกอบการทีเ่กีย่วข้องด้วย	โครงการทีเ่พิง่สิน้สดุลงไปคอื	โครงการสนบัสนนุ

คูปองดิจิทัล	“depa Mini Transformation Voucher”	ที่สมาคมพืชสวนฯ	โดย

เครือข่ายเกษตรและอาหารปลอดภับ	 หรือ	 GAP	 Net	 ร่วมกับ	 ส�านักงานส่งเสริม

เศรษฐกิจดิจิทัล	 หรือ	 depa	 ด�าเนินงานคัดเลือกเกษตรกรเพื่อสนับสนุนเงินลงทุน 

ในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในไร่นา	 ซึ่งข่าวสารสมาคมพืชสวนฯ	 ฉบับนี้ได้น�าผลการ

ด�าเนินงานมาน�าเสนอให้ทราบด้วยแล้ว

	 กิจกรรมที่ส�าคัญอีกกิจกรรมหน่ึง	 คือ	 การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ	 เรื่อง	

ขัน้ตอนและเอกกสารขนส่งผกัผลไม้ไปต่างประเทศ	ระหว่างวนัที	่15-16	กมุภาพนัธ์	

2566	ที่ผ่านมา	มีจ�านวนผู้เข้ารับการอบรมเกินเป้าหมาย	โดยเฉพาะผู้ประกอบการ

ส่งออกผักผลไม้	ให้ความสนใจอย่างมาก	และมีเสียงเรียกร้องให้สมาคมฯ	จัดอีกครั้ง

	 ส�าหรับงาน	Amazing Thai Fruit Paradise	 ปีนี้	 สมาคมพืชสวนฯ	 

ยงัร่วมกบั	สขุสยาม	ณ	ไอคอนสยาม	จดัเทศกาลผลไม้คณุภาพระดบัพรเีมียมเช่นเดมิ 

โดยก�าหนดจัดระหว่างวันที่	 17-31	 พฤษภาคม	 2566	ณ	 บริเวณเมืองสุขสยาม	 

ชั้น	G	ไอคอนสยาม	โดยปีนี้จัดขึ้นภายใต้แนวคิด	“ผลไม้เมืองสยาม	4	ภาค	Best	in	

Season	และปีนี้สมาคมพืชสวนฯ	มีพันธมิตรหลายหน่วยงานมาช่วยสนับสนุนให้มี

ผลไม้คุณภาพหลากหลายชนิดเข้ามาให้ผู้บริโภคได้เลือกซื้อมากขึ้น

	 ยังมีงานด้านต่างประเทศ	ที่สมาคมพืชสวนฯ	ก�าลังจะลงนาม	MOU	กับ

สมาคมวจิยัเอเซยีตะวนัออกเฉียงใต้แห่งมณฑลยนูนาน	เพือ่แลกเปลีย่นด้านวชิาการ

เกษตรระหว่างกนั	ซึง่นายกสมาคมพชืสวนแห่งประเทศไทย	และ	พลโท	ดร.	ไชยสทิธ์ิ 

ตันตยกุล	 ที่ปรึกษาสมาคมฯ	 ได้เดินทางไปเยือนสมาคมวิจัยฯ	 แห่งมณฑลยูนนาน

เพื่อหารือเกี่ยวกับข้อตกลงที่จะลงนามร่วมกันต่อไปในเร็วๆ	นี้

 พบกันใหม่ฉบับหน้า

สาราณียกร

คณะกรรมการที่ปรึกษา
อธิบดีกรมวิชาการเกษตร	 อธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
ผู้อ�านวยการสถาบันวิจัยพืชสวน	 นายก�าธร	เดชสกุลธร	
รศ.วิจิตร	วังใน	 ดร.ณรงค์	โฉมเฉลา	
ดร.สุรพงษ	์โกสิยะจินดา	 ศาสตราจารย์สมเพียร	เกษมทรัพย์	
นายกองเอก	เปล่งศักดิ	์ประกาศเภสัช คุณหญิงประไพศรี	พิทักษ์ไพรวัน	
นายวิโรจน์	หิรัญยูปกรณ์	 นางวัชรี	จียาศักดิ์	
นางสาววนิดา	อังศุพันธุ์	 นายมนตรี	คงตระกูลเทียน		
นายวีระศักดิ์	วงษ์สมบัติ	 นายยรรยง	ประเทืองวงศ	์	
นายวรเทพ	สุภาดุลย์	 ดร.วีระชัย	ณ	นคร	
นายเปรม	ณ	สงขลา	 ดร.ทรงพล	สมศรี	
ดร.สุวิทย์	ชัยเกียรติยศ	 ดร.กิตติ	วิทูรวิทย์ลักษณ์
Mr.	Robert	Dixon		 นายสกล	มงคลธรรมากุล	
รศ.ดร.จรรยา	พุกกะเวส	 นางพวงพกา	คมสัน	
นางสาวจารุณี	เดส์แน็ช	 ภญ.ดร.อาริญา	สาริกะภูติ	
นายบัญชา	ฉันทดิลก	 นายอภิสิทธิ์	ตันสกุล	
ผศ.ดร.ณ	นพชัย	ชาญศิลป์	 นายฐานันต์	จันทวงศ์	
ดร.วิฑูรย์	สิมะโชคดี	 พลโท	ดร.ไชยสิทธิ์	ตันตยกุล	
นายอรรณพ	ทองคุ้ม	 นายอุดม	ฐิตวัฒนะสกุล
นางจิรนุช	ชาญณรงค์กุล	 นายกริช	อึ้งวิฑูรสถิตย์

นายกกิตติมศักดิ์ สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย ดร.อนันต์	ดาโลดม

คณะกรรมการบริหาร
นายกสมาคมฯ		 ดร.สุนทร	พิพิธแสงจันทร์
อุปนายก 	 นายวิรัช	จันทรัศมี	
	 นางลักขณา	นะวิโรจน์
	 นางกนกรัตน์	สิทธิพจน์	
	 นางสาวพรรณนีย์	วิชชาชู
เลขาธิการ		 ดร.เมธินี	ศรีวัฒนกุล
เหรัญญิก		 นางเยาวลักษณ์	โสภณสกุลแก้ว
ฝ่ายทะเบียน		 นายสุรชา	สิทธิชัย
สาราณียกร		 นางสาวพรรณนีย์	วิชชาชู	
ฝ่ายต่างประเทศ		 นางสุนิสา	บุญญะปฏิภาค	
ฝ่ายประชุม/สัมมนา - วิชาการ		 นางปิยนุช	นาคะ	 	
ฝ่ายทัศนศึกษา		 นายไกรสิทธิ์	โรจนเกษตรชัย	

กรรมการกลาง 
นายสุพล	ธนูรักษ์		 นางสาวกฤชกมล	ทองเพ็ง
ดร.เศรษฐพงศ	์เลขะวัฒนะ	 รศ.ดร.พัชรียา	บุญกอแก้ว
นางสาวอรทัย	เอื้อตระกูล	 นางมาริสา	แสนกุลศิริศักดิ์
นายสุเมศวร์	เสนชู	 นายอุดม	วิบูลย์จรรยา
นายรัฐพล	โพธิ์นิยม	 นางสาวมณฑกาฬ	ลีมา
นายศุภเชษฐ	์บุญประสพ	 นายณัฐ	กันตรัตนากุล

ประจ�าสมาคม
ผู้จัดการสมาคม		 	 	 นางดวงรัตน์	ศิวสฤษดิ์
ผู้ช่วยผู้จัดการสมาคม  นางสร้อยดาว	วัฒธาจารุเกียรติ
	 	 	 นางกาญจนา	โยธารักษ์
เจ้าหน้าที่สมาคม	 	 	 นางนิตยา	บูรณวิทย์

สถานที่ติดต่อ สมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

ตึกสมาคมพืชสวนแห่งประเทศไทย

บริเวณสถาบันวิจัยพืชสวน	กรมวิชาการเกษตร

ถ.พหลโยธิน	เขตจตุจักร	กทม.	10900

โทร.	0-2940-6578	โทรสาร	0-2940-6579	

http://www.hsst.or.th










